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A PSZICHOLOGUS LANY

Nagyon f3j a fejem. Tudom, mi a bajom, mert nekem mar volt ilyen, amikor kicsi
voltam, és el kellett vinni az orvoshoz, és a Lajos bacsi, az iskolaigazgato razta
atestemet a levegdn, kint az iskola udvaran. Ha razza, akkor elmulik a zsibbadas, amit
szintén éreztem a kezemben, és rettegtem, hogy megy ez a zsibbadas folfele, és eléri
a szivemet, és meghalok. Otvenévesen meghalni az nem fiatalon meghalni, amikor
a nagybatyam ennyi id6sen felkdtdtte magat az erdében, azt mondtak, hogy ilyet
nem szabad, meg hogy mennyire fiatal volt. Otvenéves! De tizévesen vagy tizendt
évesen, az mar tényleg olyan, hogy fiatalon meghalni.

Fel kell mennem a betegszobaba, mondtam a padtarsamnak, aki épp valamit
rajzolt egy tankényvbe. Nem tudom, miért, de kiegészitette az ott szerepld képet. Vagy
csak egyszerlen bajuszt rajzolt egy ismert dllamférfinek, egy fontos ironak, olyannak,
akinek nem volt. Nem lattam, mert nem volt épp rendben a latdsom sem. Ez is egy
csinyteveés, és ezért is lehet intét kapni, ha megnézik a kényvét, de nem nézték meg,
mert & nem volt figyelve. Persze, mondja, majd megmondom, és meg is mondta,
csak azt a mondast én nem hallottam, mert nem voltam mar ott. Azt mondta, mikor
a matektanar ramutatott az Ures székre, hogy a padtarsa rosszul lett, ezért fel kellett
mennie a betegszobaba, hogy jobban legyen.

A tanar egy szot sem hitt el abbdl, amit a padtarsam mondott, kiosztotta
a feladatsorokat, matekdolgozat volt, killtette az egyik, hozza leginkabb hasonlitd
gyereket a tanari asztalhoz, és felrohant a betegszobaba, ahol én épp rosszul voltam.

Amig nem rohant fel, elmondtam az asszisztensnek, ilyenkor csak & volt bent,
hogy mit érzek. Nagyon sajnalt, és mondta, hogy lehet, hogy csak egy kimerultség,
és fekldjek le, megsimogatta a hajamat.

Az nagyon jo volt.

A koleszban a legtdbbet errél az asszisztensrdl beszéltek a fiuk, mert 6t min-
denki ismerte. Az egyik egyszer elmondta, hogy neki szeretdje ez a lany, mert lany
volt, csak par évvel idésebb, mint a fiu. Szoval egyeldre dsszeillenek, meg hat nem
is azért van az egész, csak mert mindkettdjiknek ez igy jo.

Emlékszem a fiu névere, azt hiszem, Siklési Tamasnak hivtak, de nem arulom
el, mert lehet, hogy van olyan, aki nem tudja ezt a torténetet, és akkor lebuktatja az
imént emlitett fiut. Es akkor jon hozza a koleszigazgatd vagy valamelyik nevelétanar,
hogy hogy mersz te az orvosasszisztenssel lefekidni, amikor az csak és kizarodlag
felnétteknek van fenntartva, tdbbek kdzdtt ennek a neveldtanarnak, vagy nevelbta-
narbol lett igazgatonak. Ugyhogy semmiképpen sem arulndm el, hogy a koleszbol
az a szerencses tanuld épp Sikldsi Tamas volt.

Vajon mi lehet vele most, mondjuk, megvaltoztatta a nevét, mert nem volt
divatos a Siklosi, és elnevezte magat Sidfokinak, hogy ne kelljen megvaltoztatni
a monogramjat, vagy Soproninak. Senki nem tudhatja, hogy ki fogja megvaltoztatni
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a nevét, amikor még nem valtoztatta meg. Hogy mondjuk egy jogi diplomaval
a zsebében azt mondja, Tolvaly vagy Szarka néven mégsem lehetek tgyved, mert
mit gondol az a megrendeld, mit lehet varni egy ilyen Ggyvedtdl? Legyen valami mas,
példaul Karpathy, az ugyis ismert a Jokai-regénybdl, helyesebben a filmbdl, mert ki
olvas manapsag ilyen rohadt hosszu regényeket?

Hat pont senki.

De afilm is teljesen megfelelé ahhoz, hogy megtanuljuk a szerepld nevét, féleg,
hogy mar a cimben is benne van, és ott lehet is latni, hogy nézett ki ez a Zoltan nevi
ficko, aki egyébként itt a valdsagban Sandor volt, de a Sandor is nagyon megy a Kar-
pathyhoz. Az egyetlen szépséghiba, hogy mindenki tudja, ilyen név, hogy Karpathy,
nincs. Akiket igy hivnak, az mind a Kohnbdl vagy a Kleinbél lett magyarositva. De ez
a tudas csak attételesen veszélyes, és csak bizonyos honfitarsaink elétt, a Tolvaly és
Szarka viszont direktbe és mindenkire.

Azért marha szerencsés az a fiu, akinek a nevét nem arulhatom el, gondoltam,
amikor az asszisztens megsimogatta a hajamat. Majd elmulik, mondta, és hogy hama-
rosan jon a doktornd, és & majd megmondja, hogy mit kell csinalni, de addig is kapjak
be egy gyenge nyugtatét és egy fejfajascsillapitot, az biztosan jot fog tenni. Es jot is
tett, mert mar aludtam, amikor a matektanar berontott a betegszobara, és elkezdett
Uvoltdzni az dpolondvel, hogy & az egyik bajkeverd az iskoldban, és ki fogja ragatni,
mert ez a gyerek itt is csak egy szimulans. Es akkor belépett a szobaba, és elkapta az
ingemet, marmint az alvo fil ingét, kockas flaneling volt, €s maga felé rantott. Lattam
azt a szérny szint a szemében, olyan volt, mint amikor egy festményen a vihart festik
meg, és ezzel a szornyU tekintettel nézett bele az éppen ébredd szemembe.

Ez egy szimulans, Uvoltdtte, nem akar dolgozatot irni!

Nem tudtam, hogy dolgozatot kell irni, elfelejtettem, mert csak arra tudtam gon-
dolni, ami velem térténik. De tényleg lehet, gondoltam, hogy ezt a térténést a dolgozat
valtotta ki. Ez ment végig az agyamon, hogy lehet, hogy neki mégiscsak van egy igazsaga.

De én akkor is rosszul vagyok.

Atestem olyan volt, mintha babu lettem volna, mert részben az ébredés, részben
a rosszullét miatt nem tudtam megtartani magamat. Mintha nem lenne izomzatom.
Ezt biztos tanitjak a szinmdlvészetin, gondoltam, mikor észrevettem a testem allapo-
tat. Nagyon gyorsan tud ilyenkor gondolkodni az ember, sokkal gyorsabban, mint
mondjuk egy matekdolgozat alatt.

Ezt a rongyszerU testet razta.

Mikor tudatosult bennem, hogy rongyszer( vagyok, akkor mar &sszeszedhet-
tem volna az izmaimat, de nem akartam, mert sokkal megrenditébb volt igy, hogy
bennem semmi erd, a matektanar meg olyan, mint a duvad.

Az asszisztensre nagy hatassal volt a jelenet.

Az arcom is maradt olyan meglepett, rajta azokkal a mondatokkal, hogy mit
akarnak velem, mért bantanak, gyerek vagyok. Egyébként ez a kifejezés az arcomon
teljesen megfelelt a valdsagnak, még ha egy kicsit ra is jatszottam. Vagyis nem jat-
szottam ra, csak megdriztem azt, ahogy eldszorre beallt az arcom.

Az asszisztensnd rakialtott a tanarra, bar neki ilyen joga nem volt, & nem kialthatott
arra, aki ugyan papirforma szerint nem, de gyakorlatban mégiscsak a foléttese volt.
Azt hiszem, kilénben a matektanar kdzben igazgatohelyettes is volt.
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A legtdbb iskolaban matekos az igazgatdhelyettes, mert rajta kival senki nem
tudna Osszeallitani az orarendet, féleg, mert az igazgato, aki persze valami human
szakot tanit, mondjuk, magyart, és kdzelebb all a kdltdi ambiciokhoz, magahoz
a koltészethez, ahol minden olyan légies és metaforikus, de olyan ¢rarend, hogy
metaforikus, nincs, hogy mondjuk, beirjuk, masodik ora biosz, de valdjaban kémia. Ez
milyen nagyon szar metafora mar. A biosz helyett a kémia, mert a biosztanar legalabb
csinal olyanokat, hogy meghdkkentd, elviszi az osztalyt boncolasra, ahol egy ember
koponyajat kettéflrészelik, és aztan lefeszitik a felsé részt, mert nem végig flrészelték
el, és nyikorog a koponyacsont. Itt mar par osztalytars megszédul.

Aztan kiveszi az ember agyat, és elkezdi szeletelni.

Arra gondolok, hogy ez egy né, és egy halottra tudok-e ugy gondolni, hogy
nd. Ezt a gondolatomat nem merem elmondani senkinek, de nem is kell, mert ez az
ora nem torténik meg, hiszen metaforikusan volt dsszeallitva az drarend, és valdjaban
kémia volt, ahol budds anyagokkal kisérleteztiink, hogy utdana mindenféle képle-
teket irjunk be a fluzetlinkbe, és esetleg megbukjunk, mert egyaltalan nem tudjuk
megjegyezni ezeket a képleteket. De hala istennek kémiadra sincs, mert a matekos
igazgatohelyettes logikusan allitjia &ssze az drarendet. Es mi lesz akkor, milyen éra?

Most épp matek van, amit egy, a matektanarhoz legjobban hasonlitd didk fel-
Ugyel, aki képes felirni azoknak a nevét, akik a szomszédjuktol kérnek segitséget, és
egyaltalan nem érdekli, ha azt mondjak neki, hogy Csaba, szét fogjuk verni a pofadat,
mert a jové mégiscsak neki kedvez, a kdvetdnek. S hidba emlékszik mindenki arra,
hogy milyen volt, késébb mar senkinek sincs kedve végrehajtani a beigért buntetést,
raadasul vezetd pozicidba kerll mar az egyetemen. S6t, eldfelvételisként a katonasag-
nal, és ott is begyljt néhany beigért buntetést, amit aztan a késébbiek soran senkinek
nincs kedve vagy épp mersze végrehajtani. Inkabb a kedv mellett donttink, mert nincs
kedvink gyavanak mutatni azokat, akik nem voltak olyanok, mint &.

Az asszisztenst kiabalas kdzben hagytuk ott, és még mindig kiabalt, hogy ne bantsa,
ez atanuld beteg. Nem, ez nem beteg, csak nem akar dolgozatot irni, mert, mert... Es akkor
az asszisztens lefogja a diihéngé tandr kezét. En visszacsuklok, nem szabad elfelejteni,
rongybaba vagyok, az agyra, ahogyan egy megkinzott betegnek vissza kell csuklania.

En rosszul érezném magam a matektanar helyében, kar, hogy 6 nem érzi rosszul
magat, ha rosszul érezné, akkor legkdzelebb nem csindlna ilyet, €s ha nem csinadlna
ilyet, akkor az egész vilag kicsit jobb lenne, és ha tdbben nem csinalnanak ilyet, akkor
szabalyszerlien érezni lehetne, hogy javul a féldon az élet.

Na jo, nem gondolkodok tovabb errél, nézem a tanar és az asszisztens vitajat.
Amikor végul a tanar kifordul a betegszobardl, én Ujra elalszom azzal a rettegéssel,
hogy mit fog csindlni ez a matektanar. Hogy neki, mert igazgatohelyettes, biztosan
joga van kirigatni az iskolabdl. Es lattam magam el6tt a kirugott gyereket, aki én
vagyok, az akkor megszokott barna mubdr taskaval, amibe minden belefér, amit
a varosba hoztam, s az is, amit ott szereztem.

Kényvek.

Bar azokat nem is érdemes elpakolni, mert azok a kdnyvek a varhato és lehetsé-
ges jovo szempontjabdl teljesen érdektelenek. Jobb otthagyni azoknak, akik marad-
tak, akiknek ezek a kényvek lehetnek olyanok, mint a Biblia, amibdl megismerhetik
a teremtés nyelvét.

LI
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Utdlag visszanézve minden logikusnak tlnik, hogy mért az tértént, ami tértént. De
altalaban nem utdlag vagyunk. Vagy aki utélag van, az mar az élete végén van, aho-
gyan apa volt ott, amikor azok a dolgok térténtek vele, amik most épp térténnek. Bar
még mindig, még az 6 esetében sem lehet tudni, hogy tényleg milyen tégla kerul
milyen téglara, mar ha lehet a szétesést ilyen épitdipari hasonlattal megvilagitani,
mert még mindig nem latjuk a végét. Epp csak elkezdddétt, és majd két év mulva
biztosan logikus, hogy épp meghal, de elétte ez a logika nem mukodik.

Hogy mi lesz velem, hogy mennyi évet fog tartani azutan, hogy elhagyom
a gimnaziumot, hogy hova keruldk ilyen kudarcos évek utan, mit kezdhetek magam-
mal, ha nincs bennem semmi éntudat, hiszen mindent 6sszetdrtek a leleményes
és Ontudat-6sszetdrésben kildon diplomat vagy szakképzést kapott tanarok. Hogy
bekerlildk-e legaldbb a legrosszabb féiskolara, ahova mindenki bekerl, hogy sike-
ril-e onnan atjelentkezni az egyetemre. Ha nem sikerdl, az mennyiben veti vissza
a belsé erdket, mert azt mondjak, mikor beadom a kérvényt, hogy hivatalosan jogosult
lennék, mert kitiind lettem abban az évben, de ha mindenkit elengednének, akinek
ilyen eredménye van, akkor mi lenne ebbdl a f&iskolabdl? Ebbdl régvest kiderdl,
hogy a féiskolanak nem érdeke, hogy én sikeresebb legyek, hogy netan korrigaljam
a gimnaziumi kudarcaimat, s kis kitéré utan ugyan, de ott folytassam, ahol folytatni
akartam volna, ha nincs ez a kis kitérd.

Ha ez igy akkor nem lehetséges, vajon a foiskola utan sikerul-e egy kiegészitdvel
elvégezni az egyetemet?

Nem sikeral.

Ha nem sikerl, akkor ez mennyiben veti vissza azt az akaratot, hogy valami mas
akarok lenni? Hogy beiratkozom-e akkor valami masra, filozdfiara, pszicholdgiara,
szociologidra, s mikor a felvételin ott Ulsz, azt mondjak, hogy minek az nekem, nincs
erre szikségem, és akkor nem vesznek fel. Vagy felvesznek, de a munkahelyem miatt
nem tudok jarni rendesen az orakra, és akkor széttarjak a keztiket a jot akard egyetemi
tanarok, hogy mi megtettik, amit meg lehetett, de hat aki nem jar érakra, az nem
kaphatja meg tovabb ezt a lehetdséget. Vagy végigjarod, de nem tudsz lediplomazni,
mert szuletik két gyereked, és vellk kell foglalkozni, hisz apa is vagy. De lehet, hogy
nem emiatt, csak igy akarsz a feleséged kedvében jarni, hogy ugyan nem tudsz le-
diplomazni, de legalabb jo apa vagy, és akkor, mert szeret a feleséged, nem kell ma-
ganyosan a sarokban kielégulésre varni, mint ahogyan a koleszos mentorom mondta.

Mekkora szerencse, mondhatni mas oldalrél, példaul az ujdonsult apa apjanak
az oldalardl, hogy megtdrténik ez a gyerekszuletés! Hiszen révbe ért igy az éle-
ted! Olyan, mint minden rendes ember élete, raadasul még egy lakotelepi lakas is
mutatkozik. Nahat, ez mar tényleg sikeres élet! Dehat az az apa akkor mar nem él,
és egyaltalan nem lehet tudni, hogy ezek az egymasra rakdédott kudarcok tényleg
hoznak-e egy olyan eredményt, ami rendes életként értelmezhetd, hogy lakas meg
gyerek, s nem épp ellenkezéleg, minden megy egyre csak lejjebb, oda, ahonnan
tényleg nincs visszaut, legfeljebb par hdnapig, amig a gydgykezelés, nem tudni,
milyen gyogykezelés, csak ugy altalaban a gydgykezelés tart.

Aztan vége.

Minden csak onnét tlnik logikusnak, ahonnét ra lehet az egészre Iatni, és nem
lehet tudni, mi rajzolta ki ezt a logikat. Hogy minden kudarc épp erdsitette az életet,
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ahogy a mondas tartja, hogy amit tulélsz, megerdsit, vagy épp ellenkezdleg, véglege-
sen legyengitette, hogy végul az ember a legkézenfekvébb parkolopalyakat valassza,
mondjuk, hogy a tarsadalom peremére sodrddva, furcsa emberekkel egyditt, akikrdl
nem gondolta, hogy valaha is a baratai lesznek, éljen mondjuk, valahol a ferihegyi
repulétér kdrnyéken.

Itt mindenki iszik, de senki nem tudja, hogyan lehet, és hogyan tudjak ezt ilyen
pénztelenség mellett megvaldsitani. Alig mennek el onnét, nincs erejlk felkelni, az
ital mégis megérkezik, mert valaki a haverok kézul mégis megembereli magat, és
elindul, s ha hozzajut egy kis pénzhez, akkor azon vasarol innivalot, és akkor megint
rendben van a vilag. Addig, amig a szervezetlik birja. Furcsa, de sokkal tovabb birja,
mint azt az életmddelemzék gondoljak. Ha visszagondolnak a régi osztalytarsakra,
mert ketten olyanok is odajutottak, akik osztalytarsak voltak, hogy azok haltak meg
elébb, akiknek az élete sokkal inkabb kdvetett egy egészségesebb programot,
a jomaodbal alig tudtak kilatni.

Erre inni kell, mondta az egyik, és ittak.

Nem tudom, mi lesz, gondoltam, ott a koleszszobaban az agyon, ahol mindig
gondolni szoktam, hogy mi lesz. Amig nem volt gond, amig csak egy titokzatos cso-
da volt, ami eléttem allt, eqgy elképzelt diadal, hogy a fényesség mar ott tlizesedik,
nekem csak bele kell [€pnem, mert épp arra var, hogy az Ures helyet valaki kitoltse.
Addig minden olyan logikusnak latszott.

Természetesen kivalo tanuld leszek, hiszen azért jottem ide. A tanarok kedven-
ce, hiszen nem csak jo eszl vagyok, hanem kedves is. llyennek neveltek, mindenki
szeretett, mert a kedves embereket mindenki szereti, plane, ha gyerekek, mert roluk
senki nem gondolja, hogy érdekb&l kedvesek. Igen, ott allok a diadal kapujaban,
tényleg csak be kell Iépnem. De ezek a fények nagyon hamar kialudtak, és jelzétlizek
nélkdl teljes vaksagban bolyongtam vagy alltam, mert még a bolyongashoz sem volt
erém. Vajon mi oltotta ki ezeket a tizeket? Miért valtozott meg minden kéruldttem?

Miért nem az az élet alakult, ami nekem szanva volt?

Az apa is ezen gondolkodik, hogy hol kerllt bele a rossz a vérbe, ami miatt
egy pillanatra felvetédoétt a diadalmas jovo, de az 6rokolt rossz ezt vegul eltdrilte.
Ki a hibas? A nagyapa, aki mindig is ivott és verte a nagymamat? Ott van a rossz?
Vagy a mama, aki olyan csaladbol szarmazik, akik soha nem akartak ktlénbek lenni
annal, amik voltak, mert nekik elég volt az, amibe beleszilettek? Orok féldmiivesek
a folyami kultarak létrejotte és az agrarforradalom ota.

Honnan kerdlt bele a rossz ebbe a gyerekbe?

Ezt kérdezte a mamatodl, és a mama megprobalta védeni ezt a gyereket, de
ott volt a félévi bizonyitvany, amibe az volt beleirva, hogy ez az alldspont védhetet-
len. Még lehet valtoztatni, mondta az apa, még at lehet tenni egy balassagyarmati
szakkdzépbe, és akkor lehet belble egy rendes gépszerel6. Ne mozgassuk, mondta
a mama, meg hogy ezt érettségi utan is meg tudja csinalni. Majd visszahozzuk
a szOvetkezetbe, lakhat itt egy ideig, aztan megismerkedik egy rendes lannyal, aztan
lesz neki csaladja, és rendesen dolgozik, meg kdzel is lesz, az nekunk is jo. Talan igy
még jobb is, hogy nem ugy alakult, ahogy korabban gondoltuk.

Az apa elalszik, gondolom, az 4gyon, hogy ezen gondolkodnak &k is. En azért
gondolom ezt, mert félek, hogy a balassagyarmati valtozat lesz a megoldas. Nem
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tudom, milyen lesz az életem, mert ez az élet még nem valosult meg, és hogy tehetek
érte, hogy igy vagy ugy valodsuljon meg. Sokat tanulok majd, erre gondoltam, hogy
most is mennyit készlltem erre a dolgozatra, €és mégsem sikerul, mert valami miatt
én a nemsikerulésre vagyok raallva.

Miért? Mi a hiba velem? Mért vagyok én rossz?

Nem tudom, pedig jé akarok lenni, nem szarom le az iskolat, hiaba hiszik azt
a tanaraim és a szlleim. Nem, nekem az iskola fontos. En 6tdst akarok kapni, nem
harmast. Miért kapok mégis harmast, és nem csak a feleletekre, mert arra azért, mert
nem szeretnek a tanarok, helyesebben szikségik volt egy olyan tanulora, akit lehet
nemszeretni, hogy a tébbit szerethesseék. Ez egy ilyen egyszeru iskolai, de lehet,
hogy annal is altalanosabb, az egész tarsadalomra érvényes logika. A nemszeretés
nem személyes, nem nekem szdl, csak én testesitem meg a nemszeretésnek szant
teret. Harmas. Még a matekdolgozatra is? Jo, arra legalabb négyest kapok, és tényleg
a feleletek huznak le harmasra. De miért négyest, mi akad el bennem, amikor vegl
is a legtdbb pontot éré feladatot elvéetem?

Miért?

Igen, én nem mondtam le magamrdl, akkor sem, amikor mar a szuleim és
a tanaraim lemondtak. Nem, én tenni akarok azért, hogy ne igy legyen, én nem
vagyok rossz, &s nem vagyok olyan, hogy leszarom, hogy rossznak tartanak, hogy
rosszra értékelnek. Nem, én kulénb akarok lenni annal, amilyen vagyok. Mért nem
sikerul, mi a kudarcok oka? Mert mindenki bennem latja a kudarc megvaldsulasat,
mert kellenek olyanok, akikre ra lehet mutatni, hogy 6 az, akinek nem sikertlt, vagy
&6 az, aki nem érdemli meg a figyelmet. Kell olyan, akihez mérve megképzddik
a siker, a sikeres tanuld. Nem tudom, gondolom az agyon fekve, hogy ki vagyok
én, és mért vagyok olyan, amilyen vagyok, és hogy valtozott ez meg ilyen gyorsan
és varatlanul?

Elaludtam.

Amikor felébredtem, mar ott volt az orvos. Elkezd8détt a rendelése. En lehettem
volna az elsé, akit megvizsgal, de aludtam. Hallom, hogy beszél az asszisztenssel.
Azt mondja, hogy ez tarthatatlan, amit a tanar és egyben igazgatdhelyettes csinalt.
Azt hittem, azt mondja, de valdjaban nem hallottam, hogy konkrétan mit mond, és
arra mi az orvos valasza. Johet a kdvetkez6, mondjuk ezt. Ezt mar hallottam. Ez volt
az a mondas, ami eljutott hozzam, meg az, hogy ha nincs mas, akkor megnézem ezt
a fejfajos kolkdt a betegszobaban. Csékolom, doktornéni. Csdkolom, doktorbacsi,
csékolom, dvénéni, csokolom, tanitdonéni.

Nem olyan gyorsan cselekszik az orvos, ahogyan varni lehetett volna. Nem volt
miért sietni. Abba, ami nekem van, biztosan nem lehet belehalni. Nem stirgds eset.
Meég valamit csinal, én meg arra gondolok, hogy mindjart belép, s hogy vajon
az iskolaorvosnak van-e joga megvédeni egy gyereket a tanarokkal, kiléndsen
az igazgatohelyettessel szemben. Hogy egyszerlen a tantestulleti gylilésen azt mond-
ja, hogy gyermekveszélyeztetés alapos gyanuja miatt ezt és azt a kollégat kérem,
hogy tiltsék el a gyerekek oktatasatol és nevelésétdl. Es akkor az igazgatd eléveszi
ezeket a kollégakat, mélyen a szemukbe néz, és azt mondja, amit a doktorné mond,
az olyan sulyos, hogy még a kollégiumba sem helyezhetlek at benneteket, mert ez
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a veszélyeztetés minden tanari munkatol valo eltiltassal jar egydtt, plusz egy birdsagi
és orvosi papirral az alkalmatlansagrol.

Nyilt az ajto.

Jonapot kivanok, doktorn®, mondtam.

Szerbusz, mondta. Na, halljuk, mi a panasz.

Nagyon f3j a fejem, mondtam, s hogy volt mar ilyen gyerekkorban, akkor elkez-
dett zsibbadni a kezem is, és attdl féltem, a zsibbadas nem all meg, megy egészen
a szivemig, és akkor, ha a szivem is elzsibbad, meghalok.

HU, ez aztan a koérkép, mondta a doktorné.

Meghallgatta a szivemet, pulzus, vérnyomas. Nem tudom, neki, mert orvos, olyan
minden test, hogy orvosi felel6sséggel tartozik irantuk, vagy &6 is megkildnbdzteti
a szamara megszokottabb bord, ruhdzatu gyerekeket, ahogyan a tanarok teszik, és én
persze elutdk a megszokottol. A kollégistak biztosan bluddsebbek, mint azok, akikre
otthon van mosva rendesen, meg meg van kérdezve, hogy zuhanyoztal, megmostad
a vagy az, és itt valamilyen testrész szerepel (pl. a ldbadat, a fogadat, az arcodat).
Meg az is lehet, hogy nincs olyan kifinomult orrunk, amivel éreznénk a testliink rossz
szagat. Olyanok vagyunk, hogy ehhez a konyhaszaghoz, vagy zéldségek, hagymak
és a test szagahoz, hozza vagyunk szokva, ahogyan a varosi gyerekek, kivétel a
nagyon zoldovezetiek, hozzaszoktak az autokbol, a buszokbdl és a teherautdkbdl
arado flsthdz. Hogy az nekik fel sem tdnik.

BUdds vagyok, gondoltam, s hogy nem is csak azért, mert koleszos vagyok,
hanem az Uj munkam miatt is, hogy lejarok a konyhaba tejeskannakat pakolni. Lehet,
hogy azért is jo ott, mert ott azt a szagot érzem, ami otthon volt, és ez a szag min-
dennap Ujra és Ujra ram rakodik, és életre kelti a multat.

Hat itt, mondja a doktorn®, szervi problémara nem bukkantam. Tudsz aludni
rendesen?

Nem, mondtam.

Enni eszel rendesen?

lgen, mondtam.

Szereted a sulit? igy mondta, hogy latszodjék, az orvosok is voltak valaha
gimnazistak.

Nem, mondtam.

Miért, kérdezte.

Akkor elmondtam, hogy rosszak a tanulmanyi eredményeim, és amiatt. Vagyis,
hogy az eredményeim miatt nem szeretnek a tanarok, és félek tolik, vagy azért lettek
rosszak az eredmeényeim, mert nem szeretnek a tanarok, és félek télik. Nem tudom,
mi volt elébb, marmint hogy melyik rossz. J6 volt elmondani.

Mi szeretnél lenni?

Amikor idejéttem, akkor még régész szerettem volna lenni.

Miért pont az, kérdezte.

Mert a fold alatt van egy csomo birodalom, meg még lehetnek olyan régészeti
feltarasok, amik atirjak a térténelmet, mert egy csomo dologrdl nem tudjuk, hogy
hogyan jott Iétre, és nemcsak a piramisokrol, hanem, és akkor mondtam a Stone-
henge-et, amit annak idején fabdl kifaragtam, és megcsinaltam kicsiben. A nagy
rejtély kicsi masolatat.
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Hat igen, mondta a doktorn, én is hallottam mar olyanokat is, hogy az Grb&l jéttek
Iények, akik ezeket megcsinaltak, és az ember azért kezdte réluk azt hinni, hogy istenek,
mert az égbdl jottek, és olyan dolgokat tudtak csinalni, amit az emberek nem tudtak.

De ilyen eredménnyel nem lehetek régész, mondtam, mert oda csak a legjob-
bakat veszik fel.

Van mas lehetdséq is, kérdezni akarta talan, de a végén csak megallapitotta,
hogy biztos van mas lehetdség is, és hogy mit szélnak ehhez a szlleim. Elmondtam,
aztis, hogy kuldéndsen az apam csalddott bennem, mert sokat vart télem, és én még
a keveset sem tudtam hozni. Azt mondta, hogy az én bajom nem szervi eredetl. De
ez nem azt jelenti, hogy nincs bajom, csak azt, hogy erre é nem alkalmas, hogy ezt
a bajt orvosolja, és adott egy beutalot a pszichiatriara.

Azt mondta, nagyon kedves és figyelmes munkatarsak vannak ott, eddig min-
denkinek segitettek, akit odairanyitott, €s nemcsak azoknak van gondja, akik ilyen
koran elkerultek otthonrdl és teljesen mas kézegbe, hanem azoknak is, akik épp ebben
a kdézegben szocializalddtak. Hogy a szul6i elvarasok miatt gyakran 6sszeomlanak, és
alig lehet 6ket 6sszevakarni, s az ilyesmibdl kilsé segitség nélkil nem is lehet kijénni,
ahogyan én sem kerllhetem el azt a segitséget.

Azért felirt egy enyhe nyugtatoét, esténként vegyem be, és jobban fogok aludni.

K&szdndm szépen, doktornd.

Szivesen, mondta az orvos, és kilépett a betegszobardl. Az asszisztenssel beszélt
valamit. Azt mondta, arra gondoltam, hogy azt mondja, ez olyan kedves gyerek, mért
nem szeretik a tanarok, és mint a népmesékben az igazsagos uralkodok, elindul, és
igazsagot szolgaltat ennek az alattvaldjanak. En pedig érzem, hogy mellettem van,
és legy6zom a cseh vitézt.

Masnap suli utan elindultam a megadott cimre. Fel volt irva egy néy, akit ke-
resnem kell.

Senkinek nem mondtam el.

Nagy épulet, orszagos ideg és elme. Milyen lehet egy orszag ideg- és elmeallapota,
vajon belefér-e egy ekkora éplletbe? Milyen lehet a matektanar elme- és idegallapota?
Vajon azért haragszik-e ram, mert nem haragudhat masra, mondjuk a feleségére, aki
épp azt mondta neki otthon, hogy most f3j a feje? Ezt mondta nekem az az ember, akit
a koleszigazgato ram allitott, hogy amikor ezt mondja a feleség, akkor félrehuzodik,
és megcsinalja maganak, és én is csindljam meg magamnak, mert a matektanar is
megcsinalja maganak.

Rossz volt elgondolni, hogy valaki ezt csinalja, mert én nem tudtam csinalni. Ha
nem egy tizenkétfés szobaban lakok, nyikorgd vasagyakkal, akkor talan, de igy nem,
és a veceében blidos volt, és nem akartam, hogy ehhez a gondolathoz rossz hangok,
rossz szagok és a véceé koszos csempéje kapcsolddjon. Persze, nem tudhattam ekkor,
hogy ez valtozni fog-e késébb, hogy mindig igy lesz-e.

Meddig tart a mindig, kérdezem magamtol ott allva, vagy épp sétalva az utcan.
Meddig van olyan, hogy az van, ami addig volt? Addig tart a mindig, amig be nem
koészont a nemmindig? De ezt csak akkor lehet tudni, hogy bekdszdntédtt, amikor
mar nincs a mindig, mondjuk, behuzddik az, aki eddig soha nem tette, behuzddik
a rosszszagu helyiségbe, és Uritést mimelve azt csinalja, amit addig soha nem csinalt.
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Eddig nem jartam pszicholégushoz, de ha most bemegyek, akkor az eddig
érvényes dolgok érvénytelenné valnak. Mondjuk innéttél mindig jarni fogok, mert
mondtak, hogy aki elkezdi, az mar ettdél nem szabadulhat élete soran. Figgdség
alakul ki, néha szerelem. Féleg a paciens iranyabdl.

Beszélgettlink a koleszban, nem mertem megmondani, hogy mit mondott
az orvos, meg persze, hogy én tényleg azért voltam-e rosszul, mert rosszul voltam,
vagy mar annyira tudok hazudni, hogy testileg is tudok, hogy képes vagyok rosszul
lenni csak azért, hogy ne irjam meg a matekot. Mert én olyan vagyok, olyannak is-
mernek, aki nem ugy hazudok, hogy eljatssza, hanem ugy, hogy tényleg megvalodsitja
azt, amit érezni kell. Ezért se lenne beldlem j6 szinész, mert én tényleg rosszul lennék
a szinpadon, ha épp rosszul kell lenni, vagy meghalnék, ha meg kell halni. Es akkor,
ha meghalok, ki jatssza a kdvetkezd napon a szerepet?

En sem tudtam, hogy mi az igazsag, mert tényleg rosszul lettem, és semmi
nem mutatott arra, hogy ebben a rosszullétben van valami akaratlagossag, hogy én
kitaldltam, hogy rosszul kell lennem. Nem is voltam olyan, aki barmi elél elmeneklt
volna. Egyrészt érdekelt a matek, €s nem is voltam olyan rossz beléle. Az egyetlen
tantargy, amit még a rosszindulatu matektanar sem tudott lehtzni harmasra, marmint
a dolgozatomat, mert ott mégiscsak szamok vannak meg pontok, és ha észrevettem,
hogy valamelyik feladat pontjat nem szamolta bele, ha szoltam, régvest korrigalt.
Csak a szobeli felelettel tudta lehuzni a jegyemet. Masrészt meg egyaltalan nem
volt érdekes, hogy milyenre irok meg egy dolgozatot. Széval nem voltindokoltsaga,
hogy miért legyek rosszul egy dolgozat esetén.

Nem mondtam el azt, amit az orvos mondott, mert biztos hilyének vagy buzinak
néztek volna, és ezt nem akartam.

Hova mész holnap délutan?

Nem mindegy, kérdeztem vissza.

Nem, mondta az, aki kérdezte, mert volt egy &tlete, hogy hova mehetlink. Akkor
végul eldjottem a csokimikulasos lannyal. Az elég j6 indok volt.

Sétaltam, immaron indokokkal a hatam mdgétt, a nagy épulet elétt, ahol az orszag ideg-
és elmeallapotat vizsgaltak napi nullahuszonnégyben, és gondolkodtam, hogy milesz,
ha bemegyek, hogy ott lesz az a kedves pszicholdgusnd, akirél az iskolaorvos mesélt,
hogy majd nagyon fog 6rulni nekem, mert tetszik neki, hogy ennyi problémam van.

Miért, masnak nincs ennyi problémaja, kérdezek vissza.

Ez is milyen nagyszerd, mondja, hogy igy visszakérdezek, és nem vagyok re-
ménytelen, mert azt hiszem, masokkal osztozom a problémak Iétében. Ez nem mas,
mondja, mint kdzdsségérzet, és hogy biztosan nem szeretett eléggé az anyukam.
Ezt nem mondja, csak szamomra dertil ki, holott ezt mindig tudtam, hogy nem elég-
gé, sot, ekkor mar azt is tudtam, hogy ugy szeretett, ahogy ott szeretni volt szokas.
Hogy azért akartam eljénni a szliléhelyemrdl, mert olyan szeretési szokasok voltak
hasznalatban, amelyek nem elégitették ki az én vagyamat a szeretésre.

Es akkor tovabbmegy és rakérdez, hogy mekkora elvarast pakolt rdm az apam,
és mekkora elvarast fogalmaztak meg a tandraim, és mekkora a kilénbség akdzott,
ahol most vagyok és akdzétt, amilyen akarok lenni, hogy el tudom-e még képzelni,
hogy az legyek, aki szerettem volna?
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En erre azt mondom, hogy nem.

O akkor varja, hogy beszéljek errél még tébbet, és akkor majd kifakad belélem,
hogy mindenben alatta vagyok annak, amit elvarnak, és féleg amit én elvarok ma-
gamtodl, és hogy nem lehet Gnmagad elvarasai alatt élni, mert az maga a permanens
kudarcérzet. Es akkor azt mondja, hogy letelt az éra, és nagyon-nagyon sokat jutottunk
elére, és var egy masik megadott alkalommal.

Mindent beleirt egy flzetbe.

Epp készil valamilyen konferenciara, és én leszek, persze nem a sajat nevemen,
az ismertetett eset, és nagyon megdicsérik a kollégak, akiknek csak almaikban ve-
tédott fel, hogy lehetne egy ilyen, ugymond, komplex esetik, ahol egy direkt erre
a komplexitasra szlletett gyerek létrehozza a szakmai karrierjiket. Hiszen egy ilyen
esetbdl késdbb altalanos kdvetkeztetéseket lehet levonni, ha netan ésszekombdzik egy
szocialpszichologussal és egy szocioldgussal, akar ezt tarsadalmi hasznossag szintjére
lehetne hozni. A tarsadalmi mobilitds és integracid nehézseégei cimmel meg lehetne
jelentetni egy tanulmanyt, nem kell ennél kilénb cim. Ezt aztan késdbb nemzetkdzileg
is lehetne hasznositani, példaul a menekiltek beilleszkedési nehézségei kapcsan.

Rugdostam a kovet.

Ez nem igaz, mert nem volt ott k&, de volt ott egy levalt betondarab, ami tulaj-
donképpen mesterséges ké volt. Azt rugdostam. Valdjaban nem, mert az a beton-
darab csak késébb valt le, nem akkor, amikor ott voltam. Azt csak egy masik ember
rugdoshatta volna, aki épp a levalas utan ott van, ha nem takaritja el régtdn a portas,
mire odaér az, aki rugdoshatta volna.

Az a kedves és egyben szép né ott var engem, gondoltam. Biztos beleszeretek,
mert azt hiszem, az a figyelem, amivel felém fordul, nekem szdl, holott nem, az csak
a szakmabdl fakad.

Rengetegen beleszeretnek a pszicholdgusukba, mert annyira nincs nekik senki,
akivel megbeszélhetnék a gondjaikat. Es ki mast is tudna az ember szeretni, ha nem
azt, akivel beszélni tudnak arrdl, hogy mi van vellk. Aztan amikor kider(l, hogy ez
anagyon jol kinézé kezelbnd végul is egy masik, szintén a korhazban dolgozo férfival
indul haza, félre nem érthetd bizalmassagban, mert éppen a szerelmes paciens ott
olalkodik, mert mindenki ott akar lenni, annak a kdzelében, akit szeret. Szdval, mikor
mindezt latja, akkor felmegy, mondjuk, a Tindér-sziklara, megiszik egy Uveg rossz,
de nagyon erés palinkat. Erdekes, hogy még ilyenkor is takarékos, aki takarékos, nem
vesz elsé osztalyu viszkit példaul.

Es leveti magat.

Persze senki nem gyanakszik a pszichologusnére, hogy 6 volt a tettes, mert
épp arrol szol a pszicholdgia, hogy a tettes mindig az, aki cselekszik, a sajat hibank,
ha ilyet tesziink, nem kéri rajta szamon egy sorozatszinész, aki detektivet jatszik egy
német krimiben, hogy mért csindlta. Hogy ez a modszer egy szemfényvesztés, hogy
csak addig van javulds, amig a paciens azt érzi, hogy van remény a kbzos életre,
a kapcsolatra, ami tulmutat a paciens és kezeld viszonyon, s amikor kidertl, hogy
nincs, akkor persze jon az, ami tényleg immaron végzetes.

A pszicholdgia végulis egy Ugyes kis trikk.

A kapcsolodas és kotddés valdsagaval kapraztatja el a pacienst. Es amig ez
a valdsaglatszat fennmarad, mert még hisz abban, hogy ez egy igazi kapcsolddas,
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addig serényen fizet, mert retteg attél, hogy elszakad ez a szal, s ha tovabb akar lépni,
hogy legyen heti kettd, harom kezelés, akkor ez a kezeld azt mondja, hogy bocsanat,
be vagyok tablazva. El&veszi a hataridénaplojat, és a paciens meglatja a rengeteg
nevet. Akkor aztan olyan érzése van, hogy egy prostitualttal hozta &ssze a sors, és
hogy a szolgaltatast félreértelmezte, azt hitte, szerelem. Na, akkor jon a Tundér-szikla,
vagy az, hogy féltékenysegtdl vezérelve megdli a pszicholdgusnét.

Nem rugdostam a kdévet, hanem a csokimikulasos lanyra gondoltam. Nem
megyek be. Most végleg elddntdttem. Megkeresem ezt a lanyt, akkor is, ha nem
akarja, hogy megkeressem. Inkabb miatta végzek magammal, mint egy ismeretlen
miatt, aki talan révid idére megoldast kinalna, ami utan az ismerdsdk azt mondanak,
hogy egészen rendben volt az utdbbi idében, nem is lehet érteni, hogy miért csinalta
azt, amit csinalt, hogy levetette magat a Tindér-sziklardl. Es senki nem mondja, hogy
valaki leldkte onnét. Holott attételesen ez tértént, hisz a pszicholdgusnd pont annyira
javitotta meg az idegrendszerét, hogy fel tudott menni a sziklara, hogy ki tudott egy
ilyet gondolni, hogy épp errdl, az ilyen nevu sziklardl veti magat a mélybe.

Nem, inkdbb a csokimikulasos lany miatt. Erte tényleg érdemes.
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