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Hogyan lesz a vers vigasz?

SzABO T. ANNA: ViGAsz

Szabd T. Anna 1995-ben megjelent elsd verseskotete, a Madarlépte ho ota dsszeallt
egy tekintélyes életmu: nyolc 6nalld verseskotet és szamos egyéb munka (novellak,
mUforditasok, ifjusagi regény, meseregény, gyerekversek]. 2022-ben jelent meg
a Vagyok cim( gyUjteményes kdtete, amely jellegénél fogva egyfajta lezaras, &sszeg-
zés, visszatekintés. A 2024-es Vigasz azt mutatja meg, hogy mi az a pont, ahonnan az
ember visszanéz az életére, ahonnan a végsd 6sszegzés elvégezhetd. Ez az Ujabb
merféldkd az elkerllhetetlennel vald szembenézést, a lezarashoz vald személyes
viszony tisztazasanak az idejét hozza el. A kdtet verseinek legerbsebb magyarazo
elve a létbomlaszté elmulas, a haldl, az 6regedés, a veszteség, a kdtet fé témaja
mégsem a gyaszmunka, hanem az élet — az, ami a veszteség tudataban és beko-
vetkezte utan is van.

Arra, hogy hogyan lehet a halal és a gyasz esetében mégis az életrdl szolni,
az eurdpai irodalomban és filozéfidban gydkerezé egzisztenciadlis pszicholdgiai
szemlélet adja a valaszt. Hiszen az elmulads arnyékaban mindenki kénytelen szem-
benézni a létezés nagy egzisztencialis kérdéseivel, hogy mi a viszonya az elmul-
ashoz, a szabadsaghoz, az elszigeteltséghez és az élet értelmének kereséséhez.
A szembenézés tétje, hogy dsszegeznie kell, ezeknek a nagy kérdéseknek a fényében
hogyan élt eddig, és hogyan fog, hogyan szeretne élni ez utan. Tolsztojtél az Ivan
lliics haldla alaptorténet ennek a megértéséhez. A Vigasz fontos témai, az érodkseg,
a gydkerek, az értékek tisztazasa, a vagyak, a bizalom, az Uj célok kitldzése mind
a mult elengedéséhez és a jelen és jovo lehetdségeinek a felismeréséhez vezet,
ami a valtozas, fejlédés, megujulds kulcsa egy teljesebb, értékkel telitettebb lét felé
vezetd uton, mindezt az Ut végességenek az egyre erdsddo tudataban. Ezt az értel-
mezést erdsiti a kdtethez mellékelt jegyzet, amelyben a szerzd nemcsak édesanyja
emlékének ajanlja a kdtetet, hanem felsorolja azt is, hogy melyik széveg kinek, és
féleg milyen veszteség apropdjan irédott. A veszteség és megujulas kettdssége
mint téma hangsulyos volt mar néhany korabbi versben is, mint példaul a Herbert
Anikd Haniko cim( arctalan énarcképe nyoman ekphraszisz (a képen latottak sajat
fantazidban, személyes jelentéssel telitett elbeszélése] irdstechnikaval késziilt Liktetés
negyedik és zaro versszakaban (a 2018-as Ar kdtetben):

Akarat van, nincs szerencse. Ki-ki magat ugy szeresse,
ugy nézzen a fény tukrébe, vakitd ég kdzepébe,

hogy amit 1at, azza valik, aimaban él mindhalalig,
belélegzi az egészet: por, enyészet, sar, tenyészet,
sététre fény, minden kikel — ha szulettél, hat lenni kell.
.1

Kivagott fa térzsén allni, innen megtdrténhet barmi,

a holt gyodkér van is, nincs is, szabadsag is, és bilincs is,
lenni vér, és lenni szél, mennyi laz és mennyi ter,
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vonal lenni, pont lenni!
Minden élet pont ennyi.

Azt, hogy a Vigasz az életrdl szol, erdsiti a versek jelentds részének erds zeneisége,
ritmizaltsaga, sodrasa is, ami az évek soran Szabo T. Anna védjegyéve valt, kdzelitve
koéltészetét a Wedres Sandor altal képviselt poétikahoz és metafizikus szemlélethez.
Kllénds jelentdsége van annak, hogy a Vigaszt éppen egy Weorest idéz6 sorozat
zarja az 6 bolcseleti irdsaira utald cimmel (A teljesség felé), amely az 6rémot, a jaté-
kossagot és a vers zeneiségét mint rendezbelvet allitja a kbzéppontba, kiegészitve
ezt egy utolso (eredetileg a szerzé szamara szintén meghatarozo Lator Laszlonak irt)
Orémdallal. Szabd T. Anna a versek dsszerendezd, gyogyitd erejérdl szold janudri
radiobeszélgetésben (Egyenes labirintus, Tilos Radié: VERSVIGASZ — vendégiink Szabd
T. Anna - Tilos Radid) azt vallotta, hogy a szllés és az anyava valas hozta el szamara
azt a fordulatot, amely a targyias lira helyett a Iét és a Iélek mélyebb rétegeit furkészé
koéltészethez vezetett. Ebben a szemléletben a vers hangzasvilaga és jelentése szo-
ros egységet alkot, és gyakran nem a rétegzett jelentés all a kdzéppontban, hanem
a hangzas, a zeneiség hat, a sz6 és a forma, a nyelvmUvészet és a ritmus jatéka, 6réme
és racsodalkozasa kulcsfontossagu, egyszerre igézve meg és varazsolva el azt is, aki
averset mondja, és azt is, aki hallgatja. E versvarazs prototipusa a kdtetben a Varazsliodal.

Hogyan hat egy ilyen vers, hogyan két az élethez? Egy olvaso, aki elészdr hal-
lotta egy nyilvanos hangos felolvasason ezt a verset, azt mondta, hogy ez a széveg
szamara azért gydnyor(, mert energetizal, olyan, mint egy biztatas, amit minden
reggel elolvashat, és ezzel a lendulettel indulhat a nap, a névekedés. A Varazslodal
valéban olyan, mint egy mantra vagy ima, amely képes elérni azt is, ami a nyelv el&tt
és a nyelv alatt van [nevezziik ezt most tudattalan és intuitiv tartalmaknak], ugyanak-
kor a nyelvi performativitas, a kimondas altali cselekvés, a megtestesilt gondolat és
affektus is érvényesul benne.

Ez a kifejezésmod a terdpias irasfajtak kdzil a szomatikus irds sajatja, melynek
célja, hogy arra fokuszaljunk, amit a test mesél, kifejez, ezaltal 6ssze lehet kapcsolni
a testi tapasztalatot és az élményeket, a kllsd vildagra adott reakciokat és a belsd
érzelmi vilag mikodéseit, hiszen a kettd hatassal van egymasra, erdsiti, eltériti vagy
gyengiti egymast. Ha ebbdl a szempontbdl megfigyeljik, a Varazsiodal szévege
sokféle testi és lelkidllapotot foglal magaban, tele van élettel, ami kilénféle inten-
zitasu és iranyud, haladast, névekedést hozd mozgasban nyilvanul meg a vers elsé
felében (pl. magasodik, tAgasodik, csuszik, Uszik, siklik, gazol, csillagokig felnyurgul),
majd a lelassulast, elcsendesedést igényld figyelem testi érzeteiben (pl. ,felsdhajtva,
|élegezve, / minden percben ébredezve, / ratalalni a talanyra, / hagyni, mosson at
az arja, / ellazulni, felengedni, / minden rosszat elengedni, / tullépni a pontnyi énen,
/ ugy lebegni, por a fényben..”). A névekedés eldfeltétele a sajat vagyak, célok
megfogalmazasa, ezt szolgaljak a sorjazé fénéviigenevek, hogy mi mindent szeretne
elérni a versbeli beszéld. A vagyott dolgok pedig pusztan azaltal, hogy kimondjuk
vagy leirjuk éket (akar egy egyszert listdban is, mint a Ha a cimU versben), és format
Oltenek a nyelvben, kbnnyebben megérthetdek és megvalodsithatdak lesznek. Ebbo|
a szempontbdl a Varazsiddallal egy csokorba tartozik a Minden, mi és az Id&tlen
ciklusbdl a Tiz latasgyakorlat, A létezését, a Megnyerhetd veszteség, az Iddtlen én,
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a Bennlink a tenger és a mar emlitett Ha a. Ezek a versek egyrészt tampontokat
nyujtanak a megkizdéshez a veszteségekkel, masrészt — ahogy alabb A létezését
soraiban is latjuk — valamiféle transzcendens felé is iranyitanak, olyan értelemben,
ahogyan Pilinszky beszél rola az Egyenes labirintus és a Milyen felemas cimU verseiben.

A csend beszél, ha nincs hogy mondani.
A lélegzését mindig hallani.

Fejem a tuli szélbe hajtani.

A szédulésnek ellentartani.

A széttdrd tér. Puszta tenyerem.

Mikor az egész lezuhan velem.

Ahogy megadnam magamat. De nem.
Nincs szabadesés. Csak a kegyelem.

A Tiz latasgyakorlat és a Bennlink a tenger szerint a vers nemcsak azzal vigasztal,
hogy elvarazsol, hanem figyelniis tanit. A vers jo eszkdz arra, hogy segitsen a jelenre
fokuszalni, mondhatjuk, hogy az egyik legjobb mindfulness eszkdz. A kilsé és belsd
targyakra iranyuld figyelemgyakorlashoz, Iatasgyakorlathoz idé is kell, régzitett pilla-
nat. A vers mint régzites, elkapott pillanat, amely egész térténeteket, mozgassorokat
sUrit egybe, a fotdzassal kapcsolatban mar a Régzitett mozgds (2004) és a Fény (2002)
cimi kétetekben is megjelent. Szabd T. Anna akkori kéltészetének alapélménye volt
a vilag legaprobb kilsd-belso részleteinek a megfigyelése és az élmény fotdszerd,
objektiv rogzitése, egy olyan liranyelv jegyében, amely folyamatosan hullamzott
az Ujholdasok koltészetét, elsdsorban Nemes Nagy Agnes irasmodjat idézd, bar azt
sokban meg is halado targyias lira, masrészrél pedig a belsd targyak felé forduld
vallomasos lira hatarmezsgyéi kozott.

Az iddtlen én cimd vers elsd sora reflektal arra, ami mindannyiunk szamara talan
a legnagyobb kérdés: Ki vagyok?

Hogy ki vagyok? Ahany perc, annyi ember.
Aramlik bennem, Uszom benne én.

Aki mindig volt, annak lenni sem kell.

Fény szikrazik a tények tengerén.

]

Hogy ki vagyok? A kérdés az: ki kérdi.

A 136 régzit, csak egy villanas,

a szem az adott pillanatot érti —

ragyog: vagyok. Az én? mindenki mas.

A vers Demeter Zsuzsa Finnorszagban élé festdémulvész arcképeinek a tarlatahoz
készllt. Apropdja a kiallitott arcképek furcsa sajatossaga: ugyanaz a modell szerepel
rajtuk, mégis mind mas. Nemcsak a képek, hanem a vers is a szelf irdsanak/kifeje-
zésének a kérdéséhez vezet bennlinket. A szelf egy minduntalan elcsuszé pozicid,
mentalis konstrukcid, dinamikus rendszer, amely az egyéni, a szemelykozi és a kol-
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lektiv tapasztalat kdlcsénhatdsan alapul. Egyrészt lehetdveé teszi, hogy Gnmagunkrol
mint &nalld Iényekrdl gondolkodjunk, masrészt a kapcsolatok, a masoktdl kapott
visszajelzések alakitjak. A vers azzal is képes vigaszt nyujtani, hogy lehetévé teszi
a ralatast erre a dinamikara, és az irodalom, az iras &sszerendezd, megértést seqitd,
gyogyitod erejénél fogva segiti a mélyebb szelf elérését. A versben és a kiallitas képein
megjelend arc a nyelv dnfeltard és szubjektumalkotd funkcidjara kinal metaforat,
amely az irodalom 6nismeretet fejlesztd funkcidjara mutat. A kérdés, amelyet a vers
is felvet, hogy mennyire lehetséges valakinek a valodi lényét megmutatni, illetve az
6 személyes igazsagahoz, személyiségének belsé magjahoz miképpen lehetséges
eljutni az 6szinte kifejezés (pl. a fotd, az irds vagy a festés) altal. Nemcsak a Masik sze-
mélyiségének a teljes megértése, valddi arcanak a pontos észlelése nehéz (ha nem
lehetetlen), hanem az 6nértelmezés, vagyis a torzitdsmentes 6narckép megalkotasanak
a lehet&sége is kérdéses. Az irds ilyen értelemben tikdr, amelyben a szdveg irdja és
olvasoja megpillanthatja a sajat arcanak egészlegességétis. ,Ugy tlinik, az irds ugy kerll
elétérbe és nyer igazolast, mint a vilagban szétszorodott én visszanyerésének egyik
maodja.” — irja Paul de Man Az olvasas allegoriaiban. Az olvasas és az iras lehetdség
a lét és lélek mélyebb rétegeinek megismerésére, az elmulassal szemben. A Vigasz
versei reményt nyujtanak, hogy nem vagyunk egyeddl ebben. [Magvetd)
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