Kneipp Sebestyen,
a j0zan

1. Gyomor(r

Egy csalddapa jon hozzdm és beszéli: N6m hdrom napja nem akar enni,
gyomrdban ma er6s zagist érzett, szemei kdprdznak, érverése lassul. Orvos-
ndl voltam, de nem tud segiteni. Mit tegyek?

Nyilvdnval6, hogy a vérkeringésben van a baj. Kirtékony nedvek zavarjdk a
vért, melyeket fel kell szivatni. Zabszalma-f6zetbe martott kendét hdrom-
szor a paciens gyomra koré csavartattam, fejére Kneipp tdplevesbe dztatott
borogatds jon. Lefekvés és felkelés elétt hideg hoban, minél hidegebb héban
kellett jarnia 10-10 percig. Félfiirdd, térdontés, naponta kétszer. Ezutén le-
fektettem a pdcienst és kinyittatott szdjdba gyongéden hdrom kil6 kolbdszt
tomettem. Gyomordr megszint, érverés emelkedik, féléra malva gydgyulés.
Az asszony azonnal folkelhetett: orvosok kitdtottdk pofdjukat.

5. Talyogos orbanc

Agdta beszéli: Rettentd fdjdalmakat érzek fejemben, orromon két méter t-
mérdjd daganat képzédott. Fuleim tiizelnek, fij a hasam, szemeim naponta
kétszer kiugranak. Mi ez?

Kedves asszony, tudja meg, 6n beteg. A rossz nedvek zavarjik a vérkerin-
gést, ki kell szivni Sket. Eljdrds: Beteg bal 1dbdt tizenkét kendébe kell csa-
varni. Reggel erdei zsuzsékbél és barbsl készilt tedt igyék, azutdn félordig
jarkdljon kezein, kissé hlitott héban. Fejgbz, térdontés, 14bontés, nyakon-
tés, sontés. Zuhany. Reggeli elétt néhdny félfurds. A dag rohamosan vissza-
fejlédik, elévigydzatbdl le is lehet vdgni. Gy6gyulds: hdrom nap. Orvosok
hasra esnek.
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11. Kanyaré

Egy anya beszéli: Gyermekem hdrom napja beteg, az orvosok kanyarért 4lla-
pitottak meg. Igen nagy ldza van.

Vildgos, hogy a vérkeringésben van a hiba. Rossz nedvek kanyarognak;
innen a kanyaré. Viz, viz és viz — ez mindenen segiteni fog, csak gyongéden
kell banni vele. Gyégymdéd: 1. Orvosok kirdganddk. 2. A gyermeket hideg
4llapotba kell hozni, j6l leddrzsolni, feldorzslni. 3. Koromontés, talpdntés.
4. A gyermek sétdljon naponta félérit a befagyott Duna fenekén: ez elég
hdvos. Utdna dorzsolés. 5. Tegytk a gyermeket egy cseber hideg vizbe, ke-
verjiik j6l fel, azutdn Ontsiik az egészet a cseberbdl egy vederbe. Csavarjuk
kortil pokrécceal, szdrjiik le, toltsiik ivegekbe és kotozzik be. Gyégyulds: 6t
perc, orvosok hasra.

25. Uszég

Pdlt mér két hét eltt 14b-liszdg tdmadta meg: az orvosok kezelték, operil-
tdk, vdgtik, de minden eredmény nélkil: — végre a beteg teljesen eliiszko-
sodott, 6sszezsugorodott, elrohadt, meghalt, eltemették. Véletlentl hallot-
tam a dologrél s a kovetkez gyégymédot ajdnlottam:

Hideg felsé ontés, als6 dntés, két kis kandlban pélya, egy csésze boroga-
tds. A rossz nedveket igy fel lehet szivni, s ha utdna még ecetes borogatdst is
alkalmazunk, kaporral, télire is alkalmassd vélik a beteg.

P4l még a gyogy-eljrds kozben meggyogyult.

54. Hagymaz

Sietve hivtak egy asztaloshoz: délutdn rosszul lett és lefekiidt. Ebédre ot
hagymdt evett, ettdl rontotta el a gyomrat. Hagymdzt dllapitottam meg.
Ez a betegség a vérben elforduld rossz nedvektsl van, melyeket el kell
tavolitani. A betegséget ki kell szivni a testbél. El6szor fejét kellett jég ko-
zott tartani néhdny percig: ez a fej felé szivja a vért. Majd ldbdt forr6 sérbe
mértattam: ez megint visszaszivja a vért. Azutdn tet6t6l talpig ecetes ken-
débe csavartattam a pdcienst, melyben két ember forgatta. Erre altestére
kiilon pélya kertilt még, s hogy a szivés teljes legyen, az egész csomagot gz-
be raktam. A Kneipp-féle szivotinkttrdba mdrtott matracokkal most gyor-
san korilvarrattam a pdcienst, folébe hideg vizes dunyha jott. Kozben az
egészre, feliilrdl, zsuzsok-tedt csdpogtettem. Ebben az dllapotban kilenc
6rdig kellett maradnia a betegnek, hogy a szivédds tokéletes legyen. Az
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eredmény oly vdrakozdson feltl volt, hogy még engem is meglepett. Ki-
bontva a dunyhdkat és matracokat, az ecetes kenddben nem taldltunk sem-
mit: a beteg teljesen felszivodott.

(Parédidk I. Igy irtok ti — Igy lartdrok ti. Akkord, Budapest, 2001.
[Karinthy Frigyes Osszegydjtott Mdvei 6.] 158-160. old.)
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