Sport és testészet
kilonos tekintettel
a nyavalyatorésre

Ertekezés

Bevezetés

Sport alatt mindazokat a mozgdsokat és goresoket értjiik, amiket evégbdl
felheccelt emberek egyes testrészeikkel kilon és egész testiikkel oly célbol
végeznek, hogy egyetlen rész se maradjon azon a helyen, ahova az isten te-
remtette, hanem lehetéleg oly helyzetet foglaljon el, amire az illet§ test-
rész egyaltaldban nincsen berendezve. Ehhez a miivészethez a test Gsszes
részeit fel lehet haszndlni: kivéve az agyveldt, melynek mikodése zavardlag
hat, mert a gorcsdket és ficamoddsokat marhasdgnak mindsiti.

Torténelmi fejlédés

A sporttdrténet nevesebb tudésainak: Halmay Zoltdnnak, Weisz Rikdrdnak
kutatdsai alapjdn a sportokat mir a régi gorogok is ismerték. Nyilvinvaldan
bizonyitjdk ezt a megmaradt gorog és romai szobormivek, melyeknek hol a
keze, hol a 14ba, hol a feje hidnyzik, hol a hasuk van belékve, hol a borddjuk
van kirGgva: ami pedig csak a diadalmas futball, esetleg turistasport akkori
nagy népszertségét és virdgzdsdt jelentheti. A rémaiak kézmonddsa: ,Mens
sana in corpore sano”, magyarul: ,Menj szanatériumba, Szana érmester” is
erre mutat, valamint a ,Mene Tekel Firesz”, vagyis ,,/ Tord ki a nyakad a
tenniszpdlydn” 6asszir nyelvemlék.

A birkézédst egy Jikob nev{ izraelita taldlta fel, aki elég szép ered-
ménnyel mérkdzott az in. Angyallal: 4 6ra 25 perc alatt Nelsonnal fektette.
Atlétikdban kitntek még:
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1. Samson, gerelyvetés és oszloprizds, elsé helyezett.

2. Mohamed, tévgyaloglds Mekkdbél Medindba.

3. Dugovics Titusz, magasugrés.

4. Nagy Gydrgy, lovagolds a bankon.

A kdzépkor néhdny érdekes, Gjszerd sporttal ismertette meg az emberi-
séget. Spanyolorszdgban ekkor jott divatba a testegyenészet €s szertornd-
z4s — ez utdbbit 6lomkamrikban, nyakcsavardn, spanyolcsizmén és szeges
parndn végezték a protestdnsok —, a forrd olajban vald Uszds is meglehetd-
sen divatban volt.

Miutdn Vizsonyi Vilmos folfedezte a puskaport, a vaddszsportokat is el
lehetett kezdetni. Azonnal megindult a hozomdnyvaddszat, mely még ma is
tart.

A vadészat mindig legf6bb sportunk volt: politikusaink f6leg a baklévést
kedvelték. Az Gsfoglalkozdsok koziil még a vizieket kell felemlitentink:
mindig voltak ndlunk, akik a zavarosban haldsztak.

A t6bbi sportok hosszu ideig fejletlen dllapotban tengddtek. A gyakorla-
tok koziil legrégibb a huzédzkodds; a magyarok nagy ambici6val és kitartds-
sal huzédzkodtak mindig, pl. az addfizetéstdl. 1849 utdn vélt kedveltté a
fuggeszkedés; ezt vékony kotelén végezték tdbornokok és honvédek,
Haynau mivezetd vezénylete alatt. Budapest és Lipétvdros kialakuldsa 6ta
pedig legjobban kultiviljdk a kapaszkodést.

Az egyes sportok

Futball

Magyarul: labdarigds. Jatsszdk huszonketten, végkimeriilésig, banddzs nél-
kiil. A jatékban labda is szerepel, amelyet azonban nem kell komolyan ven-
ni; ez csak afféle szimbélum, mely a f6cél: a hasba ragds triigyéiil szolgal.
Kézzel nem szabad jdtszani; agy fejbe, mint gyomorba, hdtba, nyakcsigolyi-
ba, fogba, orrlikba, torokba és belekbe csak ldbbal szabad beleragni. A jdték
»g017-okra megy: ez Ggy torténik, hogy a kapus keresztbe fekszik a hdlo
el6tt, mire a csatdrok addig ragjdk a hasdt, mig dtlukad; ezen a lukon keresz-
tiil a labddt begydmdszolik a hdlba. A legtjabb szabilyok szerint a labda el-
guruldsa vagy kiugrdsa esetén egy kéznél 1évé kirdgott szemgolyéval is foly-
tatni lehet a jatékot.
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Vizisportok

1. Uszds. Két vagy tobb ember egyszerre belekapaszkodik egy nagy darab
vizbe, és addig hizédzkodnak benne, mig a végire nem értek. E méveletnél
ersen rugdalni kell kézzel és ldbbal. Akinek sikertl a tobbieket ugy dssze-
rugdalni, hogy aldmeriilnek, els6nek jon be, és felveszi a vildgbajnok cimet.
2. Biivdrisxds. Két vagy tobb ember lehtzza a fejét a viz ald, és addig tartja
ott, mig a tobbiek mér nem birjik ki. Kezdéket figyelmeztetiink, hogy ily
dllapotban a 1élegzés kissé meg van nehezitve. Elsdnek jon be, aki utolsé-
nak marad. Leghelyesebb egy perccel tovdbb maradni lent, mint ameddig
az ember kibirja — azutdn mdr a legnagyobb kénnytséggel napokig folytat-
hatja az ember a versenyt, anélkiil hogy egyszer is kidugnd a fejét. Es
Kankovszky Arthurt is lepipdlhatja.

3. Miiugrds. Az ember elmegy egy mozgéfénykép-villalathoz, és ezer forin-
tot kér azzal, hogy 6 beugrik egy hidrél a Dunédba. Ha a véllalat beugrik, az
ember elmegy a Dundhoz, kézepéig Gszik, kiszdll, lefényképezteti magit,
bemegy a vizbe, és kint van a vizb6l.

Atlétika

1. Birkdzuds. Végezhetik professzionistdk és amatdrok. E16bbi médszer sok-
kal nehezebb. Nagy edzettséget, izomerdt, batorsdgot és 1élekjelenlétet,
férfias nyugalmat és hidegvért igényel, hogy az ember véletleniil f61dhoz ne
vigja ellenfelét — ha Ggy van fizetve, hogy az vigja foldhoz 6t. Az amatGr bir-
kézds mdr sokkal egyszerdbb. Két ember addig nyomja, gyomoszoli, tordeli
és furdalja egymdst, mig nem marad mds, mint csak két véll, ezt aztdn hoz-
zanyomjék a foldhoz.

2. Tavfutas. Szikséges hozzd egy kassza és két rend6r. A kasszdt a
sportsmann viszi magdval, a két rend6r megfeleld tdvolsdgban koveti.

3. Magasugrds. E pontndl az ember belertg a foldbe, mire a fold visszarag, és
feldobja az embert. Most igy megy folfelé az ember, mig egy spanyolnddig
nem ér, ezt dtlépi, és a misik oldalon megint lefelé megy. Feltlrél kikeres
valami ldgy helyet, pl. a pdlyabiré fejét, és arra ereszkedik le, hogy meg ne
usse magdt.
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A jové sportjai

1. Dzsiu-dzsicu. A japdnok fedezték fel. Néhdny szabdlya megtdmadtatds
esetére:

a) Kartirés kereszstbe. Két kézzel megragadjuk ellenfeliink talpdt, és hirte-
len felrintjuk térdéig. Erre térde beletitddik hénaljiba, és kiloki bal sze-
mét. Ijedtében megfordul, és kitori nyakesigolydjat. Lefektetjik a foldre,
és tovibbmegyiink.

b) Ellenfeliink sarkdra sot hintiink, mire hirtelen félkapja bal 1dbdt —erre
megragadjuk két filét, lassan elérehtzzuk, hogy gerince félkor alakot ve-
gyen fel. Gyorsan beleragunk oldaldba, és konyckét feliitjik, mire veleje ki-
locesan. Falnak tdmasztjuk és otthagyjuk.

Mindeme médszerek rendesen bevilnak, azonban gondoskodni kell,
hogy ellenfeliink ne zavarhasson benniinket a fogdsok preciz kivitelében.
(Leghelyesebb el6re agyoniitni egy doronggal.)

2. Kerekes koresolya. Két, négykerekd korcsolydval végezzik. Kezd6k ren-
desen tévedésbdl a ldbukra erdsitik e korcsolydkat. Mig aztdn tapasztalat-
bél rd nem jonnek a helyes mddszerre, hogy ti. jobb mindjirt a hasdra kétni
az embernek.

3. Vitustane. Mindeme sportok végs6 magaslata és befejezése. Ide fogjdk
vinni az emberiséget a sportok. Ldsd a Pallas Lexikon Vencel-Vaz kotetét.

(Humoreszkek 1. Egyijgyii lexikon — Gorbe tikor. Akkord, Budapest, 2001.
[Karinthy Frigyes Osszegydjtott Mdvei 3.] 177-181. old.)
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