Viragnyilas. Orvosi tandcsok a nemi
betegsegekrol, az élvezetekrél és a mamorokrol
a 18 év koruli ifjusagnak

[...] Az ONFERTOZES csak ritkdn megy betegségszdmba, viszont éppen nem
baj az, ha a szaporoddsi szervek mikddését — addig amig annak az ideje
nincs — visszatartjuk; a sexualis abstinentia soha senkinek meg nem drtott —
erés, egészséges rendkiviili munkabirist felnéttek lesznek az abstinensek.
Egy orosz szerz§, aki ezzel a kérdéssel kiilondsen foglalkozott, mondotta:
LAbstinens kell, hogy legyen az ifjisdg, az abstinentia nem art, de haszndl;
ha az ifjasdg abstinens és a hdzassagokon kiviili nem élvezeteket elkertli,
cbbél kétszeresen is haszna lesz, sértetleniil 6rzi meg a nd irdnt valo szere-
lem tisztasdgat és elkeriili a nemi betegségek veszedelmét.” [...]

(Budapest, é. n. 17.)

Frettségizd fiamnak a nemi eletrél és
életfeladatairol

DR. JUBA ADOLF"

Apaknak és fiaiknak

A nemi inger kielégitésének misik, természetellenes mddja az onfertézés,
onanizalds. Igen elterjedt rossz szokdsa az embereknek, de méga majmok-
nak is. Egy szellemes iré szerint faggatdsra az emberek 99%-a bevallja és
csak 1%-a nem, de épen ez az 1% (zi legerGsebben. [...] Ha az onferté-
zés olyan veszélyes volna, mint hozzd nem értk jjesztés végett sokszor
hangoztatjdk, az emberiség mar rég kiveszett volna. Badar beszéd, hogy a

18 Iskolaorvos, egészségtantanar (1864—1928). 1910-ben az iskolaegészségiigy magéntandra.
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gerincvel§ sorvaddsdt, a csontveld kiszdraddsat okozza. De Gzésére ez ne
legyen biztatds, mert kétségteleniil szimos egészségi hdtrannyal jdr. A ro-
vid kéj utdn lankadtsdg, levertség vesz erdt az ifjin, szégyenkezik dSnmaga
elétt, hogy ingerének nem tud ellendllni, sét undor fogja el, amely esetleg
ongyilkossdgi kisérletbe hajtja. [...] Iddvel arca halvdnyodik, szemei bees-
nek, tekintete révedezd, a szellemi munka irdnt kozonyos lesz, testgyakor-
latot nem végez szivesen.

(Budapest, 1924. 8.)
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