kozegeit a hatalom gyakran haszndlta fel politikai célokra, ami belsg visz-
szdssdgokat teremtett.”

(Alkotmany, 1900. mdrcius 2.)

A nok és a sport

Azt a SPORTOT KELL A NONEK KIVALASZTANI, AMELY NOIESSEGET NEM TAMAD-
JA MEG s minden mozdulatdndl esztétikai szép formdt mutat. S6t arra is
tgyelni kell, hogy olyan formdtlan izom-képzés ne dagassza ki a nék testét,
aming példdul a dijbirkézdékat jellemzi. Ezért a szerek nélkil valé torndzds,
a természetes testedzés, a futds, a gyalogsag, a turisztika, az uszds, a korcso-
lydzds, a konnyd labddzds s a lovaglds igen ajdnlatosak a holgyeknek. Sét
alkalmas a nk izmainak fejlesztésére s a testmozgds kecsességének foko-
zdsdra a vitSrvivds. A vaddszat, miutdn szabad levegdn valé mozgdssal jdr, a
legalkalmasabb sport és pirosité hatdssal is jar, de a vad lelovése, a vérontds
mdr kevésbé néies.

(Erdekes Ujsdg, 1925)
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