A nagysagos asszony idegei
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[...] A varosi életben természetesen mindenki szdmdra van minden, amit
nem tudok jobb széval mondani, mint hogy élvezet. Van minden mulat-
sag: vannak klasszikus tragédidk, tréfds jatékok, van mindenféle muzsika,
mindenféle litvinyossdg, lumpoldsi alkalmatossdg, vannak szellemes térsa-
sdgok, el6keld tdrsasdgok, jokedv tdrsasdgok, jol 6ltozott tarsasigok, tdrsa-
sdgok 1éhdk, tudésok, nagyképlek, okos emberek, krakélerek, almdveltek,
mUvészek, gazdagok, szélhdmosok és mas mindenféle emberek szdmara,
van muzsika a legigazibbtél a leghamisabbig, vannak kedélyes helyek, elé-
kel helyek, finom helyek, triagir helyek, az egyik helyen isznak, a mésikon
kartydznak, a harmadikon beszélgetnek, nevetnek, vitatkoznak, muzsikal-
nak, szép ruhdkat viselnek, jél vacsordznak, flortdlnek, tdncolnak, dsita-
nak — mindenhol egészen mésfajta emberek egészen mds dolgokat egészen
misképp csindlnak, és aki a maga fajtdja kozt a maganak valét megtaldlta,
az nem lesz ideges a nagyvirosi kéjektdl. Csakhogy ez a megtaldlds a legna-
gyobb tudomdny, annyi meggondoldst, 6néllésigot, j6zansdgot, tapasztaldst,
batorsdgot és jo szerencsét kivdn, hogy a dolog természeténél fogva elég
ritka ember ért hozza.

[...] Mindlunk még nagy dltaldnos parveniiség van a vérosi élet, kivilt
pedig annak az Ggynevezett élvezetei dolgdban. Tudja mindenki, hogy itt
a legtobb ember nem olyan ruhdban jdr, nem olyan ételt eszik, nem olyan
kényvet olvas, nem olyan mulatsdggal szérakozik, amilyen neki maginak
esne jol, hanem amilyennel mdsokat lef6zhet. Ez pedig rettentd nagy lel-
ki munka: a faraszt6 erélkodés, aggodalom, mérgelddés, megszégyeniilés,
kajan diadalérzés, mind az embernek az idegeire megy és fonntartja azt
az dllandé nyugtalansdgot, aminél fogva az embert kellemetleniil izgatja a

1 Orvos, pszichoanalitikus, Ujsagird (1881-19447). A Munkaskorhaz idegosztalydnak a
féorvosa, majd a Kereskedelmi Segélyegylet orvosa. A polgari radikdlis Vildg cim( (jsag
dlland6 munkatdrsa a lap alapitasatol. Publicisztikdjaban leginkabb a lélek egészségének
kérdéseit taglalta pszichoanalitikus vizsgalataira timaszkodva, szamos egészséguigyi
felvilagosito konyvet irt és forditott (Az egészséges élet tudomdnya. 1923., Az impotenciardl,
1928., A nemi élet és az erotika, 1941.
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telefoncsongettyd, a késedelmes villamoskocsi, a maga gyénge kis munka-
ja, a sok stlyos nagyvdrosi élvezet, meg a tobbi jgmbor dolog. [...]

Pszichoterapia

Magyarul - korilbelil — LELKI GYOGYITAS, de ez nem forditdsa a
psychotherapidnak, hanem csak magyardzata azok szdmdra, akik még nem
hallottak réla. ,Pszichoterdpia” néven azokat a gydgyité médokat foglaljuk
dssze, amelyek a beteg ember lelkére val hatdsukkal segitenek. [...]

Bizonyosan tetszett mdr hallani, hogy a lelki és mds ideges jelenségek-
nek ez az Gjabb, alaposabb kutatdsi médja a pszichoanalizis. A pszichoanali-
zisnek mar eddig is sikeriilt belevildgftani az ideges tiinetek szerkezetébe
és czzel lehetségessé tett olyan pszichoterapids gy6gyitdst, amilyenrdl az-
elétt sz6 se lehetett. [...]

A pszichoanalizis nem dilettdns kezébe vald, mert ha nem esztenddk
munkajdt, radldozott nehéz munkdjdt jelenti, akkor hamis és kirtékonyabb,
mint a hozzaértés nélkiil valé bands erds mérgekkel. Pesten divatos dolog
réla beszélni, felilletes tuddsa annyi van, mint a divatos tdncoknak, kivéle
a szexudlis vonatkozdsaival szivesen csiklandozzdk egymdst az emberek.
Tegyék csak, nem érdemes ellene tiltakozni, de meg kell mondani, hogy ez
nem pszichoanalizis, hanem csak jaték néhdny rosszul értett pszichoanaliti-
kus miszéval. J6l érteni ezeket egyelére igen nehéz, mert a pszichoanalizis
még forrongd, fiatal tudomdny, és rovid, népszerd osszefoglaldsra még nem
alkalmas. [...]

(Budapest, é. n. [1920 k.] 14., 16., 55., 59., 62.)
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