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..] Egyelére a kolt6k jobb psychologusoknak bizonyultak, mint azok,

kiknek ez lenne a hivatdsuk; bir a kolt6knél az a hiba, hogy 6k inkdbb az
érzelem, mint az értelem vildgdba csaponganak és tdrgyuk megitélésénél
legaldbb is egyoldaltak. Ok az anyagnak, melybél téplalkoznak, csak nap-
fényes oldaldt ldtjdk, de drnyoldalait nem nézik. Es bir az, ki a szerelem
lélektandt akarja megirni, a vildgkoltészetben kiapadhatatlan forrdst taldl,
mve mégis csonka marad, ha nem fordul a természettudomdnyokhoz is,
ha nem veszi igénybe kiilléndsen az orvosi tudomany segitségét, mely ezt a
lélektani problémdt éppen a bonc- és élettani forrdsbdl tanulmanyozhatja.

Taldn sikeriilhet az orvosi tudomdnynak valamely bolcsészeti vilignézet-

ben kozvetitd dlldspontot elfoglalnia, egy édlldspontot, amely éppen olyan
messzire esik a philosophusoknak, minék Schopenhauer és Hartmann,
pessimista, vigasztalan, mint a kdlt6knek deriilt és naiv vilignézetététsl.?
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Bdrd Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) grazi pszichidter, igazsagugyi elmeorvosi
szakértd, a szexudlpszicholdgiai tudomanydg megalapozoja. Miutdn megalapitotta a
strassburgi egyetem elmegydqgyaszati klinikajat, 1873-t6l Grazban a stajerorszagi orszdgos
tébolyda igazgat6java vélasztottak. 1889-t6l a bécsi elmegydgydszati klinika vezetdje volt.
Az 1886-ban megjelent Psychopathia sexualis cimd tankdnyve (magyar forditasa 1894-ben
készalt el), melyben a szexudlis viselkedések tipusardl és a nemi élet eltévelyedéseir6l
foglalta 6ssze tapasztalatait, olyan hatalmas felhaborodast valtott ki egyes orvosi korokben,
hogy megprobaltdk kikbzésiteni az orvostarsadalombdl. Megfigyeléseit, osztalyozasi
rendszerét hosszd bortonorvosi tapasztalatai alapjan dllitotta fol. Behatdan foglalkozott az
idegrendszeri problémakkal és a nagyvarosi életforma okozta idegesség, a nervozussag
kezelésével és okaival is. — Freud munkdssagarol nem vélekedett osztatlan elismeréssel.
Ahogy Szummer Csaba idézi: ,,Amikor 1896-ban Freud ismertette elfojtas-elméletét a
bécsi Pszichiatriai és Neurologiai Tarsasdg el6tt, az elnéklg Krafft-Ebing, a szdzadvég
ismert szexoldgusa szdrazon megjegyezte: »Mindez tgy hangzik, mint egy tudomanyos
tiindérmese.«”
Az utalas a buddhizmusbol téplalkoz6 schopenhaueri és hartmanni pesszimista filozéfiakra
vonatkozik, melyek visszavezethet6k Buddhanak arra az alaptételére, hogy ,minden létezés,
szenvedes”, illetve , Aki sziiletett, annak meg kell halnia, aki sziiletett, szenvedést lat,
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Szerzé nem azt tizte ki feladatdul, hogy a sexualitds élet 1élektandhoz
adatokat gy(jtson, bar kétségtelen, hogy a psychopathologia gazdagitani
fogja e tekintetben psychologiai ismereteinket.

Ennek a tanulmdnynak célja csupdn az, hogy azokat a PSYCIIOPAIHIKUS
JELENSEGEKet, melyek a sexualis élet folyamdban nyilvdnulnak, felismerjiik
és hogy igyekezziink ezeket bizonyos torvényszerd alapfeltételekre visz-
szavezetni. A feladat éppenséggel nem konnyd és mint elmegybgydsz €s
torvényszéki orvos szdmos évi tapasztalatbdl meritem azt a tudatot, hogy e
feladatnak megolddsa tokéletes nem lesz. [...]

(1886. Ford. Dr. Fischer Jakab.* Budapest, 1894. 111-1V)

Pszichoanalizis

SIGMUND FREUD’

1. és 4. el6adas

[...] Iddig hasznunkra valt egy Gton haladni az orvosokkal, de most csak el
fogunk télitk vélni. [...]

Sajnos, az orvosok sincsenek kivéve az aldl a szabdly alél, hogy a szexudlis
élet kérdéseiben az ember személyes szempontbdl foglal dlldst és kozii-
lik is sokan rabjai az dlszemérem és kéjsovirgds azon keverékének, amely

bilincselést, megélést, kinzast.” (Idézi Schmidt J6zsef a Buddha élete, tana, egyhdza cimii
kotetében. — Budapest, 1920. 89.)

o+ Orvosdoktor, kérhazi féorvos (1861-?) 1885-1889 kozt a lipdtmezei orszdgos tébolyda
masodorvosa, 1891-t61 a pozsonyi orszagos korhéz fdorvosava nevezték ki. Szamos, a nemi
és a szexudlis élettel foglalkozo alapmi forditdja.

5 Sigmund Freud (1856-1939) szerint az embert 6sztonok vezérlik és erkdlcsi normak
szabalyozzak. Az &ltala alapitott pszichoanalitikus iskola elmélete szerint az elfojtds (gatlas)
révén tudattalanna valt emlékek és motivaciok befolydsoljak a személy viselkedéset.

Ezek az elfojtott, tudattalan gondolatok és emlékek féként szexudlis jellegiek és
neurdzist okozhatnak. Gyogyitasuk felismerésiikkel kezdddhet, melyet Freud kezdetben
hipnotizdlassal, kés6bb dlomfejtéssel igyekezett felszinre hozni betegei tudatalattijabol.
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