mek elsé szexudlis benyomdsait kozvetlen kornyezetébdl meriti, s hogy
ezek a benyomdsok mindig jelentékeny irdnyitd erd gyandnt hatnak a sze-
xudlis tdrgy késGbbi megvilasztdsdndl. Megtorténik azonban, hogy egyéni
hajlam folytdn vagy kiilsg kériilmények [...] hatdsa alatt ez az incesztubzus
(vérfertz8) tdrgyvilasztdsa rogzitddik. Az egyén fejlédésnek indulé mo-
ralitdsa azonban teljes erével tiltakozik ellene, és az ERKOLCSBE UTKOZO VA-
GYAKAT ELNYOMJA. [...] De ez az elnyomds egyittal a neurdzis kezdetét is
jelenti [...]. Amde a tudatalatti csak addig uralkodik az ember testi és lelki
egyénisége felett, mig az analizis ki nem deriti a benne rejt§z6 gondolatok
tartalmét. Ha e gondolatokba a tudat fénye bevildgit, vége szakad a tudat-
talan komplexum zsarnoki hatalmanak; a félretolt gondolatok megsztinnek
fel-felhalmoz6dé érzelmek le nem reagilhat6 gydjtdhelyei lenni, és bekap-
csolédnak a képzettdrsitds rendes lancolatdba. [...]

(1908. In: Ferenczi Sdndor: Lélekgydgydszat. Vilogatort irdsok.
Val. Gulyds Kralin. Budapest, 1991. 25-46.)

Babits Mihaly emlékei

1920. november 15.°

SzZABO LORINC

— Almaimra most is nagyon emlékszem. Féltem elaludni, olyan rossz dlma-
im voltak. Megtettem, hogy tt vittem az dgyba, és szirdaltam magamat,
hogy el ne aludjam. Persze hidba.

— Egyszer cirkuszban voltam, és ott produkélta magdt egy fiti és egy lany.
En beleszerettem magamat mind a kettébe. Formalis szerelem volt, tudom,
mert éjeken 4t elképzeltem, hogy mi lenne, ha én is bedllnék kozéjiik, és
elképzeltem magamnak a combjuk hajldsdt, és hogy alusznak, j6 volna meg-

8 Szabo Lérinc bevezetésébdl: Az itt kovetkezd husz oldalt 1944. november 9-én diktaltam
gépbe. Szorol széra elmondtam, amit Babits Mihdly 1920 6szén sok estén, tobbnyire
vacsora kdzben és utdn, nekem magarél mesélt ... [...]"
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lesni, és ilyeneket, ahogy az szokott lenni. Nagyon hamar felébredt bennem
a szerelmi vigyakozés. Nagyon szépek voltak, olyan id8s gyerekek, mint én.
Mondtam mdr, hogy a szépség nagyon hatott rdm.

(Szabd Lorinc: Napls, levelek, cikkek. Kiad. Kabdebd Lordnt.
Budapest, 1974. 28., 41.)

7

Egy Onfert6z0 né gyogyitasa

DR. J. E ALBRECHT

Onfert6zés alatt a magnak erészakos és természetellenes kitirftését érjik,
mely az ember testi és lelki szervezetében oly rombolést idéz eld, hogy a
belsle szdrmazd szenvedések csak a haldllal érnek véget. [...]

Az onfert6zés borzaszté jelei mindenekel6tt az arcszin halvinysdga, a
szemek koril levs kék karikdk, bdgyatsdg, az erSknek éltaldnos fogyatko-
zdsa, a ldbak elgyongiilése, s a késébbi id6kben kiilonféle bénuldsok, nagy-
mérvi emésztési zavarok és kiillonboz§ szervek sorvaddsa.

Ejszakéra két, HIDEG VIZBE MARTOTT 1S KIFACSART LEPEDOBE S POKROCBA
POLALVA, 23 6rahosszat kell naponta izzadnia. Kordn reggel egy hideg vizbe
martott torulkdzdvel lemossdk réla az izzadtsdgot s hdromrét hajtott ned-
ves vaszonhaskotdt csavarnak a derekdra. Ezt a haskotét ebéd eldte frissel
kell folvaltania; tovdbbd hat ivopohdr friss vizet kell reggeltdl délig, két-
6rai 1d6kozben innia, majd két pohdrral ebéd alatt és Gjabb 4-6 pohérral
esti 8 rdig, HIDEG VIZET FECSKENDEZNEK NEMZORESZEBE és mérsékelten kell
taplalkoznia.

(Dr. J. F. Albrecht: Az ember és neme. Orvosi tandcsok a nemi szerelemrdl, a nem:

éloexet vezetésérdl, egészséges gyermekek nemzésérdl, a fogamzdsrol, valamint a
Jogamzds elhdritdsdrdl. Ford. Dr. Nddas Mihdl. Budapest, 1898. 85., 87., 88.)

384





