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TURIZMUS

Sandor Renata : Alternativ turizmus lehetéségei a fenntarthatésag jegyében

— A lassu turizmus kialakulasa —

A XX-XXI. szazad kornyezetvédelmi intézkedéseit az egyre novekvd kdrnyezeti karok hivtak életre. Az ember szamara az
egészséges életmod és szabad idejének aktiv vagy passziv eltoltése lehetdség szerint az 6t koriilvevé természeti- és kultar
kornyezetben realizdlodik. A kiilonb6zd idegenforgalmi trendek, kampanyok 1 desztinacios célpontokat hoztak létre. A
turizmus tartalmilag horizontalisbol vertikalis iranyba helyezddik at. A média szerepe folyamatosan felértékelddik, altala az
idegenforgalom szerepldi mind jobban figyelnek kdrnyezetiikre és sajat egészségiikre.

Nyugat —Eur6péban a ,,lassu turizmus” (slow tourism) reneszanszat éli, amely a hektikus, likkteté felgyorsult vilagtol valo
elszakadast biztositja és maradandd élményeket nyujt. Nem szilkséges nagy tavolsagokat bebarangolni ahhoz, hogy ennek az Gj
trendnek a résztvevoivé valjunk. ,, Olyan utazas, amelynek soran a desztinaciot koriilvevé teriiletet is felfedezik az oda utazok,
altalaban gyalogosan, kerékparral vagy egyéb mas tradicionalis kozlekedési eszkdzoket is hasznalnak. A helyben eltoltott idd
alatt szorosabb kolcsonhatasba keriilnek az ott 16 emberekkel, a kulturaval, a helyi gasztronémiaval és a kulturalis 6rokséggel,
mint mas turistak.” (The Evolution of Slow Travel, 2011). A lassu turizmus népszeriiségének hosszu tavi novekedése
osszekapcsolhato a feleldsségteljes turizmus mitkodésével. Jelenleg a fejlett orszagok kdzéprétegei a piac f6 célcsoportjai, de
az elkdvetkez6 években, elsGsorban a fenntarthatd turizmus iranti ndvekvd érdeklédésnek koszonhetden tovabb fog boviilni.
Mindezt a folyamatot erdsiti a napjainkban elhiiz6dd gazdasdgi valsdg, lizemanyag arak ndvekedése, fogyasztasi cikkek
permanens emelkedése és a stagnalé életszinvonal.

Tanulmanyomban bemutatom a lassu turizmus formait, kiilonos tekintettel a legnépszeriibb szegmenseire.

Hogyan és hova utaznak az Eurdpaiak?

A turizmus a vildg egyik vezetd gazdasagi agazata, mely jelent6s multiplikativ hatdssal bir. Er6s befolyassal van r4 a
makrokdrnyezet. A vildgturizmus alakuldsat 2011-ben is erételjesen befolyasolta a legf6bb kiildé orszagok gazdasagi helyzete,
a fogyasztéi bizalom, valamint a turisztikai marketing. A kormanyzatok, kdztilk a magyar kormany is egyre tébb figyelmet
forditanak a turisztikai befektetések 6sztonzésére (Regionalis fejlesztési tervek-projektek), a fokozott marketingtevékenységre,
a belfoldi turizmus fejlesztésére, transzferutak kiépitésére.

Az Eurdpai Bizottsag alelndke, Antonio Tajani biztos szerint: ,,Kontinensiink kulturalis és természeti gazdagsaga és
hagyomanyos vendégszeretete tovabbra is kdzel all az eurdpaiak szivéhez. A turizmus jél teljesit Eurépaban, 2011-ben bdviilt,
2012-ben pedig elérejelzéseink szerint tovabbi ndvekedés varhatd. Mindezt alatdmasztja, hogy a turizmus az eurdpai gazdasag
egyik erds motorja.” /Attitudes of Europeans Towards Tourism 2011/

Az Eurdpai Unié megbizasabdl késziilt legfrissebb Eurobarometer kutatds az eurdpai lakossag turizmussal kapcsolatos
attitlidjeit, preferencidit és utazasi szokasait vizsgalta. Az eredmények alapjan az Uni6 allampolgérai kozil 72% vett részt
kiilonbozé utazason, 2012-ben pedig 80% tervez hosszabb-rovidebb utazast. A felmérés eredménye azt is részletezte, hogy
2011-ben a korabbi iddszakokkal ellentétben tobben maradtak Eurdpan beliil és egyre tobben részesitették elonyben a kozeli
turisztikai célpontokat mind adottsagok mind szolgaltatdsok tekintetében. 2012-ben ez a ,helyben maradok” szandék, a
megkérdezettek kozott még ennél is magasabb.

A magyar lakossag utazasi célpontjai

2011-ben a magyar lakossag 6sszesen 16,6 millié kulfoldi utazast tett, 2%-kal tébbet, mint egy évvel kordbban. Azonban ezek
tobb mint kétharmada (67,9%-a, vagyis 11,3 millié utazas) egynapos utazas volt. Ez az adat a 2010-hez képest kozel 5%-0s
novekedést mutat, mikézben a tobbnapos kiilfoldi utazasok szama a kiilonb6zé desztinaciokban 3,1%-kal csokkent.
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1. abra A turisztikai céld tdbbnapos kiilfoldi utazasok megoszlasa motivacié szerint 2011-ben (ezer utazas)

vallas
vadaszat 1,49%
0,11%

kulturélis-és
sportrendezvény

o
4,25% konferencia,

kongresszus
1,19%

gyogykezeltetés

0,35%

egészségmegdrzés
1,74%

Motivacio tekintetében az egynapos utazasok nagyobb
része kozel 70%-a nem szokvanyos csak turisztikai céllal,
hanem vasarlas, tanulds (study tour), munkavégzés
(konferencia-kongresszus és meeting), vallasi (zarandok),
egészségmeglrzés (rekredcid) céljabol valdsult meg. A
kilféldre utazo turistdk leggyakoribb motivacidja az udilés
két formdja (aktiv vagy passziv) volt.

2011-ben a magyar lakossag 34,4%-a vett részt tébbnapos
belfoldi utazdson. A KSH adatai szerint 2011-es belfoldi
utazasi aktivitds gyakorlatilag megegyezett a 2010. évivel.
Ennek megoszlasa 1-3 éjszakas utazason a lakossag 26,2%-a,
4 vagy ennél tobb vendégéjszaka koltést 19,1% engedett meg
maganak. Motivacio tekintetében a rovidebb idotartamu utak
egészségturisztikai céllal (rehabilitacio vagy prevencid),
vallasi, kulturdlis, gasztronémiai (tematikus utak, mint
bortardk) torténtek. A 4 vagy ennél tébb éjszakds utazasok
aktiv vagy passziv pihenés céllal torténtek elsésorban
tdmegturisztikai célpontokon vagy kisebb korutakon.

2. &bra A turisztikai céld tébbnapos belféldi utazdsok megoszlasa motivacio szerint 2011-ben (ezer utazas)
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A két kdrdiagram dsszehasonlitasabdl jol latszik, hogy mind a kiilf6ldi mind a belfoldi utazdsok megoszlasanal dominans
tényez6 motivacio tekintetében az lidiilés-szOrakozas, egészségmegdrzés, konferencia-kongresszus turizmus.

Kuriézumnak tekinthet6 és kiilon - kiilon szerepel a természetjaras (belfoldi utazasok), vallasi turizmus (kilfdldi utazasok).
E két teriiletet szeretném a tovabbiakban teljes koriien bemutatni. A kinalat nytjtotta helyek szerint, szolgaltatasok lehetsége
szerint, az ott vart és kapott élmények alapjan, a jelenlegi magyarorszagi turisztikai trendek kozoétti helye szerint.
Természetesen nem hagyhaté ki a Magyarorszagon divatos trendnek o6rvendd borturizmus a kiilonboz6é tematikus utak
keretében és a 2011-es témaévnek sokat koszonhet6 egészségturizmus.

Az alternativ turizmus jellemzdi

Az alternativ turizmus az 1980-as években alakult ki. Jelentdsen eltér a tomegturizmustdl szemléletében, méretében és
hatasaban. Itt a Iényeg az egyén igénye és a fenntarthat6sagot helyezi a kdzéppontba utazas, vendéglatas terén. Egy-egy terllet
egyedisegére alapozva valamint a helyi lakossag tarsadalmi-gazdasagi érdekeire foékuszélva. Inkabb szemléletmédrol van sz6
és a mennyiségi szolgaltatisok helyett atveszi a min6ség, a szerepet.

Az 1j fogyasztéi trendek a turisztikai piacra is jelentds hatdssal vannak. Az egyre oOregedd tarsadalom, a csaladok
struktarajanak atalakuldsa, a magasabb reédlkereset, a szabadidé elosztisanak megvaltozasa magaval hozza az Uj igényeknek
val6é megfelelést.

Zarandok turizmus, mint turisztikai trend

valasztjak ati célul. A vallasi turizmus szorosan kapcsolddik a kulturalis turizmushoz, ugyanis résztvevoi kiilonboz6 szakralis
mivészettorténeti, kultartorténeti vagy néprajzi helyszineket vagy eseményeket, rendezvényeket kivannak megtekinteni. E
turisztikai iranyzat, trend jelentGsége vilagszerte megnétt. A turisztikai vilagszervezet (WTO) felmérése szerint a turizmus
teljes terlletét alapul véve 20-30% a vallasi turizmus részesedése. A szervezett csoportos utazasok résztvevdinek tobb mint egy
harmada jelentkezik vallasi Utra. Erdekes ellentmondés, hogy Magyarorszagon ez az arany még csak 7-8% kozott mozog.(Nyiri
Zsuzsa. Turizmus Bullettin VII1. 2004)

Klfoldi kitekintés példak alapjan: A kereszténység egyik legfontosabb zarandokhelye a Vatikén, amely az adatok alapjan
évente 20 millid latogatét (hivot, turistat) fogad. A Portugaliaban talalhatd Fatimat évi 7-
8 millidan keresik fel. A lengyelorszagi Czestohovaban 1évé Fekete Madonna
kegyhelyhez 4-5 milli6 ember utazik el.(Turizmus Bulletin, 2004) Lengyelorszagban
Ujabb zarandok célallomésként jelentek meg II. Janos Pal papa élethelyszinei. Jelentd
turista forgalmat tudhat magéénak a franciaorszagi Lourdes, az osztrdk Mariazell, a
Bosznia-Hercegovinaban fekvé Medzsugorje. De sokan tomegturisztikai célpontjuk
mellett felkeresik az olaszorszagi Assisi varosat, a Katalan teriileten fekvd Montserrat
kolostor egyiittest vagy a gérog Meteorak spiritualis helyszinét.

Zarandokutak, bucsujaré  kegyhelyek néhany tradicionalis  gyongyszemei
megtalalhatok Magyarorszagon is. Maériapocs, Mariagylid, Csatka, Vasvar-Szentkut,
Matraverebély, Osli, Bodajk. A legismertebb utak zarandokutak kozé tartozik a Szent Marton-Gt, a Maria-Gt, a Gydngyok Utja
(Via Margaritarum), a Szent Jakab-Ut (Magyar Camino), a Szent Erzsébet-Ut.

3. &bra 1996-ban lett a vilagorokség része a pannonhalmi bencés fdapdtsdig

Az egyhdzi vezetbk ¢és turisztikai szakemberek harmonikus
kapcsolattartasara j6 példakat, innovativ kezdeményezéseket lehet latni.
Ahhoz, hogy az egyhdz az oda latogato turistak igényeit ki tudja elégiteni,
egyre nagyobb szikség van szakralis miivészettorténeti ismeretekkel
rendelkezé tarlatvezetOkre vagy kisérokre. Megfelelé példa erre
Szombathely (Szent Marton Latogatékozpont) és Pannonhalma (Bencés
Apaétsag).

A vallasi utak irant érdekl6dé igényt a kormanyzat is tamogatja, a
nemzeti turisztikai stratégia részének tekinti a vallasi turizmust. Ezzel
kapcsolatosan kiemelt rendezvény volt az Esztergomban 2011 majusaban
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megrendezett kétnapos konferencia (Vallasi turizmus Magyarorszagon €s az Eurdpai Unidban), ahol minden jelentds eurdpai
és magyar zarandokt képviseldje felszolalt. Az egyetemes véleménye minden résztvevOnek az volt, hogy stratégiai dgazatnak
tekintik a vallasi turizmust, ami hozzajarulhat Europa lelki és szellemi megtjitasahoz, a hatarokon ativeld megbékéléshez és
kulturdlis kapocshoz.

Felfedezni a szép t4jakat, bakancsos turizmus-természetjaras

Manapsag egyre tobben veszik a hatizsakot és nekivagnak egy turacipdvel, hogy bejarjak
Magyarorszag vagy azon belll valamelyik régio, megye legszebb tajait. A legtdbb esetben nem
szilkséges beinvesztalni semmilyen komolyabb felszerelésbe és killéndsebb anyagi forrassal sem kell
rendelkezni hiszen, nincsenek belépd jegyek. Az elmult két évtizedben eltiintek Magyarorszagrol a
bakancsos turistdk és csak lassan novekszik azok szama, akik ezt a fajta aktiv pihenést valasztjak
egyéni motivaciojuk alapjan turisztikai ,,célpontként”. Az 1j divatos trendek megjelenésének és az
ebbdl adodo életmddvaltasnak kdszonhetd az, hogy kiszoritottak a természetjarast a wellness, day-spa,
holisztikus spa sth. kinalta szolgaltatasok. Ki akarna tardzni menni a zdldbe, ki a természetbe, amikor
wellness szallok tucatjai kindlnak szinvonalas teljes korti szolgaltatasokat a Thalasso terapiatol kezdve

a jédos sb szobaig, iszapkezelésig, mesterséges fényterapiaig, zene és hangterapiaig. Ma mar egy
specidlisan megyvilagitott fényterapids szobaban relaxalva hallgathatjuk a madarak csicsergését hangterapia formajaban
mikdzben enyhén massziroznak, akar egy akar parhuzamos mozdulatokat végzd masszOrokkel benniinket? Pedig a
természetjards tébb mint bolyongani a rengetegben és olykor megkiizdeni a természet elemeivel. A Falusi turizmus és
Vidékfejlesztés Leader-TDM tarautvonalak kiépitésének tamogatasaval, 6rokségi tematikus utvonalak 1étrehozasaval az erd6k
kozjoléti funkciojanak erésitésével, erdei iskolak fejlesztésével, az 6koturizmus fogadd infrastrukturajanak erdsitésével (ami a
védett teriiletek kozelében fekvo falvak szallashely kapacitasait noveli, a turista vonatok-Kis vasutak Uizemeltetését, izemidejét
kibdviti, szélesiti)

Kilfoldi példak kapcsan mindenképpen Ausztriat, Németorszagot, kell megemliteni, de a hegymaszé és bakancsos
turizmus fellendiiloben van Olaszorszagban, Szlovénidban, Szlovakidban, Lengyelorszagban és Romanidban. A Nordic
Walking elterjedése végig soport Eurépa majdnem minden orszagan. Hazankban is egyre nagyobb teret hadit és helyszinéil
nagyon sok Vadaspark, Erdei Iskola vagy a természetben talalhat6 szabadidé kozpontok szolgalnak, ahol a specialis tirabotok
kikolcsonozhetdek. A mediterranum térségeiben ezt a fajta szolgaltatast a nagyobb tengerparti szallodak is bevezették, hiszen a
tengeri levegdn torténd gyaloglas nagyon egészséges az emberi szervezetre.

Borivo nemzet a magyar, avagy a borturizmus népszeriisége

A bor 6nmagéaban, mint gasztrondmiai kiilonlegesség, népszerii ital is, amely megallja
a helyét és a kiilonbozo kozlekedési formak igénybevételével megkozelithetd
természeti és mesterséges attrakciokkal szinesitik a programokat. igy az adott borvidék,
telepllés, régio sok esetben az orszdg imazsteremt6 forrasa, jelképe lett. A bor a
turizmusban katalizalo, multiplikator  hatast fejt ki, ismertebbé teszi az adott régio
egyéb mas attrakcidit is. (Dr. Gadl B.- Pardanyi M.: Bormarketing). Mas
megkozelitésben a bort mindségi turisztikai termékek kdzé soroljak, aminek unikalis
jelleget tulajdonitanak. Népszeriiségét az adja, hogy nem tomegigényeket elégit ki,
hanem az egyedi, kulindris élményekre vagyd turistak, a bortermeldk és a kiilonbozd
idegenforgalmi  vallalkozdsok igényeit egyszerre képes kiszolgélni, mikdzben
hangulatot teremt. Természetesen az élmény alapja a finom bor, ami tajjelleget,
italspecialitast képvisel az adott borvidék részletes és alapos bemutatasaval borkdstold
formajaban. Ma mar egy- egy torténelmi borvidéknek meg van a jol bejaratott
marketingje a minél nagyobb latogatottsag érdekében. Sajatos és specialis programokat
iktatnak be, melyek lehetnek pincelatogatasok (borkéstolok), szireti mulatsagok,
borfesztivalok, bormizeumok felkeresése. Kapcsolt program keretében az adott
helyszin varos (kultdrturizmus), falu-helyi népszokasok illetve népviselet bemutatasa
(falusi turizmus-folkl6r elemek), kirdndulasok (lovas kocsikéazas formajaban, mint lovas turisztikai elem).
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A konferencia turizmust is példanak emlitem, hiszen a borgyogyaszati szakmai napok K&szegen most mar tébb éve
keriilnek megrendezésre minden &sszel novemberben . Az adott atmoszféra szerepe meghatarozo. Nagyon fontos a
vendégszeretet, hiszen ez garantalja a visszatéré vendégek szamat hosszl tavon. A turistak elvarasai a csaladias, vidéki torodés.
A vendégeket be lehet vonni a vidéki élet minden napjaiba egy-egy szlret alkalmaval, a helyi tradici6k megismertetésével. A
bor szerepe, mint specialitds egyre nagyobb jelentéséggel bir a turisztikai kinalatok soraban. Eurépéban a bortermeld orszagok
koérében hagyomannya valtak a leghiresebb borvidékek felkeresése tematikus utak formajaban. Gondolok itt Toszkéanara,
Burgundiara, Burgerlandra és a Mosel vidékére vagy a Rajna volgyére. Nagy szerepe van a szinvonalas éttermek, csaladias
fogadodk, panzidk meglétének ugyanis egy adott borvidéken a borut kiépitésének egyik fontos pillére a fejlett infrastruktara.
Ezek hianyaban sajnos a vendégvaras-vendéglatas és az ehhez rendelt szolgaltatds kivitelezhetetlen és élvezhetetlen. Az
egységes bormarketing megjelenése a magyar piacon hozzajarult ahhoz, hogy ndvekszik az igény a tematikus borutak
szervezésére. A hazai szallodak és éttermek szervezésében megjelend ,,torkos csiitortok™ ¢és hasonld akciok tovabb ndvelik a
magyar borok azsiojat és ezaltal ttételesen 6sztonzi a borturizmus fejlédését.

Az alternativ turizmus részben megfeleld formaja az egészségturizmus

A turisztikai szervezetek és szakemberek szerint a huszonegyedik szazadban a turizmuson beliil egyrészt az egészségturisztikai
utazdsok mutatjak az egyik legdinamikusabb fejlodést. Az egészség megdrzése, a szépségapolds, a test és a lélek

cres

A gyogy-és termalturizmus létesitményeinek és szolgaltatasainak fejlesztését dssze kell hangolni az U egészségturisztikai
trendeknek megfeleld szolgaltatasok kialakitasaval. A fiird6helyeken és a gydgykomplexumokban az egészséges, szorakozasra,
pihenésre vagyo vendégek, valamint a kiillonb6z6 egészségiigyi problémakkal kiizdé vendégek igényeit éppen ugy, az elvarhatd
legmagasabb szinvonalon kell kielégiteni.

Az egészségturizmus fejlesztése mellett szOl az agazatra jellemz6 magas tartdzkodasi id6 és fajlagos koltés, illetve az, hogy
az egészségturizmus kereslete kevésbé szezondlis és kitolodik.

Az eurOpai firdészovetség adatai szerint az eurdpai fiird6helyeken az évenkénti tobb mint 20 millié vendég altal eltoltott
vendégéjszakak szama Németorszagban, Ausztridban, Olaszorszagban, Franciaorszagban és Svéjcban a legmagasabb. A
fogadoteriiletek koziil, azonban Eurépan kivil is egyre tébben kapcsolodnak be az egészségturizmus kinalataba, a verseny
egyre élesebb.

Az eurdpai orszagok a kereslet és kinalat volumene, illetve Osszetétele alapjan négy csoportot alkotnak: az elsé a
legnagyobb aranyban gyogyudilést kinalo német anyanyelvii orszdgok (Németorszag, Ausztria és Svéjc), a masodik az
egészségturizmus lehetéségeit nem olyan régen felismerd mediterran orszagok (Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag és
Gorogorszag), a harmadik csoportba Nagy-Britannia és Eszak-Eurdpa, mig a negyedik csoportba Magyarorszag és kozvetlen
versenytarsai tartoznak. Ezek a csoportok eltérd tulajdonsagokkal rendelkeznek az egészségturisztikai utazasok szama, a
kulfoldi egészsegturisztikai utazasi hajlanddsag, illetve a belfoldi kindlat minésége és mennyisége alapjan.

Medical Tourism

Magyarorszag 2012-re vilagszinten is az els6k kozott all a fogaszati turizmus terén. A verseny igen szoros ezt az agazatot,
szolgaltatast ny(jté orszagok kozott. Ismételten felértékel6dott a marketing-propaganda szerepe a szolgéltatd intézményeken
belul. A gazdasagi valsdg a fogaszati turizmusban is éreztette hatasat, 2011-re azonban ismét ndvekedést mutatott. 2011-ben
mintegy 70 ezer kulfoldi érkezett hazankba, ami némi emelkedést érzékelt a 2010. évi adatokhoz képest. Latvanyosan nagyobb
ez a sz&m a 2008-2009-esnél is, bar a krizis el6tti szinttdl még elmarad. ,,Mostanra a magyar szolgaltatok kinalata vilagszinten
is vezetdvé valt az agazatban, hiszen minden 6todik fogaszati kezelés céljabdl utazd leendd péciens hazankat valasztja. Az
eurdpai piaci részesedésbdl nagyjabol 40 szazalékos, amivel mar piacvezetdnek szamitunk”. (Szakonyi Gébor VitalEurope
Kdzpont)

A péciensek tobbsége Nyugat-Eurdpabdl érkezik. A legtdbben Ausztridbol, Németorszagbdl, Nagy-Britanniabdl,
Olaszorszaghdl, Franciaorszaghol. Tavaly 60-70 milliard forintot koltottek a kiilfoldiek kiilonbozé orvosi szolgaltatasokra
(egynapos sebészeti beavatkozasokra pl.: 1ézermiitéti eljardsokra) és a fogaszati turizmus tovabbi 13-16 milliard forint
forgalmat generdlt a széllodai - és a vendéglatoipari szektorban. Az éatlagos ,,fogaszati” turista minimum 5-8 vendégéjszakat
tolt el hazankban, de ez az iddtartam a kezelések tipusatol is fiigg. Egyre novekszik azok szama, akik csaladtagjaikkal
érkeznek, igy jelenleg 600-800 ezer vendégéjszaka kothetd a szektorhoz. Hatalmas piaci elényt jelent az, hogy nalunk a
betegek a nyugat-europai arakhoz képest kozel 50 szazalékot sporolhatnak. igy megengedhetik maguknak a legszinvonalasabb,
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leghatékonyabb, legtartésabb beavatkozasokat. Legalabb 2500 eur6 megtakaritas (a kezelések arabél) estén indulnak el hataron
tali kezelésekre, amellett, hogy az atlagkdltésiik eléri a 4500 eurot.

Jelenleg Magyarorszagon mintegy 600 vallalkozas 5-8 ezer magasan képzett szakember részvételével évente 70-80 milliard
forint bevételt hoz az orszagnak (a kapcsolodo ipardgakkal 13-16 milliardot is eléri az dsszeg). A 2012 oktdberében kihirdetett
eredmények szerint a magyar fogaszati turizmus fejlesztéséhez kapcsolddo ,.turisztikai marketing” palyazatokon 39 véllalkozas
nyert 6sszesen csaknem egymilliard forintnyi vissza nem téritend6 tdmogatast. (forras: Vilaggazdasag 2012. oktober)

A fogaszati turizmusban is egyre névekszik a konkurens orszagok szama elsésorban Kelet-és Dél-Europabdl, ahol a
kezelések ara nagyjabol azonos a magyarorszagival. Egy fegyvere van a szakménak és ez a Mindség.

A magyar fogaszati rendeldk és az egynapos sebészeti beavatkozast, miitéteket hirdetdk komoly 0Osszeget forditanak
marketing tevékenységre. Sokszor kapcsolt szolgaltatasként hirdetik magukat valamelyik szalloda vagy gyogyfiird6 kinalata
mellett.

Osszefoglalas

Magyarorszdgon még nem bevett gyakorlat, hogy egy utazasi iroda kizar6lag a lassi utazasok megszervezésére
szakosodjon. Van néhany tour operator, akik kisebb helyi vallalkozdkkal vagy szervezetekkel (vallasi, 6ko, gasztromomiai)
dolgozik egyutt, hogy kinalatukba specialis programokkal egyedi utazasi élményt nydjtsanak meghagyva a turistdknak azt a
szabadsagot, hogy énalldan is felfedezzék az adott teriilet nydjtotta attrakcidkat.

Végezetill egy 2012 oktoberében Balatonfiireden, egy 80 fos sokasdgon késziilt kérddives felmérés, melyben magyar és
kulfoldi allampolgéarokat kérdeztink meg egészségturizmussal kapcsolatos szokasaikrdl. A két idevonatkoz6 eredmenyeét
lathatjuk az al&bbi két tablazatban:

1. tablazat

MAGYAR KULFOLDI OSSZES (78)

fo % f6 % fo %

Internet 29 46,3 11 37,9 40 51,3
Utazasi irodak ajanlatai alapjan 14 22,2 8 27,5 22 25,6

Ismeré6sok 19,04 20,7 18 23,1
Véletlenszerii 12,7 6,9 10 12,8

Nem jellemzo 6,9

Nem kivan valaszolni. 0

Nem valaszolt.

2. tablazat
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Gyogyaszati kezelések
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Nem kivan véalaszolni

Nem valaszolt.

*forras: sajat kutatas
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SANDOR, Renéta: Possibilities of Alternative Tourism in the Sign of Sustainability

The environmental measures of the 20™ — 21% century were founded by the more and more advanced environmental
damages. Our healthy lifestyle and active or passive spare time is possibly realized in the natural and cultural environment
around us. The diverse tourist trends, campaigns set up new destinations. The content of tourism goes from horizontal into
vertical direction over. The role of media gets constantly valorized, through this the participants of tourism watch more and
more their environment and health.

In Western Europe the slow tourism is enjoying its renaissance which assures the split from the hectic, speeded up world
and offers permanent treats, experiences. It’s not necessary to rove big distances to become a participant of this new trend.
“A trip by what also the area around the destination gets discovered by the travelers, comprise the use of bicycle or other
traditional means of transport or discovery is possible by foot. During time spent in the local area we get in a bigger interaction
with people living there, with their culture, local gastronomy and the cultural heritage, than other tourists.” The long-term
increase of popularity of slow tourism can be connected with the operation of responsible tourism. Currently the main target
groups of market are middle-class tourists of developed countries, but in the next years it will be augmented first of all thanks
to the increasing interest in the sustainable tourism. All this process is boosted by the economic crisis being drawn in these
days, by permanent rising of fuel prices and consumer’s goods and stagnant standard of living.

In my study | introduce the categories of slow tourism through inland, Austrian and Italian examples, underlining their
particularities and the basal motivations of their participants. Analyzing of development possibilities and directions in
Hungary, creating a new market section on the palette of Hungarian tourism.
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