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Az emberi tudat
fejlodésének nyomaban

Merlin Donald: A Mind So Rare:
The Evolution of Human Consciousness

the Modern Mind: Three Stages in

the Evolution of Cognition and Cul-
ture cimii konyvében kritizalta a homuncu-
lus, a fejiinkben 1évo kisember gondolatat,
¢és a kultura szerepe mellett érvelt a tudat
kialakulasaban. Az A Mind So Rare: The
Evolution of Human Consciousness cimi

cres

D onald (1991) korabbi, The Origin of

valamint a kultaraval és a tarsadalommal
vald kapcsolatainak mélyrehato feltarasa.
A szerzé az emberi megismerés ¢és a kul-
tura idébeli egylittes fejlédésének bonyo-
lultsagat térképezi fel, kezdve az emberi
evolucio korai szakaszatol egészen napja-
inkig. Egyediilallo perspektivat mutat be
a témaban, kiemelve a kultra és a nyelv
szerepét az emberi elme alakitasaban. Bar
a konyv 21 éve jelent meg elészor nyom-
tatdsban, napjainkban a mesterséges intel-
ligencia elterjedése ismét aktudlissa tette
a kérdést, hogy mitdl egyedi az ember,
milyen jellemz6i vannak az elmének, és
vajon lehetséges-e¢ ezt mesterségesen 16t-
rehozni.

Donald 6tvozi a kiilonb6z6 tudoma-
nyagak — tobbek kozott az antropoldgia,
a pszichologia, a filozodfia és az idegtu-
domany — kutatasait, hogy atfogd képet
festhessen az emberi tudat evoluciojarol.
Ravilagit azokra a kiilonbozd kognitiv
valtozasokra, amelyek a korai emberek
nyelvének és kulturdjanak kialakulasaval
végbementek, és arra, hogy ezek a fejle-
mények hogyan alakitottak ki a mai gon-
dolkodasunkat és vilagérzékelésiinket.

A szerz6 a Marshall MacLuhan nevével
fémjelzett kanadai hagyomany képviseldje
is, amely pszichologiai megkdzelitésben
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vizsgalja a kapcsolatot a kozlési eljarasok,
valamint a modern vilagban alkalmazott
kommunikécios technikék és az ember lel-
kiallapota kozott (P1éh, 2001). Epp ezért
az A Mind So Rare magaval ragado olvas-
many mindazok szamara, akiket érdekel
az emberi elme mitkddése. ,,A konyv azon-
ban nem konnyi olvasmany.” (Komenczi,
2013) Donald személyes tapasztalatokra
és anekdotakra is tdmaszkodik, hogy
szemléltesse mondanivalojat, igy a konyv
egyszerre informativ és szérakoztato.

Donald kdnyve, mint a legtdbb torténet,
egy problémaval kezddédik: hajlamosak
vagyunk a tudatot olyan privat helynek
tekinteni, ahova senki mas nem juthat el.
S6t, mint ramutatott, a pszicholdgia altal
befolyasolt modern nyugati kultiraban
még a romantikus miivészetiink is arrdl
igyekezett mesélni, amihez senki masnak
nincs hozzaférése: a mi élményeinkrdl; &
azonban megkérddjelezi ezt a képet, hang-
sulyozva a tudat funkcionalis és tarsadalmi
szerepét.

A tudat maganjellegén valé elmerengés-
sel az a probléma, hogy elrejti annak tarsa-
Azért van tudatunk, hogy segitsen nekiink
tervezni, mas elmék megértése révén egy-
ségben dolgozni (pl. haborukat vivni, és
megértetni onmagunkat). Hogy egy kicsit
tobb kontextust adjunk hozza, érdemes azt
is megjegyezni, hogy a kognitiv tuddsok is
ezt kovették; 6k az elme mikodését pro-
baltak megmagyardazni, kizarolag az agy
szerkezetét vizsgalva.

Donald koényvében egy olyan tudat-
koncepcidt mutat be, amely harom tudat-
szintet kiilonboztet meg. Mint elkotelezett
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evolucids gondolkodod, ezeket kiillonbozd
allati életmodokhoz és idegrendszeri szer-
vezoddési fokokhoz kapcsolja. A tudat
azonosithato fejlodési 1épcsdkon halad
keresztiil, amelyek a kdzvetlen kornyezet-
t61 valo fokozatos levalast teszik lehetové,
annak a gondolatmenetnek megfelelden,
amit Donald is Hebb nevéhez kapcsol.
Mondhatni a tudat funkcidja a nagyobb
szabalyozasi tér kialakitdsa (P1¢h, 2001).
Ez azonban még nem elég az emberi tudat-
hoz. A sajatosan emberi tudathoz tovabbi
tényezok kellenek: , kiterjedtebb agyi vég-
rehajtd rendszer, rendkiviili agyi plaszti-
citas, nagyon kiterjedt munkaemlékezeti
kapacitas, s kiilondsképpen az az agy-kul-
tura szimbidzis, amit én ‘mély akkultura-
l6dasnak’ nevezek” (Donald, 1991. 11.).

Donald tehat megprobalta megfordi-
tani azt a tendenciat, hogy a koponyank
belsejébe nézziink. Ahogy az eldszdban
fogalmazott: ,,Az emberi értelem megér-
tésének kulcsa nem annyira az egyéni agy
tervezése, mint inkabb a sok agy sziner-
giaja” (Donald, 1991. 13.). Azt allitotta,
hogy meg kell érteniink a tudat és a kultura
egyiittes fejlodését.

Miutdn megallapitotta a problémat,
a tudat szolipszista stilusi megkozelité-
sét, miszerint kozvetlen tudassal csak
o6nmagunkrol rendelkeziink, vagyis 6nnon
létiink az Ontudat bizonyossagaban meg-
alapozott, mig minden mas 1ét és 1étezd
ennek a tudatnak a fiiggvénye, Donald
amellett érvelt, hogy a tudat funkcionalis.
Vagyis az tigynevezett keményvonalasok-
kal szemben, akik tagadjak a tudat létez¢-
sét vagy hasznossagat, azt allitotta, hogy a
tudat — ahogy torténelmileg gyakran tartot-
tuk — a mi fényl6 csillagunk. A tudatossag
kiilonboz6 szintjeirdl is beszélt, megnyitva
ezzel példaul az ajtot, hogy legalabb az
allati tudatossagot fontolora vegyiik, amit
hagyomanyosan elvetettiink.

A konyv ,kincse” azokban a kapcso-
latokban rejlik, amelyeket a kultara és a
tudatossag kozott igyekszik felallitani.
Donald szerint az a figyelemre méltod
benniink, hogy nagyon sok minden, ami
vagyunk, tanult; az enkulturacié eredmé-
nye vagyunk.

Az evoliicio keretében Donald
biokultuirdrol beszél, vagyis
arrol, hogy tdrsadalmi szokdsa-
ink olykor olyan nyomot hagy-
tak a biologidnkon, hogy mdr
nem tudunk kénnyen, vagy
egydltalan nem tudunk a tdr-
sadalmon kivitil létezni. Az a
tény, hogy tudatosak vagyunk,
lehetove tette szamunkra, hogy
16bbek legyiink az agyunkndl,
és tobbek, mint a kollektiv cse-
lekedeteink. Az evoliicié meg-
adlta nekiink a variabilitds
képességet.

A 20. szazadi értelmiségiek egyik koz-
ponti témaja a nyelv volt; de Donald még
itt is a tudatossag fontossagat dicséri a
nyelvtanulassal szemben, példaul Pinker-
rel és azokkal szemben, akik e képességek
velesziiletettségét hangsulyozzak.

Az evolucio keretében Donald biokulta-
rarol beszél, vagyis arrdl, hogy tarsadalmi
szokasaink olykor olyan nyomot hagytak a
biolégiankon, hogy mar nem tudunk kony-
nyen, vagy egyaltalan nem tudunk a tarsa-
dalmon kiviil 1étezni. Az a tény, hogy tuda-
tosak vagyunk, lehet6vé tette szamunkra,
hogy tobbek legyiink az agyunknal; és
tobbek, mint a kollektiv cselekedeteink.
Az evolucié megadta nekiink a variabilitas
képességét.

Donald szerint az emberi fejlddés harom
egymast kovetd reprezentacids rendszer
kialakulasan alapul. Az emberi evolu-
ci6 lényege az eltéréen strukturalt tudas.
Az emberi fejlédés e harom szakaszat a
mimetikus kultara, a mitikus kultara és az
elméleti kultira koranak nevezi.

A szerz6 elmélete szerint a féemlds-tu-
datossag az epizodikus kultara szintjéig
fejlodik. Az epizodikus kulturaban a tuda-
sunk az altalunk tapasztalt eseményekre
korlatozodik, és mindig kontextudlis
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jellegii. Az igazi emberi fordulatot a szo-
cidlis szemantika megjelenése hozza el,
amely lehet6vé teszi a kozos tudas 1étrejot-
tét, és meghaladja a szolipszista rendszert.

Donald szerint a mimetikus kultira
joval azel6tt, mint a mai értelemben vett
természetes nyelv, mintegy masfél mil-
li6 évvel ezelbtt jott 1étre. Ez a kultura a
szandékos testreprezentacid vilagat hozna
létre, amely intenciondlis, generativ (nyi-
tott rendszert alkot), kommunikacios szan-
dékot hordoz, targyakra utal (referencia-
lis) és beliilrdl el6hivhato reprezentaciokat
hasznal. Kozege a vizualitas €s a motoros
mozgas.

A mimetikus kulttra fejlédése rendkiviil
lasst, és valtozasa is lassabb. Ennek oka,
hogy a mimetikus kultura mindig szorosan
kapcsolodik az epizodikus tapasztalatok-
hoz, és tartalmai az epizodikus ismere-
teken alapulnak, igy nagyban fiiggnek a
kontextustol. Donald konyvében kiemeli,
hogy az ut a természetes nyelv felé nem
a hangzd nyelv specifikus adaptacidin
keresztiil vezet, és nem a modularis valto-
zasok a dontoek.

Szerinte a nyelvi kultara narrativ jel-
legti, és az elbeszélés segitségével torté-
nik a gondolati integraci6. Ezért nevezi
mitikusnak ezt a tudasszervezési format.
Az elbeszélések révén alakulnak ki azok
a mitoszok, amelyek integraljak a kiilon-
boz6 kulturakat. Az elbeszélés kdzponti
szerepet jatszik mind a kultara kialakula-
saban, mind pedig a valtozasaban.

A harmadik fordulat az elméleti kulttira
létrejottét jelenti, amely a kiilsé szimbo-
likus tarolasi eszkozok felfedezésével jar
egylitt. Az irds bevezetésével 1j kiilsé
tudastarolod rendszer jon létre. A kiilsé
emlékezet szamos fizikai targyban megva-
l6sulhat, korlatlan, allandé és mindig hoz-
zaférhetd. Ez a rendszer lehetévé teszi az
elvonatkoztatast és a gondolatok épitését.
Ezutan beszélhetiink szimbolikus elmé-
leti kultararél, amely késébb a nevelés {6
iranyitoja lesz, mint egy olyan rendszer,
amely felettiink all és fiiggetlen téliink. Az
irasbeliség atalakitja az emlékezeti szerve-
z0dést is. Nem szlikséges mindent mindig
az agyunkban tartanunk, hiszen a kultura
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a rogzitett ismeretekkel olyan, mint egy
nagy nyomtatott enciklopédia. Az agyunk-
ban csak célzasokat kell tarolnunk erre a
rendszerre.

Kulturalis szokasaink viszont nyomot
hagytak rajtunk, szamos moédon, példaul
a nyelv révén, a tarsas létezésre hajlamo-
sitva benniinket. Azért jarunk iskolaba,
egy kozintézménybe, hogy tanuljunk;
a tarsadalom szamara értékesnek itélt
képességeket fejlesztiink; és még ami-
kor magunknak irunk kényveket (Donald
esetében azért, hogy taplalja kivancsisa-
ganak ,,szornyét”), akkor is van egy ki
nem mondott célkdzonség: a magamfajta
emberek, akiket érdekel, amit mondani
akar. Donald azonban ramutat olyan ese-
tekre, mint példaul az olvasas, ahol kultu-
ralis képességeink meghaladtak biologiai
alkalmazkodoképességiinket: nincs spe-
cialis modulunk az olvasashoz; inkabb,
mint mondta, az olvasas a meglévd
képességek, példaul a latas és a nyelv
hasznalatara tamaszkodik.

Donald azzal fejezi be konyvét, hogy
azt allitja, a tudat diadala az, hogy visz-
szatiikr6z6dik 6nmagéra, ami egyébként
a régi spekulativ filozéfusok célja volt: az
elme és a vilag egysége Istenben; de ez
talmutat Donald sajat pszichologusi torek-
vésein.

A szélsoségek elkertilésének kulcsa sze-
rintem a Donald altal hangstlyozott evo-
lucio fogalmaban rejlik. Mi egy dinamikus
folyamat részei vagyunk, ahol a kdrnyezet,
a kultura és a bioldgia kolcsonhatasban
van egymassal.

Ha nem voltam tulsdgosan kritikus
ebben a recenzidban, az annak kdszonheto,
hogy ugy gondolom, Donaldnek igaza van,
érvei meggy6zoek voltak az altala felho-
zott példak és szempontok alapjan. Donald
tézisének végkovetkeztetése a kovetkezo:
a megismerésrol szo016 vitak mindkét olda-
lat figyelembe kell venniink, és ha sziiksé-
ges, szintetizalnunk kell; a tudatossdgnak
vannak egyéni és tarsadalmi aspektusai,
valamint a viselkedésnek automatikus
¢és metakognitiv dimenzioi (pl. mennyire
vagyunk tudatdban 6nnén gondolkodasi
folyamatainknak).
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Donald érdeme tehat abban rejlik,
hogy hozzajarul ahhoz, hogy a széls6-
ségek kozotti kozéput felé forduljon a
szemléletlink, hogy kifinomultabb meg-
értést nyerhessiink kényszerhelyzetiink-
r6l (heideggeri megfogalmazasban), mint
tudatos egyének egy adott tarsadalmi

kontextusban. Egymastol valo tavolsa-
gunkban, egyediil, kozds kozelségben

vagyunk, egyiitt.

Donald, M. (2001). A mind so rare: The
evolution of human consciousness. Norton.

Koészonetnyilvanitas

A recenzidt szeretettel és tisztelettel ajan-
lom, Prof. Dr. Komenczi Bertalannak,
akinek hala megismerkedhettem a fenti

miivel PhD tanulmanyaim alatt. Ezuton is
koszondm tamogatasat €s a sok jo tanacsot
a recenzio elkészitéséhez.
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