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Krasz Lilla: ,,AZ EMBERI TEST ALL ES VAGYON AZ 4
ELEMENTOMOKBOL ...” (Az anyanyelvi orvosi-szilészeti
irodalom kezdetei Magyarorszagon)

A magyar nyelvi orvosi, szulészettel is foglalkozo irodalom elsé 6nallé alkotasai a
16. szazad masodik felében keletkeztek. Ezeket a munkakat az eurdpai reneszansz
kultura két meghatarozé szellemi aramlata, a humanizmus és a reformacio
magyarorszagi elterjedése és meger6sddése hivta életre. Nem szamitva a
kalendariumokat, s a kisebb, tobbnyire egylapos nyomtatvanyokat, a 16-17.
szazadban megjelent magyar nyelvi orvosi munkak szama elenyészden kevés volt;
tiznél alig tobb muvet tudunk felsorolni, amely részben vagy egészben orvosi, s ezen
belll szilészeti ismereteket kdzvetitett. Mégis ezek a magyar nyelvi, kdzérthetd,
egyszer( stilusban megfogalmazott kéziratos vagy nyomtatott orvosi kézikdnyvek
jelentették a nem irodalmi jellegli anyanyelvi miivel6dés f6 médiumait.”

A 16-18. szazadban Eurdpa-szerte kdzkézen forgd kulonbdzé mifaju, kulonbozé
célkdzonség szamara Osszeallitott valamennyi orvoslassal kapcsolatos munkaban az
egyik, talan legszembetiinébb k6zds elem, hogy az allanddéan valtozé vilagot, az
egészség és Dbetegség allapotait a szakralis rend szabta, az antik
természetfilozéfiabdl athagyomanyozott gondolkodasstruktura mentén értelmezték. A
vildg és az ember kapcsolatat a hasonlésagok és egyutthatasok mentén értelmezé
vildgszemlélet hatarozta meg az emberi testrl, annak mikodésérdl, a gyodgyitas
modjarol alkotott elképzeléseket. Ezek tetten érhetéek a szilészet teruletén is.
Tanulmanyunkban jelzésszerlen kitérink a 16. szazadban kibontakoz6, majd a
kovetkez6 évszazadokban egyre latvanyosabba valé természettudomanyos
»forradalom” és ezen belll az orvostudomanyokban jelentkezé ujitdsokra és az ujitok
személyére. igy jutunk el témanknak immar nem korilirt, hanem konkréten a
szllészettel is foglalkozd, Magyarorszagon miikodé orvosokhoz és nem orvosokhoz.
Ok azok, akik a 16-20. szazadban a mindenkori eurépai normakhoz igazodva
kuldnb6zé mifajban, kilonbdzé céllal anyanyelvi kdnyveket adtak ki.

»Az ember kis vilagnak neveztetik”

Még a 20. szazad elején is mikodott Magyarorszagon a keresztény Eurdpaban él6
embereknek az a k6zds eszmekincse, amelyet sok mas kdzépkori szerz6 mellett,
példaul Hildegard von Bingen a 12. szazadban szoban és képekben egyarant
abrazol. (1. kép) A németorszagi Bingenben alapitott Benedek-rendi kolostor tudos,
csodadoktor hirében allé apatndje Isten miveérél irott konyvének (Liber de operatione
Dei) ,Kozmikus ember’-t abrazolé illusztracidéja a nagyvilag és az emberi kisvilag
kOlcsdnhatasat igen szemléletesen mutatia be. Az emberek kicsiny vilaga
(mikrokozmosza), valamint a vizek és a leveg0, a szelek és a fény, a csillagok és a
bolygdk alkotta nagyvildg (makrokozmosz) egységbe rendez6dnek, és a
Szentharomsag mindent atdlel6 karjaba emeli 6ket. Az abrazolashoz flzott
kommentarbdl kiderul, hogy a korszak felfogasaban kozmosz és fold, vilag és ember
eredete egyforman isteni, egyazon torvények igazak égen és foldon, s minden
mindennel azonos és kapcsolatos.?

Néhany évszazaddal késébb - a kora ujkori Magyarorszagon is j6l ismert -, svdjci
szarmazasu orvos, alkimista, természetfiloz6fus Paracelsus (1493-1541) 1530-ban

' SZLATKY 1983. 383-384.
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kiadott Paragranum cimi munkajaban, amelyben filozéfiardl, asztrondémiardl,
alkimiardl és jellemrél mint a ,gydgyitas hazanak” négy tartéoszlopardl értekezik, a
vildg és az ember kapcsolatarél a kdvetkezéképpen fogalmaz: ,Jegyezzétek meg,
hogy egy dolog a felsé és a belsé csillagzat,(...) hogy egy dolog van a testben és az
égben is. (...) Amiként egy a levegd, akként eqy az égbolt az emberben is, mint az
égben. Mert a kéz, amelyik a fényt és a sététséget elvalasztotta, s a kéz, amely az
eget és a foldet teremtette, az készitette a mikrokozmoszban is az alsé részt, s vette
a felsébdl, és zarta be az ember bérébe mindazt, amit magéba foglal az ég is”.> A
bérébe zart ember, aki magaban foglalja az eget nagyszerli megfogalmazasa annak
az elképzelésnek, amely a makrokozmoszt az emberi test, az embert mint
mikrokozmoszt viszont a nagyvilag mintdjara megalkotottnak latja. Az ember
halhatatlan lelke és halandd teste révén nem kevesebbre hivatott mint, hogy
0sszekotd kapocs legyen a kozmoszi szférak, ég és fold kozott.

A fenti idézet szoképeiben Osszefoglalt vilagszemléletet nem Paracelsus talalta ki,
még csak nem is Hildegard von Bingen. A mindenséget magaban hordoz6 emberrel
kapcsolatos elképzelések az antikvitdsba nyulnak vissza. Démokritosz kis
kozmosznak nevezte az embert. Pythagorasz a szamok vilagaval irta le a
makrokozmoszt és mikrokozmoszt. Platon is hangsulyozta az ember és a
vilagmindenség kozotti hasonldésagot, szerinte a kozmosz, s benne az ember a
teremtd Isten legszebb és legtokéletesebb masa. Hippokratésznal az ember a vilag
képmasa, Pliniusnal a vilag summazata, 6sszegzése.*

Az antikvitas kozmosza Eg és Fold kozétti kilénbségtételre épiilt. Nem
foglalkozhatunk részletesen az antik természeffilozéfia szinte elképeszt6,
évezredekben mérhetd hatasaval, két dontdé személyiséget azonban feltétlendl ki kell
emelni. Arisztotelész dolgozta ki a geocentrikus vilagszemlélet alapjait, amit a
hellenizmus idején Ptolemaiosz fejlesztett tovabb. A gorog csillagasz-féldrajztudos
felfogasa szerint, a vilagmindenség kdézéppontjaban Iévé Foldet hét ,szféra”, vagyis
hét ,ég” veszi korul, amelyek mindegyikében egy-egy bolygd mozog: a Hold, a
Merkur, a Vénusz, a Nap, a Mars, a Jupiter és a Szaturnusz. Az also, ,Hold alatti”
vilag, vagyis a Fold, ahol az ember él négy alapelembdl, foldbdl, vizbdl, levegbbdl és
tizbdl all. Maguk az elemek a négy ellentétes alapminéségbdél, a melegbdl és
hidegbdl, illetve a nedvesbdl és a szarazbdl tevédnek Ossze. Ezek az elemek
ismétlddnek meg a mikrokozmoszban, az emberben.’ Becskereki Varadi Szabo
Gyorgy Medicusi és borbélyi mesterség cimi, 1698 és 1703 kdzott dsszeallitott
kéziratos receptesgyljteményében is az antikvitas négy alapelemérél és a négy
minéseégrél értekezik: ,Az emberi test all és vagyon az 4 elementomokbdl, ugy mint
melegségnek, hidegségnek, szarazsagnak, és nedvességnek 6szveelegyedésekbdl.
De kézelebb az 4 féle vérbdl, ugy mint sarga, fekete, nyalas vagy taknyos és tiszta
vérnek 6szveelegyedésekbdl all. Mivel penig ez kiilbmb, kilébmbféle modon lészen,
innen az embernek is, testének is sokféle allapotja, constitutiéja vagyon”.®

A kozmosz részét képezd emberi test szolgaltatta az analdégiat még hosszu
évszazadokon keresztul a vilag értelmezéséhez, a vilagban valo eligazodashoz. A
makrokozmosz-mikrokozmosz megfeleltetéssel talalkozunk szinte minden kdzépkori
és reneszansz kommentarban, enciklopédidban, népszerisité orvosi munkaban,
kozmologiaban, kalendariumban, a hozza kapcsolodo érvelés azonban folyamatosan
valtozo vilagszemléletrél arulkodik.

® PARACELSUS 1989. 49.

4 GELIS 1984. 27-29.

° DINZELBACHER 1993. 178-180.

® Becskerei Varadi Szabo 1698-1703. Ed. HOFFMANN 1989. 375-376.
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Az ember makrokozmoszhoz valé hasonldésaganak gondolata a k6zépkori emberben
alazatot kelthetett a teremtett vilag teljessége, bolcs elrendezettsége elétt. Am ha a
kisvilag-nagyvilag hasonlésag adott is némi méltésagot az embernek, a test
megismerését nem segitette el§. Minthogy a testnek — az irott és képi forrasok
tanusaga szerint - csak, mint a makrokozmosz kicsinyitett masanak volt értéke és
jelentésége, megismerése, abrazolasa dnmagaban, jelképes hattér nélkal nem volt
cél. Az emberi test sok esetben 6nallé kisvilagként, minor mundus-ként jelent meg,
amely a kozmoldgiai térképeken a mindenség kdzéppontjaban helyezkedett el. A 14.
szazadtdl az asztrologia — antikvitas utani - Ujabb fejlédésének koszonhetben a
megfeleltetés inkabb csak egy iranyba haladt, a magasabb rend(tél az alacsonyabb
felé. Az égitestek uraltdk az emberi testet, innen ered példaul az emberi testnedvek
,dagalyait és hullamait’ meghatarozé hold hatasa.” A test képeinek és a mdgétte
meghuzodo vildgnak ez az allandé egymasra vonatkoztatdsa az élet szinte
valamennyi teruletét athatotta. A korszakban igen népszerliek voltak az un.
,zodiakus ember” vagy ,allatovi férfi’ diagram-szerl &brazolasai, amelyeken a
feliratok az egyes csillagképeket a test megfelel6 szerveihez és részeihez kototték.
(2. kép) A diagramokon a férfi test az egész emberiséget jeldlte. Fontos
informacidkat tartalmaztak arr6l, miként befolyasoljak az &allandéan valtozo
bolygdallasok az emberi test allapotat, valamint praktikus utmutatassal is szolgaltak a
sebészeknek, borbélyoknak, mikor javallott eret vagni® A kdzépkor folyaman a
legkulonb6zébb asztroldgiai hiedelmekkel és szamitasokkal 6sszefondédva bonyolult
rendszerré fejl6dott az érvagasra alkalmas, illetve alkalmatlan napok meghatarozasa.
A Hold allapotan kivul, figyelembe kellett venni a tobbi planéta allasat is, s ezeknek a
zodiakus jegyekhez vald kapcsolodasat. A szamitasok megkonnyitését szolgaltak a
kalendariumok idevago részei, melyek a késébbiek folyaman mind gazdagabbak
lettek az érvagasra vonatkozd szabalyok felsorolasaval és egyéb egészségugyi
tanacsokban. Magyarorszagon egészen a 18. szazad elejéig igen népszeriek voltak
a tarsadalomnak gyakorlatilag minden rétegében.’

A reneszansz gondolkoddi a makro-mikrokozmosz eszmében a kdzépkori el6doktél
eltéréen mar a teljességhez valé hasonlésag blszkeségét fedezték fel. 1589-ben,
amikor Heltai Gaspar nyomdajaban magyar nyelven napvilagot latott Az
kopaszsagnak dicsireti, a forditd az ember és vilagmindenség kozotti hasonldsag
legfennkoltebb elemeit hangsulyozza: ,Az ember kis vilagnak neveztetik azért, hogy
valami vagyon ez széles vilagban, az mind révid summaban az emberben is
megtaléltatik, és annak a nagy vilagnak Ugymint tiikére és &brézatja. Es, hogy az
tébbirdl most ne szoljunk, az feje hasonlatos a mennyorszaghoz, mert miképpen az
mennyorszag kerek és gbmboélyl, azonképpen az embernek feje is; és miképpen az
mennyben hét planéta vagyon, azonképpen az fében is az érzékenségnek hét
eszkbzi vadnak: az két szem, az két fiil, az két orralyik és az sz&j. Es miképpen az
mennyben laknak az ang%/alok és az bodog lelkek, azonképpen az emberi
okosségnak lakbhelye az f6."

A reneszansz ember talan legvaskosabb megnyilatkozasa, az Eurépa-szerte ismert
16. szazadi francia orvos, filozéfus Frangois Rablais ,Pantagruel’-je. Rablais
valtozasaiban abrazolja az emberi testet, amelyben valésagos drama zajlik:
taplalkozas-emésztés-urités, szeretkezés-fogantatas-allapotossag, szlletés-
novekedés-halal. A szerz6 testabrazolasaiban felnagyitédnak azok a nyilasok,
amelyeken keresztul érintkezik és anyagot cserél a kulvilaggal, belelatunk az ezeket

" CAMILLE 1994. 67-68.

8 LAQUEUR 2002. 131-132.

% V6.: SZLATKY 1983. 412-413., DUKKON 2003. 102-104.

%Az kopaszségnak dicsireti. Heltai-nyomda. Kolozsvar, 1589. Ed. GYENIS-S. SARDI 1986. 137-138.
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O0sszekotd belsé csatornakba. Fontosak lesznek azok a kinbvések, amelyekkel a test
belenyulik a kdrnyezetébe (orr, fll, nemi szervek) és azok az anyagok, amelyeket
kibocsat magabdl. Olykor az egész test megnyilik — boncoljak, darabokra szaggatjak,
felnyitiak. Maskor — csodas lényként — rendellenes méretl térpe vagy oOrias,
torzszilott vagy keveréktestld Iény.”! A mi féhése, Pantagruel az anyagi
mindenséget és elemi erdit testének anyagi funkcidiban, az evésben, az Uritésben, a
nemi aktusban éli at. Ezeken keresztul, mintegy sajat testének belsejébdl kiindulva
fedezi fol és tapogatja végig a foldet, a tengert, a levegét, a tizet, vagyis az egész
vildaganyagot, annak minden megnyilvanulasat, és igy lesz az egész mindenség az
ové.”> A miben kiléndsen fontos szerepet kapnak az altest képei: a XXXIII.
fejezetben olvashatjuk Pantagruel betegségének és felépllésének torténetét.
Pantagruelt gyomorrontas gyotri. Betegsége alatt eltavozott forré és bé vizeletébdl
keletkezett Franciafold és Itdlia szamos gyogyitd ereji hévize. Pantagruel a
vizeletnek mint kozmikusan testi elemnek a megtestesitéje.’® Ebbél a felfogasbdl
kovetkezik, hogy az emberi testet felépit6é kozmikus anyagok révén az ember
magaban hordja a vilagmindenséget, a taplalkozas soran felfalja a vilagot és urra
lesz rajta, halala utan pedig visszaolvad belé. A Rablaisnal megfogalmazott
testfelfogas a 16. szazadtdl fokozatosan ,megkopik”. A reneszansz koranak
ugymond ,nyitott”, a folddel és a kozmosszal folyamatos kdlcsOnhatasban él6 teste
fokozatosan a 19. szazadra a maig érvényes, modern, ,zart” alakjat veszi fel.

Nem mutathatjuk be részletesen, csak jelezhetjik azokat az uj eszméket, a vilag és
az ember kapcsolatarél alkotott Uj értelmezéseket, amelyeket a 16. szazadtol
orvosok, filozéfusok, csillagaszok, matematikusok fogalmaztak meg. Ezek a nézetek
az antik természetfilozéfia, a kdzépkori skolasztika tanitasaitol gyokeresen eltértek. A
Uj gondolatok forradalmasitottak a tudomany vilagat, 1étrehozoi azok a tudosok, akik
egymastél elszigetelten dolgoztak, vagy éppen levelezés, személyes talalkozas utjan
érintkeztek egymassal. Elméleti és gyakorlati vjitasaik a maguk koraban csak igen
szlk korben valtak ismertté, hatdsuk azonban hosszu tavon o6riasi volt.
Tanulmanyunk id6beli kiindulopontja a 16. szdzad, az az évszazad, amikor
megvaltozik Eurdpa arculata, amikor ,konturjaiban” kialakul az ujkori vilag. Eurdpa,
hosszu id6 utan el6szor a 16. szazadban szembesll dnmagaval: reform van a
lelkekben, reform van a gazdasagban és a tarsadalomban egyarant. A Tridenti zsinat
(1545-1563), az Augsburgi vallasbéke (1555), a nantes-i ediktum kibocsatasa (1598)
a lelkiismereti kérdésekkel valé szembenézés, a katolikus és protestans reform
konkrét és szimbolikus eseményei. A foldrajzi felfedezések nyoman a 16. szazadban
indul meg a gyarmatositas, amelynek hosszu tavu kovetkezményeként
vildggazdasagi rendszer, uj uzletviteli eljarasok alakulnak ki, megjelenik a tézsde és
vele egyltt a spekulacio, az egyéni és allami korrupcié. A valtozasok
megmutatkoznak a tarsadalomszervezet szintjén is: megjelenik az abszolutista allam
uj, burokratikus igényekkel.

E folyamatok mentén, ezekkel parhuzamosan illetve ezek hatasara a 16. szazadban
csillagaszok, orvosok, filozéfusok U természettudomanyos vilagkép kialakitasan
dolgoznak. Munkassaguk, a kozépkori gyakorlattdl eltéréen, mar nem egyszerlien az
antik szerz6k miveihez flizott kommentarok készitésében merul ki, miveik mar a
tudomanyos kivancsisag tobbé-kevésbé 0Onallo termékei. Az 1543-as esztendét
szimbolikusan a 16. szazadi ,tudomanyos forradalom” és ezen belul a
természettudomanyos gondolkodas szlletési évének is tekinthetjik. Ebben az évben
jelent meg a lengyel szarmazasu orvos, jogi doktor, teoldégus, gazdasagi szakember,

" KLANICZAY 1990. 47.
2BAHTYIN 2002, 359.
> RABLAIS-FALUDY 1989. I. 183.
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matematikus, csillagasz, Nicolaus Kopernikusz (1473-1543) De revolutionibus
orbium coelestium, vagyis Az égitestek mozgasardl sz6lé miive, ugyanabban az
évben, amikor a brusszeli anatomus, Andreas Vesalius (1514-1564) a De humani
corporis fabrica hét kdnyvében - kaprazatos illusztraciok kiséretében - tette kbzzé az
emberi test felépitésének és mikdodésének addig félreismert és ismeretlen titkait.
Kopernikusz merész tételével nem kevesebbet allitott, mint, hogy a vilagegyetem
kézéppontja a Fold és a tdobbi bolygoval egyetemben a Fold is a Nap korul kering. A
.kopernikuszi fordulat” nemcsak a filozofia, a kozmogodnia, a csillagaszat teruletén
jelentett hatalmas attorést, hanem a 16. szdzad tuddsait az emberi testrdl alkotott
addigi elképzelések, az orvosi vilagkép ujraértelmezésére Osztondzte. Vesalius
.Fabrica’-janak évszazados jelentéségét nem annyira az uj megfigyelések, addig
ismeretlen képletek leirasa adja — hiszen ezekkel a kortarsak miveiben éppoly
b&séggel talalkozunk — hanem a modern szemlélet, amely szakit a dogmatizmussal,
lehetéveé téve a korrekcidt, az dnallod kutatast. Az anatomiat Vesalius ugy targyalja,
mint az él6, mozgd és mikodd szervezet anyagi alapjat. Anatdmus kortarsai és
utddai ugyan még tdbb tekintetben finomitottak a ,Fabrica®™n, felfedeztek még sok
mindent, de a bonctan az elmélet szintjén, lényegét tekintve készen allott a 16.
szazadban.

Az ujkori tudomanyos gondolkodas mddszertanat egy angol és egy francia filozofus
szabta meg, 6k ,tanitottdk meg” gondolkodni a 17-18. szazad tudodsait, koztik az
orvosokat is. Francis Bacon (1561-1626) Novum Organon cimmel 1620-ban kiadott
munkaja az ujkori természettudomanyos kutatas alapveté modszertani kézikonyve
lett. 17 évvel kés6bb, 1637-ben jelent meg a Hollandidban él6 francia filozéfus,
matematikus René Descartes (1596-1650) f6 mive ,A modszerrdl”. Mig Bacon a
tapasztalast és kisérletek utjan torténd igazolast ajanlja munkamodszeril minden
tudomany szamara, addig Descartes a gondolkodas és a kételkedés elsdségét
hangsulyozza. Emlithetnénk még tobbek koézott Kepler, Galilei, Newton vagy az
angol filozéfus Locke nevét is, akiknek munkassaga kdzvetve, hatalmas befolyassal
volt az orvostudomanyokra is. Személylk és életmivik tul a tudomanyos értékeken,
batorsagot, elszant tettrekészséget is oltottak mind a kortars, mind az eljévendé
korok tudds nemzedékeibe.

Vesalius utan az orvostudomanyban a kdvetkez6 donté fordulatot egy élettani és egy
technikai talalmany jelentette: a vérkeringés és a mikroszkop felfedezése. Az angol
William Harvey (1578-1657) honfitarsanak Bacon-nek nemcsak lelkes hive, de hazi
orvosa is volt. Tapasztalati, kisérleti mdédszerrel épitette fel a vérkeringés tanat, amit
1628-ban publikalt. Harvey nem ismerhette Descartes filozofigjat a vérkeringés
felfedezése elbtt, mégis eszmetarsak voltak. S6t Descartes ugy tett, mintha magatol
jott volna ra a keringésre. A mddszerrdl irott f6 mivében nem is emliti nevét, bar
annyit elismer, hogy ,az angol doktor” torte meg — az antikvitds nagyhatasu orvosa,
Galénosz utan mintegy masfél évezreddel - a jeget és téle tudjuk, hogy az
artériakban atfolyik a vér a vénakba, majd vissza a szivbe és ezaltal folytonos
keringés jon létre. Harvey felfedezésének tokéletesitéséhez olyan eszkdz kellett,
amely lathatéva teszi a lathatatlant. A holland Antoonij van Leeuwenhoek (1632-
1723) posztokereskedd puszta szdérakozasbol készitette nagyitoit. A szazad végére
az altala kifejlesztett mikroszkdp bekerllt az orvosok eszkdztaraba, de egyeldre csak
a tudomanyos kutatast, semmint a gyakorlati gyégyitast gazdagitva.

A felvildgosodas koranak tudomanyos felfedezéseit, vilagrol és emberrdl alkotott
elképzeléseit a kontinens a francia enciklopédistak feldolgozasaban kapta meg.
Diderot és D’Alambert szerkesztésében 1751-t6l tobb évtizeden keresztul megjelend
sok kotetes hatalmas vallalkozas munkatarsai orvosok, matematikusok,
kdzgazdaszok, irok, intellektualis mikedvel6k, akik szocikkek formajaban
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betlrendben targyaljak a gazdasagi élet, a tudomany, technika, politika, vallas, az
erkdlcs és a miivészetek szamtalan kérdését. A cél a lehet6 legtargyilagosabban
kozvetiteni az olvasé szamara az egymassal ellentétes nézeteket, az ugymond
,hivatalos” felfogast és a nem hivatalos, ,eretnek” véleményt is. Parizstdl
Amszterdamig, Londontdl Bécsig és Pest-Budaig az Enciklopédia kotetei, ha csak
egy-egy példanyban is, de mindenutt megjelentek, kiszélesitve azt a kort, akikhez a
korabbi mintegy kétszaz esztend6 gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos, ember és
vilagszemléleti felfedezései és eredményei eljuthattak.

A kutatdas mdhelyei a 18. szadzad folyaman Eurdpa-szerte az egyetemek és az
ezekhez kapcsolddo ,boncszinhazak”, laboratériumok, botanikus kertek lesznek. Az
oktatasban megjelenik a szakosodas, az egzakt tudomanyok - fizika, kémia,
bioldgia, matematika, anatdémia stb.- kilon tanszékeket kapnak, mintegy 6nallé életre
keltek. Az egyes szaktudomanyok fejlédése a 19. szazadban igen latvanyosan, a 20.
szazadban pedig szinte szédlletes mértékben gyorsult fel. A 16-17. szazadra
jellemzé  polihisztorok helyét fokozatosan egy-egy szik tudomanyteriletre
szakosodott specialistak valtottak fel. Ha orvosok voltak, mar nem az emberi test
egészét, a kulvilaggal valo folyamatos kolcsonhatasat, hanem az egyes szervek
miikddését a szervezet egészétdl elkiilénitve kutattak és kutatjak.'

E torekvések ellenére és ezek mellett a fentiekben bemutatott kicsiben a nagy, a
nagyban a kicsi megfelelés a mindennapi cselekvések mikéntjét el6ird kdzdsségi
normak és szabalyok szintién az élet minden terlletén végig a targyalt
korszakunkban jelen volt. Eurdépa-szerte, igy Magyarorszagon is a kbdzember
hétkdznapjait, a mezdgazdasagi munkak elvégzésének idejét és maddjat,
egészséghez, betegséghez valé viszonyulast és altalaban a vilagban valé
eligazodast a hasonlésag és megfelelés erején, analdgiakon és egyutthatasokon
alapul6 szokascselekmények sz6tték at és szabtak meg egészen a 20. szazadig. Az
orvoslas teruletén a 16. szazadtdl a 19. szazad végeig terjedd idészak — amint az a
fentiekben bemutatott rovid vazlat is mutatja — a tudomanyos felfedezések, az emberi
test megismerése teruletén hatalmas valtozasokat hozott, am a gyodgyitas napi
gyakorlataban a kérhazi halézat széles koru elterjedéséig a kdzember ebbdl szinte
semmit nem érzékelhetett.

Tudomany és gydgyitas — a sziilészet magyarorszagi forrasairol

Az eurdpai gyakorlati orvoslas kiindulopontja és tulajdonképpen tartéoszlopa is
egészen a 19. szazadig az antik gorog természetfilozofia volt. Ebbél adéddéan az
egeszségrél és betegségrdl alkotott orvosi szemléletek filozofiai keretbe agyazddtak,
de ez megforditva is igaz volt: az orvosi ismeretek taplaltak a filozéfiai szemléleteket.
Akik az elméleteket megfogalmaztak egyszerre voltak orvosok és filozéfusok.

A kora ujkori Eurépa és benne Magyarorszag sokszinld ,egészségugyi piacan”
mUkodé tanult orvosok, sebészek, patikusok, furdésok, babak és a képzetlen,
tapasztalati uton tevékenyked6 vandor és letelepedett ,orvoslék”™ népes hada altal
alkalmazott gyégymaodok tekintetében nem igen fedezhetlink fel még a 18. szazad
utolsé évtizedeiben sem alapvetd kilonbséget. A mindennapi gyakorlatban
valamennyien a népi gydégyaszat korébe tartozd eljarasokat alkalmaztak. A cseh

" A fentiekben ismertetett eszme- és tudomanytorténeti rovid attekintéshez a kovetkezd ujabb
muvel6dés- és kulturtérténeti munkdk adtak és adhatnak tovabbi tdmpontot: DULMEN 1999., 2001.,
2004., LABOUVIE 2001. 163-195., BURKE 2001., GRMEK 1996., RUEGG 1996., STOLBERG 2004.
111-130.
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szarmazasu teoldgus és pedagdgus, Comenius' négy esztenddnyi magyarorszagi
tartozkodasa alatt irott, 1675-ben Brassoban kiadott hires latin-magyar nyelvi
iskolaskdényvében, az Orbis sensualium pictus-ban kulon kis fejezetet szentelt az
orvoslasban alkalmazott gydgymddoknak. (3. kép) A betegségek diagnosztizalasara
és kezelésére vonatkozé eljarasokat a kovetkezékben foglalta dssze: ,A’ beteges/ el-
hivattya az Orvost,/ a’ ki meg-tapasztallya/ a’ sz6ké-eret,/ és meg-nézi/ a’ vizelletet;/
az utan rendeli az orvossagot/ egy czédulan./ Az el-készittetik/ a’ patikarostul/ a’
patikédban,/ az hol patika-szerszamok/ a’ lada- (szekrény) fiacskékban/
pesselyekben,/ és palaczkokban (bégrében)/ meg-tartatnak./ Es ugyan/ vagy ital./
vagy por,/ vagy pilulak/ vagy apro pogacskak,/ vagy lictariom./ Az ételben/ italban-
valé jo rend-tartésa/ és az imadsag”."®

Az emberi test mikddésérdl, egészségrdl, betegségrél vallott vagy éppen
OsztonbGsen gyakorolt nézetek a hippokratészi-galénoszi medicina nedvtanahoz
kotédtek. A négy alapnedvrél, a hozza rendelt alapmindségekrdl és tulajdonsagokrol
sz6lo Okori tanitasokat — hasonldéan a rémai joghoz, vagy a reneszansz udvari
kulturakban kiformalédott és begyakorolt viselkedési szabalyokhoz, az egyetemek
felépitéséhez - kozbOs eurdpai Orokségnek is tekinthetjuk. A gorég orvos,
Hippokratész (Kr. e 460 korul — 370/380 korll) koratdl, a Kr. e. 5. szazadtdl egészen
a kisérleti orvostudomany 19. szazadi térhoditasaig Eurdépa minden szegletében a
betegségek kialakulasat a diszkraziaval, az emberi szervezet nedvegyensulyanak
megbomlasaval magyaraztak. Hippokratész és tanitvanyainak vilagrél és az emberi
test mikodéseérdl szold tanitasai a Corpus Hippocraticum 54 kdnyvében maradtak
fenn, amit ismeretlen alexandriai orvosok allitottak 6ssze tobb évszazaddal
Hippokratész halala utan. A hippokratészi orvoslas alapelveit a romai csaszarkor
nagytekintélyl gordg szarmazasu orvosa, Galénosz (129 korul — 199 kordl)
egeészitette ki és fejlesztette tovabb. A hippokratészi-galénoszi nedvkdrtan
(humoralpatoldgia) szerint minden betegség kialakulasaért a nedvek egyensulyanak
a megbomlasa, a diszkrazia a felel6s. Négy alapvet6 testnedvet tartanak szamon: a
vért, (székhelye a sziv), a nyalkat (székhelye az agy), a sarga epét (székhelye a maj)
és a fekete epét (székhelye a I1ép, illetve az emésztérendszer). Ezek a nedvek az
els6dleges mindségparokhoz kapcsolédnak, mint nedvesség, szarazsag, meleg és
hideg. A vér nedves és hideg, a sarga epe meleg és szaraz, a fekete epe hideg és
szaraz. Ebbél az elképzelésbdl kiindulva magyarazza Galénosz a beteg bdrének
arnyalatat sargasag esetén a sarga epe tulsulyaval. Hurutnal a felesleges nyalka
csOpOg az agybol. Terapia szempontjabdl a humoralpatoldgia harom kiindulépontot
kinal az orvosnak: az életmdd megrendszabalyozasat, a gydgyszeres kezelést és a
karos nedvek lecsapolasat."

Az orvoslé személy feladata tehat a szervezet felborult egyensulyanak a
helyreallitasaban allt. Az alkalmazott terapiak ennek megfeleléen altalaban a

> Comenius, Johannes Amos (1592-1670) cseh teolégus és pedagogus, a Cseh Testvérek
Szovetségének utolsd plspoke. A magyar mivel6édésre a legnagyobb hatast pedagodgiai
munkassagaval gyakorolta. Vilagképét a 17. szazadban Eurépa-szerte kibontakoz6 enciklopédikus
gondolkodas hatarozta meg. A vilagot harmonikus egységnek latta, pedagogiai reformjaival ennek
megismerését, az ismeretek 6sszességének birtokbavételét kivanta megvaldsitani. 1650-t6l négy évig
Magyarorszagon és Erdélyben élt mint Il. Rakdéczi Gyorgy és Lérantffy Zsuzsanna partfogoltja. A
sarospataki reformatus kollégiumban tanitott és iskolareformjat prébalta megvaldsitani.
Legnépszeriibb mive, az ,Orbis sensualium pictus” még sarospataki tartbzkodasa idején készliilt, egy
részét még 1653-ban kinyomtatta a sarospataki nyomdaban. Rendkivil népszer( tankdnyv volt. A 19.
szazadig szamos kiadasa, valtozata, atdolgozott verzidja latott napvilagot az orszag egész teruletén.
Ld. KOSZEGHY 2004. Il. 63-66. passim.

'© COMENIUS 1675. 274-275.

" PORTER 2000. 56-64.
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szervezet egészének méregtelenitését, a testnedvek elvezetését szolgaltak;
érvagas, kopolyozeés, vérszivd pidcak, bedntés (klistélyek), hanytato-, vizelet- és
hashajté-, izzasztészerek, valamint egyéb tisztito fézetek - alapvetben
gyégynovényalapu, egyszerl és Osszetett készitmények - alkalmazasa révén. A
testnedvek elvezetése mint terapias moddszer minden olyan gyogyitd eljarast
magaban foglal, aminek segitségével megkisérlik eltavolitani a megbetegedett
testnedveket, illetve a testnedvekbdl a materia peccans-t, a megbetegité anyagot. A
nedvelvezetd intézkedések célja a test megtisztitdisa a megromlott vagy foldsleges
nedvektdl. A hajtoszerek és klistélyek (bedntések) az ,alulrdl” tisztitast szolgaljak,
mig a ,felulrél tisztitas a hanytatdszerek feladata. A vizelethajto- és izzasztdészerek
tavolitjak el azokat a méreganyagokat, melyek mar lerakodtak a szervezetben. Az
érvagas az elvezetés hagyomanyos moddszere. Egy felszini véna megnyitasaval
(venaesecti), amely az érvagasra kulondsen alkalmas helyen talalhato, vért szivnak
le a megbetegedett testbdl. A kopdlydzés a vérmennyiség szabalyozasara, illetve
elosztadsara szolgald eljaras. Egy kopodlyben — tdbbnyire Gveglombikban — langon
folmelegitik a leveg6t, amikor a bdrre helyezik, ezek a gdmbdcskék a hajszalerekbdl
kiszivjak a vért. Az un. ,szaraz kopolyozés™-nél a vér eloszlik a bér alatt, a ,nedves
kopolydzés™nél a bért el6bb megkarcoljak ugy, hogy a szivas soran a vér, illetve a
folyadék kicsordul. A vérszivo pidcak, akarcsak az érvagas vagy a kopolydzes,
szintén a vérelvonast szolgaljdk. Fontos szerepet kapott a helyes életvezetési
szabalyok betartasa: testmozgas és kiilénbdzd diétak elrendelésével.™

A hippokratészi-galénoszi medicina nedvelméletére hivatkoznak Magyarorszagon is
orvosok és nem-orvosok a szulészet terlletén, a humoralpatolégidhoz kapcsolodd
terapiaformakat nemcsak orvosok gyakoroljak és propagaljak, hanem atkerilnek a
népi gyakorlatba is. A nem-orvos szerz6k kozul talan az egyik legnagyobb hatasu
munka a székely szarmazasu teoldgus, pedagogus Apaczai Csere Janos' 1653-
1655-ben kiadott Magyar Encyclopaedia-ja. (4. kép) Apaczai hazajanak
,Sirankozasra mélté allapotjat” szemlélve hatarozta el, ,(...) hogy a magyar nyelven
irt tudomanyos kényvek nélkiil sz(ikbélk6d6” nemzetnek oly kdnyvet ad, ,melyben
anyai nyelvén tébbire minden szép és hasznos tudomanyokat olvashatna”. igy
kerlilnek az enciklopédia VII. ,A foldi dolgokrdl” irt fejezetébe ,az orvoslasi
cselekedetekrél valo észrevételek”, szulészeti feljegyzések, egészségugyi,
életmoddvezetési j6 tanacsok, étrendi elbirasok. Apaczai orvostudomanyi ismereteit a
Descartes-tanitvany, utrechti professzor Regius Henricus miveibdl meritette.?
Descartes hatasa éppen ezért attételesen az egész miben érzékelhetd, de a
fogantatasrol, szllésrdl és gyermekagyi idészakrol szélo részekben a hippokratészi-
galénoszi medicina tanitasai kdszdénnek vissza.

Apaczai enciklopédigjanak mélté folytatdsa a marosvasarhelyi féorvos, Matyus
Istvan®' 1766-ban kiadott elsé magyar nyelvii dietetikai kézikdnyve, amely nagyszerd

'® ROTHSCHUH 1978. 185-198.

19 Apaczai Csere Janos (1625-1659) enciklopédia-szerzd, teologus, pedagdgus. Kolozsvari és
gyulafehérvari tanulmanyai utan Geleji Katona Istvan erdélyi reformatus plspok 0Osztdondijaval
Hollandiaba ment. Beiratkozott a franekeri, nemsokkal késébb a leideni, majd utrechti és harderwijki
egyetemre, ahol 1651-ben teoldgiai doktorra avattak. 1653-ban tért vissza Erdélybe, 1655-t61 a

gyulafehérvari féiskola vezetje lett, majd 1656-t6l — Lorantffy Zsuzsanna és Bethlen Janos
partfogasanak kdszdnhetéen a kolozsvari reformatus iskola élére kerilt. Ld. KOSZEGHY 2003. 118-
121. passim.

0 SZABLYAR 1984. 442-443,

" Matyus Istvan (1725-1802) Orvosi oklevelét Utrechtben szerezte meg. Géttingenben, Marburgban
és Bécsben folytatott orvosi gyakorlat utan 1757-ben tért haza és Marosvasarhelyen, mint féorvos
m{kodott. Orvosi és tudomanyos munkassaga elismerésekképpen Maria Teréziatdl nemességet
kapott. Ld. SZINNYEI 1891-1913. VIII. 890.
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termése a magyarorszagi egészségugyi felvilagositd irodalomnak. A jeles
orvosdoktor mivének megirasakor a legkivalobb enciklopédikus hagyomanyokhoz
kapcsolodott ugyan, de hd maradt ugyanakkor az antikvitds humoralpatoldgiai
tanitasaihoz is. E hasznos, gyakorlati ismereteket tartalmazé munka mindenekel6tt
az egészseéget belulrél és kivilrdl meghatarozé tényezbket és a veluk kapcsolatos
étrendi elbirasokat a dietétika Galénosz idejében kialakult klasszikus rendszere
szerint targyalja. @ Munkajaban kulon fejezetet szentelt a terhes, szlUl6 és
gyermekagyas asszonyok életmodtanacsadasanak. Az altala javasolt diétakurak a
fent taglalt, a testnedvek elvezetését szolgald eljarasokkal kombinalva a nedvek
megtisztitasat, s igy a betegségek megeldzését szolgaljak.?

A magyar nyelvi orvosi irodalom elsd 6nall6 alkotasai a 16. szazad masodik felében
keletkeztek. Eurdpa-szerte a 15. szazad végétdl jelennek meg a kuldnbdzd gyakorlati
hasznu orvosi kézikdnyvek: orvosbotanikai mlvek, a Herbariumok, Fiives kbnyvek,
recepteskonyvek, a ,Hazi Patikak”, és egészségugyi, életmod tanacsokat tartalmazo
,ozUkségben Segit6 Konyvek” A 16. szazadi magyar nyelvi orvosi irodalomban
minden fontosabb mdifaj, kdnyvtipus megtalalhaté. E nyomtatott vagy kéziratos
formaban kdzkézen forgd munkak szerzdi altalaban nem-orvosok, még csak nem is
természettuddsok. A szerz6k tobbsége tipikus képviselbje a reformacié sodraban
kalféldre utazo, kulfoldi egyetemeken (Wittenberg, Bazel) tanuld — tdbbnyire egyhazi
— értelmiségnek. Ebben a mifajban kiemelkedik a reformatus puspok, Méliusz
Juhasz Péter”® 1578-ban nyomtatasban kiadott Herbarium-a. (5. kép) Nem eredeti
md, a sz6 mai értelmében, hanem kompilacié, mas szerzé6k miveibdl kivalogatott
részletek onallé mivé szervezése. A Herbarium ismeretanyaga és szemlélete a
korszak tobbi, Europa mas részein kiadott herbariumaihoz hasonléan, sajatos
keveréke az antik ismereteknek és nézeteknek, valamint az ujkori tanoknak.
Betegségfelfogasara a hippokratészi-galénoszi humoralpatologiai szemlélet jellemzé:
a betegségek okat a testben felhalmoz6do rosszindulatu nedveknek tulajdonitja. A
konyvben ugyan betegségleirasokat nem talalunk, de a ndvények ,természeti’-nek
leirasabdl (hidegité, melegitd, nedvesitd, szarasztd) markansan kirajzoldédik ez a
szemlélet. Az antik medicina mellett Paracelsus hatasa is tetten érhetd, ami az
egyszer, konnyen elkészithetd gyogyszerek leirdsaban mutathaté ki. Méliusz
szamos receptet ajanl terhes, gyermekagyas asszonyok szamara, szulési fajdalmak
konnyitésére. Kritikai szellemét tanusitjak azok az indulatos kifakadasok, melyekkel a
babonak ellen kizd. A babakrol példaul a kdvetkez6képpen nyilatkozik: ,A babak azt
hazudjak, hogy a boszorkanyokat, éjjeli rettegést a balha flvel (conis minor)
ellizhetik, 2d49 ez kész hazugsag. Az Isten lelke az, aki hittel a satant, afféle rettegést
eliizi (...)".

1690-ben jelent meg Kolozsvaron Papai Pariz Ferenc® orvosdoktor Pax corporis-a,
az els6 magyar nyelvi nyomtatott altalanos orvosi kézikonyv. (6. kép) A munka
szintézis, fellelheté benne mindazon tudas, amit akar Apaczai, akar Méliusz munkai
csak részletekben tartalmaznak. Papai Pariz rendszerezte az empirian alapuld

?2 Matyus 1766. Ed. SZLATKY 1989. 447-488.
% Méliusz Juhasz Péter (1532-1572) Somogy megyei birtokos nemes csaladbdl szarmazé reformatus
puspok. Tanulmanyait a wittenbergi egyetemen végezte, majd 1558-t6l Debrecenben lelkész. 1561-
ben két lelkész tarsaval egyltt megszerkesztette a legterjedelmesebb elsé hazai reformatus hitvallast
g‘({?onfessio Debreciensis). Ld. SZINNYEI 1891-1913.

SZLATKY 1983. 383-391. passim.
% Papai Pariz Ferenc (1649-1716) orvos, természettudds, latin-német-magyar nyelvi szétarkészitd. A
reformatus lelkész csaladbdl szarmazo Papai Pariz gyulafehérvari, marosvasarhelyi és nagyenyedi
tanulmanyai utan, 1672-t6l, Heidelbergben bodlcsészetet, Lipcsében és Bazelben orvosi tanulmanyokat
folytatott. 1675-t61 Apafi Mihaly fejedelem kérésére a nagyenyedi kollégium természettan tanara lett, a
hol bevezette az orvosi ismeretek tantargyat. Ld. SZINNYEI 1891-1913.
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ismereteket és megadta a gyakorlathoz elengedhetetlenil szikséges elméleti
alapvetést. Utmutatast adott nem csak a betegségek gyogykezeléséhez, hanem
felismeréstikhdz, egymastol vald elkilonitésikhdz is. Nagy hangsulyt fektetett a
betegségek okainak felderitésére és ezzel Uj szemléletet is kozvetitett. Az
humoralpatologiai szemlélettél — elédeihez hasonléan — Papai Pariz sem szakadt el.
Mivének ,Az asszonyi nemnek nyavalyardl” irott hatodik fejezetében targyalja a
menstruacido, a vetélés, koraszulés, a szlulés és a gyermekagyi idészak
problémakdrét. A nyolcadik fejezet 18. részében pedig a gyermekbetegségeket
taglalja. 2 A kényv tobb kiadast megért példanyi és kéziratos masolatai még a 20.
szazadban is el6kerultek, illetve hasznalatban voltak. Papai Pariz javaslatai, receptjei
pedig a népi gyogyaszatban is ismert eljarasként gydjthetéek még napjainkban is.

A 18. szazadtdél megjelend, babak szamara irott tankdnyvekben ugyancsak az antik
orvoslas elmélete és gyakorlata kdszon vissza. Az szulészeti oktatéirodalmat kalfoldi
egyetemeket jart, a korszak legmodernebb tudomanyos ismereteinek birtokaban lévé
orvosaink forditjak le, vagy allitjidk 0ssze, mégis még a 19. szazadban is a terhes,
szulé bévérl asszonyokon — az antikvitas terapias hagyomanyait alkalmazva - eret
vagnak, beodntéseket alkalmaznak, hajto- és tisztitdszereket irnak el6 és
beosztottaikat a babakat, szulészetben jaratos sebészeket is erre oktatjak. A
tankonyvek iréi, forditdi, kiadéi megyei, varosi féorvosok voltak, akik orvosi teenddi
mellett felvallaltak a babak szakszerli oktatasanak és altalaban a kodznép
egeészségugyi felvildgositasanak sokszor meglehetésen nehéz feladatat.

1766-ban jelent meg a Debrecenben miikédd kalvinista orvos, Weszprémi Istvan?’
els6 magyar nyelvli babatankdnyve Baba mesterségre tanité kényv cimmel. Nem
eredeti munka, Johann Heinrich Nepomuk Crantz, a bécsi orvosi iskola professzora
dltal  irott babatankényv  forditdsa.”® Weszprémi  1766-ban  megjelent
babatankonyvéhez Maria Terézia udvari orvosa, a Monarchia nagyszabasu
egeészségugyi reformprogramjanak kidolgozoja és végrehajtéja, Gerard van Swieten
irta az el6szot. A munka hazai sikerét mutatja, hogy Maria Terézia arany éremmel

%% papai Pariz 1690. Ed. SZABLYAR 1984

2 Weszprémi Istvan (1723-1799) papai, soproni tanulmanyok utan Debrecenben a hires polihisztor,
Hatvani Istvan orvosi maganiskolajaban képezte magat. Ezutan kilfoldi egyetemeken, Utrechtben,
Zurichben és Londonban tanulta az orvostudomanyt, végul 1756-ban Utrechtben kapott diplomat.
Londonban a korszak egyik leghiresebb szllészprofesszoranal, Smellienél részesllt sziilészetbdl
elméleti és gyakorlati oktatéasban. Kilhoni tanulmanyairdl hazatérve halalaig Debrecen és a
hajdavarosok tiszti orvasaként mikodott és lelkesen prébalta kamatoztatni a szulészet terlletén
Londonban szerzett jartassagat. Eppen az angol viszonyoknak a hazaiakkal valé &sszevetése
0sztondzte Weszprémit arra, hogy utmutatot, gyakorlati kézikdnyvet adjon a magyar babak kezébe.
Nemcsak az orvostorténet egyik legjelentésebb forrasa, hanem valdésagos miivelédéstorténeti adattar
is a hires debreceni tiszti orvos Weszprémi Istvan négykdtetes Magyarorszag és Erdély orvosainak
életrajzat tartalmazé munkaja (Ld. Weszprémi Istvan: Succinta medicorum Hungariae et
Transylvaniae biographie. Leipzig-Wien, 1774-1784.). A szerz® széleskorl gyljtdmunkat és levelezést
folytatott, hogy minél tébb pontos adatot szerezzen az orvosok életérdl, miikddésérdl. Konyvében
elsésorban a 16-17. szazadban tevékenykedd orvosokkal foglalkozik, kortarsai kozil csak néhany
kiemelkedd egyéniségrél ir részletesebben, a tébbségrdl csak annyit k6zdl, hogy melyik egyetemen
szerzett diplomat, hol, milyen beosztasban dolgozik. Az utols6 kotetben Weszprémi megadja kdnyve
kiadasanak idejében tevékenykedd megyei tiszti orvosok névsorat. Weszprémi Istvanrdl tudjuk, hogy
debreceni haza — kiildndsen élete utolsé két évtizedében — a tudos elit taldlkozohelye volt. Megfordult
nala Kazinczy, Csokonai, orvoskollégai kdzil Racz Samuel, Samuel Glosius. Ld. SUKOSD 1958. 82-
86.

%8 Johann Heinrich Nepomuk Crantz van Swieten egyik tanitvanya volt. 1756-ig az Ujjaszervezett bécsi
egyetem orvosi fakultasanak elsé szlilésztanaraként (lector artis obstetriciae) mikodott. ,Einleitung in
eine wahre und gegriindete Hebammenkunst” ciml kényvét 1756-ban adta ki és majd két évtizeden
keresztul hivatalos babatankdnyvil szolgalt. Korszerliségét és hasznalhatésagat bizonyitja, hogy a
tobbszori bécsi kiadasok mellett a magyaron kivil olasz és francia forditasa is megjelent Id.
MAGYARY-KOSSA 1929-1940. IV. 69.
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tiintette ki érte a szerz6t?® A kényv népszerliségét az is névelte, hogy Crantz

munkajanak forditasat kilenc fametszetbdl allé flggelékkel egészitette ki, amivel
Weszprémi az irni-olvasni nem tudé babak tanulasat prébalta megkénnyiteni.® Egy
rovid ,Toldalék”, amely az illusztracidkhoz hasonldéan ugyancsak hianyzik Crantz
munkajabdl a ,Babaknak Tisztek és Kotelességeik™rdl szol. Ez nem mas, mint
Torkos Jusztusz Janos pozsonyi féorvos altal dsszedllitott babainstrukcidinak —
valoszinileg Weszprémitdl eredd — forditasa a szukségkeresztelésrél sz6l6 negyedik
pont elhagyasaval. A jeles debreceni orvosdoktor nevéhez flizédik az els6 magyar
nyelvl gyermekgyogyaszati munka kiadasa is, amely 1760-ban jelent meg , A kisded
gyermekeknek nevelésérél valé rovid oktatas” cimmel. Weszprémi korat messze
meghalado tisztanlatassal és megértéssel irt a kisgyermekek elsé harom évének
gondozasi, egészségi problémairdl, a bajok megelézésérsl.®! Ezzel akaratlanul is
meginditott egy magyar nyelvl, kozérthetd, a kdznép miveltségi allapotat is
figyelembe vevd egészségugyi felvilagositd, ismeretterjeszté sorozatot, amelynek
célia az orvos nélkuli helységek helyes taplalkozasi, betegségmegeldzési,
gyermeknevelési tanacsokkal valo ellatasa volt.>* Ebbe a sorba illeszkedik az
ugyancsak debreceni orvosdoktor, Csapé Jézsef*® 1771-ben Kis gyermekek isputélja
cimmel kiadott gyermekgyogyaszati konyve is. A szerz6 konyvének elbszavaban
célul tlzte ki, hogy ,(...) kivalt falukban és pusztdkon a szegény Emberek az &
nyomorgé kis gyermekeiknek kbnnyen fel-talalhato, és el-készitheté hasznos hazi
orvosségokkal is segitségiil lehessenek (...)”.>* Csapoé doktor munkajaban szamos
olyan eljarast talalunk az ujszulott ellatdsaval kapcsolatban, amelyekkel még a 20.
szazadi népi gyakorlatban is ismertek voltak.

Weszprémi utan a masodik magyar nyelvi babaszati tankdnyv mar 6nallé6 munka.
Dombi Samuel®® Borsod megye féorvosa 1772-ben Baba-mesterség cimmel
Pozsonyban jelentetett meg, egyszerl, kodzérthetd, kérdés-feleletbe (katekizmus)
szerkesztett formaban.*® Dombi nagyon lelkiismeretesen, megismerve és atgondolva
a ra bizott megye szllészeti és babaszati viszonyait készitette el munkajat. A konyv
egyik legfébb érdeme, hogy felismerte a hagyomany és a megszokas erejét a szllés
korlli szokasokban, és a népi gyakorlatban meglévd tapasztalatokkal és célszer(
eljarasokkal szemben tiirelmes és megérts volt.>’

Weszprémi Istvan babatankonyve ,lavinat” inditott el, Dombi munkajan kivil a 18.
szazad folyaman még tébb babak szamara kiadott oktaté kényv jelent meg.*® 1817-
ben a Hunyad megyei féorvos, Lugosi Fodor Andras Sziilést segité tudomany és

*MAGYARY-KOSSA 1929-1940. IV. 68.

®JANTSITS 1986. 19-188. passim.

¥ WESZPREMI 1760.

2 DEAKY 1996. 13.

% Csapo Jozsef (1734-1799) debreceni féorvos, aki alsébb iskolait sziilévarosaban, Gydérben végezte,
majd egyetemi tanulmanyokat Németorszagban és Svajcban folytatott. 1759-ban Bazelben szerezte
meg orvosi oklevelét. Hazatérése utan Debrecenben varosi f6orvos lett és ebben a pozicidban tolt6tt
el mintegy 32 esztend6t. Ld. SZINNYEI 1891-1913. 1I. 180.

¥ CSAPO 1771. El6sz6

% Dombi Samuel (1729-1807) orvosi oklevelét 1773-ban az utrechti egyetemen szerezte meg. El6bb
Miskolcon volt gyakorlé orvos, majd 1782 és 1789 kdzott Borsod megye féorvosaként tevékenykedett.
1794-t61 halalaig gyogyvizekkel és gyermekgyogyaszattal foglalkozott. Ld. SZINNYEI 1891-1913.

% pomBI 1772.

" DEAKY 1996. 15.

% peldaként emlithetjik Szeli Karoly, szeged varos féorvosanak 1777-ben kiadott ,Magyar Baba
Mesterség” ciml konyvét, amely Hans Steidele bécsi szilészprofesszor kdnyvének forditasa. 1784-
ban jelent meg Mocsi Karoly szilész-sebész ,A Baba-mesterségnek eleji” ciml munkaja. Racz
Samuel 1794-es kiadasu ,Borbélyi tanitasai” és Zsoldos Janos 1802-ben megjelent ,Asszony orvos’-a
elsGsorban magasabb képzettségli szakemberek szamara irddtak, valdszinlleg a babak kdrében
ezek kevéssé valtak ismertté és hasznéalatossa.
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mesterség cimi kétkotetes munkaja mar nem kifejezetten a babaknak, hanem
orvosoknak, szllészetet oktatd tanaroknak készuilt. A munka azért is érdemel kulon
emlitést, mert egybegyljtotte a babasag torténetére vonatkozé addigi ismereteket.
Szamba vette azokat az eurdpai szerzbket, akik a szllészetrdl irtak orvosi vagy
orvostorténeti miveket, és felhivta a figyelmet a magyarorszagi kiadasi és forditasi
hianyossagokra. Lugosi Fodor kdnyvének értékét noveli, hogy az addigi szllészeti
ismeretek legb6vebb bibliografidjat adja, valamint a kotetek végéhez flzott
rézmetszetekkel illusztralta a tananyagot, amelyet sajat kdltségén készittetett.>

Az els6 hivatalos babatankonyv csak 1902-ben jelent meg. Az 1876. évi
kbzegészségugyi, ezen belul a babamesterséget is szabalyozé egészségugyi
torvény kibocsatasa utan az orszagban majd mindeniitt Kézmarszky Tivadar®, a
pesti egyetem sziilésztanara altal irott tankényvbdl oktattak.*' A sziilészet tankényve
babak szamara cimi munka nem volt ugyan hivatalosan kotelezd, de vilagos
tagolasa, kdonnyen érthetd nyelvezete miatt népszeriivé valt, amelyet leforditottak a
hazai nemzetiségek nyelvére is.

Az egészségugyi felvildgositdé irodalom igen sokszini és sokmufaju
forrasegylttesébdl a babak szamara irott tankdonyvek mellett a szllészet
szempontjabol kulon figyelmet érdemelnek a medicina pastoralis-jellegl irasok,
valamint az elemi iskolai tanitdknak, a néptanitdknak készitett egészségugyi
ismereteket nyujté kiadvanyok. Magyarorszagon a 18. szazad végétdl jelentek meg a
németorszagi medicina pastoralis irodalmak magyar nyelvli forditasai, illetve
atdolgozasai, amelyekben az orvos vagy nem-orvos (lelkipasztor) szerz6k kulon
fejezetet szenteltek a sziilés, a gyermekagy és a csecsemégondozas témakorének.*?
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ILLUSZTRACIOK JEGYZEKE

1. kép (Hildegardvon Bingen jpeg)

A ,Kozmikus ember’-t abrazolo illusztracié Hildegard von Bingen Benedek-rendi
kolostor apatnéjének ,,De operatione Dei’ cimlU kddexébél, 12. szazad

A képen az ember kicsiny vildga, valamint a vizek és leveg6, szelek és fény,
csillagok és bolygdok alkotta nagyvilag egységbe rendezdédnek, és O&ket a
Szentharomsag mindent atolelé karjaba emeli.

In: Hildegard von Bingen: Welt und Mensch. Das Buch ,De operatione Dei”. A genti
kédex nyoman forditotta és magyarazo jegyzetekkel ellatta Heinrich Schpperges.
Salzburg, 1965. 4. kép
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2. kép (Nettesheimiatromagia jpeg)

Az ,égi medicina” Agrippa von Nettesheim ,De occulta philosophia sive de magia”
cimi, az okkultista filozofiarol és a magiardl sz6lé mivének illusztracidja, a szovegek
egykoru magyar nyelv forditasaval, 1533

(Agrippa von Nettesheim: De occulta philosophia sive de magia. Antwerpen, 1533.)
A képen is jol lathatd, hogy Agrippa a betegségek kezelését a mikro-makrokozmosz,
ember és nagyvilag kdlcsdnhatasabdl vezeti le.

In: Schott, Heinz: A medicina kronikaja. Budapest, 1993. 142.
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JOANN. AMOS COMENII
ORBISPICTUS,
IN

HUNGARICUM T GERMANICUM
TEANSLATRDS:
BT HIC IBIVE
EMENDATUS,

¥4 |
VILAG LE-FESTVE.

Magyarra fordittatott,
és
hellyel-hellyel meg-jobbittatott
Sz. J. dltal

S, Patakon 17y6-dik efzt.
e B AT

Die Welt in Bilvern,
Gn die G
Ungarifdhe wnd Deutfdye Spradye fiberfetst
; unb
bin wund wieder erbeffert.

Nyomtattalott Fo'sonban ,
Weéber Simon Péter kolilégéve) és vetiivel. 1806,

3. kép (Comeniuscimlap jpeg)

Comenius: Orbis pictus. Pozsony, 1806. Cimlap
Orszagos Széchényi Konyvtar, Budapest

4. kép (Apaczaicimlap jpeg)
Apaczai Csere Janos: Magyar Encyclopaedia. Utrecht, 1653. Cimlap
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Z P B

' HERBARIVM.
. AZ FAKNACFVV

f EKNEC NEVEKROL, TERMESETEK-
tol, és hafnairdl, Magyar nyelwre, és ez
rendre hofra az Do&oroc Konyucibol
az Horhi Melius Peter.

Nyomtattot Colofudrat Heltai Gafpirne
Mahelly¢bé, 1. 5. 78. Eftenddben,’ |

Melius Péter: Herbarium, cimlap. Fametszet

5. kép (Meliuscimlap jpeg)
Mélius Juhasz Péter: Herbarium. Kolozsvar, 1578. Cimlap

Orszagos Széchényi Konyvtar, Budapest
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i TR T HATE W PN

BAX
CORPORIS.

o Adraz,:

Az emberi Teft Nyava-
lyainak Okairol, Fézkeirsl, s az
oknak Orvoslisanak médgyareivalé

Mellyer mind €16 Tudés Tanitéinak £4jokbél,
mind o' Régieknek tudés Trifokbol, ’s mind pedi

‘maga {ok Beregek koriil valé Tapagtalifibél fom-

" milon Gkve-fedetr, és fok iigye-fogyorr Szegé-
nyeknek habnokra, mennyire lehetett, értelme-

fen’s vilagofon Magyar nyelven kiadotr:

- Bz harmadf o1 kiadiffal pedig {ok helyeken, utél ne-
vezet ferint @° Nyolizadik egés Konyvvel bovitew
Pirar Parrz FERENCZ;
M.D. Hekttiiban azon Facultisban Hites
Affeffor ; az EnyediColegiumban egyik Tumiti.
1 Jan. IIL @ 18, :
Tielekedettel és waloséggal.
“OREBITEIERITRIs0m

KOLOSVARATT,
. Nyomt. M Térrarvust Kis Mikrés ltal

1695 Lftendiben.

6. kép (Papaicimlap jpeg)

Papai Pariz Ferenc: Pax corporis . Kolozsvar, 1695. Cimlap

Orszagos Széchényi Konyvtar, Budapest
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