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Békefi Irén

egyetemi adjunktus,

PTE Természettudomanyi Kar,
Bioldgiai Intézet, Novénytani Tanszék

) & 144 V 4

fontosabb oktatasi és nevelési feladatanak, a kornyezeti nevelésnek a mddszertana.

Sokan és sok helyutt leirtdk mar azt, amit a Nemzeti Alaptanterv, valamint az arra
épuld Kerettanterv Ugy fogalmaz meg, hogy ,,a kdrnyezeti nevelés atfogd célja eldsegi-
teni a tanulok kdrnyezettudatos magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdeke-
ben, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a kornyezeti valsag elmélylilésének
megakadalyozasara, eldsegitve az é16 természet fennmaradasat, fenntarthatésagat (...). A
tanulok kapcsolddjanak be kozvetlen kdrnyezetik értékeinek megdrzésébe, gyarapitasa-
ba. Eletmddjukban a természet tisztelete, a feleldsség, a kornyezeti karok megeldzésére
valé torekvés valjon meghataroz6va.”

Az ma méar mindenki szamara vilagos, hogy a fenti feladatrendszert az iskola padjai-
ban Ulve, csak tankdnyvekbdl és egyéb audiovizualis eszkdzok alkalmazasaval nem le-
het maradéktalanul megvalésitani. Még egy jol felkésziilt szaktanar, ha az érain mindig
tudatosan foglalkozik is ennek a nevelési feladatnak a folyamatos felszinen tartasaval
sem tud elegendd ismeretet nyljtani. Ugyanis ennek a feladatnak a megoldasahoz elen-
gedhetetlenill szikség van a természetben, a kdrnyezetben szerzett kdzvetlen tapasztala-
tokra is. Ezen tapasztalatok megszerzésének egyik legfontosabb szervezési forméaja az er-
dei iskola. Az Oktatasi és a Kérnyezetvédelmi Minisztérium egyarant fontosnak tartja e
tanulasi forma felkarolasat. Turi-Kovacs Béla koérnyezetvédelmi miniszter szerint ,,... az
igazi hazafiassagot a jovdben a természethez valé kdtddés jelentheti, &am annak védelmét
emberidegen kdrnyezetben nem lehet ellatni.” Hozzétette: szorgalmazzak, hogy 2002-t6l
minden &ltalanos iskolas diak legalabb egyszer egy hetet toltson Ggynevezett erdei isko-
lakban.

De mi is az az erdei iskola? Hogy jott létre, mi a célja, feladata, jelentdsége?

Az erdei iskola mint cimsz6 a Pedagogiai Lexikon (1997) meghatarozasa szerint: ,,A
szazadforduld tajan kibontakozd szabadlevegds iskola egyik tipusa. Az egészséges he-
gyi, erdei kdrnyezetben létrehozott bentlakasos intézményeknek jelentds gyégyaszati,
egészségneveld szerepe volt. A mozgalom kezdetben a tliddbeteg vagy veszélyeztetett
gyerekek egészségvédelmét, tovabba a beutalt gyerekek iskolaztatasat szolgalta. Az er-
dei iskolak tanuldi a nap nagy részét kerti munkaval, jatékkal, sporttal foglalkozva a sza-
badban toltotték. Az elsBsorban egészségugyi-gyogyitd intézménynek tekinthetd erdei
iskolak hagyomanya az 1860-as évekre nyulik vissza.”

Az erdei iskolak torténete Németorszagban kezd6dott azzal a céllal, hogy a nagyvaro-
si, ipari terlleteken é18 gyermekek is eljussanak az egészséges, természetes kdrnyezetbe.
Az 1800-as évek végén bekdvetkezd nagymérvi iparosodas, az egészségtelen életkoril-
mények magukkal hoztak a kilénféle tiiddbetegségeket, amelyek a legfiatalabb genera-
ciokat, a gyerekeket sem kimélték. Ezért a gyermekek szamara iskolaszanatériumokat
hoztak létre, ahol kinn, a szabad levegdn zajlott az oktatas. A beteg gyerekeknek a fizi-
kai és egészségi allapotdhoz mérten alakitottak ki a programokat. A tanérak a szokasos-
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nal révidebbek voltak, kisebb volt egy osztaly létszama is. Masodlagos célként jelent
meg az a tdrekvés, hogy — az akkoriban kétott, merev szabalyok aldl ily médon kikerdil-
vén — a gyermekek kénnyebben sajatithassak el az éldvilaggal, a kdrnyezettel kapcsola-
tos ismereteket.

A szakirodalmak szerint az elsd erdei iskolat Berlin mellett, Charlottenburgban alapi-
tottak 1904-ben. Ez az oktatasi forma késdbb Eurdpa mas orszagaiba is elterjedt, s elju-
tott Magyarorszagra is. Hazankban 1908-t6l sorra nyitottak meg kapuikat az erdei isko-
lak, amelyeket akkoriban szabadlevegds iskolanak vagy szabadég-iskolanak neveztek.
Ez egy olyan tanuldsszervezési méd amely soran a tanitas-tanuléas folyamatat a természe-
ti jelenseégek kdzvetlen, sajat élmény(l megtapasztalasara épitjik. A tanitast tantermen és
iskolan kivil, a természeti kérnyezetben szervezziik. A terepen valé mozgas, tajékozé-
das, a tajjal valo kdzvetlen talalkozas hangulata, élménye, a terepen megismerhetd dol-
gokkal, jelenségekkel, éldlényekkel, emberekkel, alkotasokkal val6 ismerkedés mind
fontos 6sszetevdje ennek a szervezési formanak. A tanitas helyszine és a tananyag, vala-
mint a képességfejlesztés kozott konkrét, szerves kapcsolat van. A tantermi oktatassal el-
lentétben — ahol gyakran csak médidkra tamaszkodva torténik a fogalmak, folyamatok,
jelenségek bemutatésa — itt a tanulas érzéki, megismer6 oldala valik dominanssa. A va-
16s4g értékeivel és problémaival val6 személyes élménya talalkozés, a cselekvd, felfede-
z0 magatartas megvaltoztatja mind a tananyaghoz, mind a tanulashoz valé hagyomanyos
viszonyt. A szabadég-iskolai tanulasszervezési formak a tanitas-tanulas folyamatanak
szervezési modjara vonatkoznak és nem annak tartalmara vagy mddszereire.
nulasszervezés, mert korunk pedagogusai a fent emlitett kornyezeti nevelésként megfo-
galmazott célrendszert ebben az oktatési forméaban Iatjak leginkabb megvaldsithatonak.
Ma Ugy nevezik ezt a tanulasszervezést, hogy erdei iskola. Ez a kifejezés egyrészt gydj-
t6fogalom, masrészt fantazianév. Gydjtéfogalma azoknak az iskolaknak, amelyek mako-
désuik szerves részeként, a szorgalmi iddszak egy szakaszaban, természeti kdrnyezetben
toltenek el egy-egy hetet, s torekednek a lehetdségek maximalis pedagogiai kihasznala-
sara. Fantazianév, mert helyszine nem feltétleniil erdd. Mikddhet folyd mellett, mezdn,
réten, nadasok, legeldk sth. kérnyéken.

Tehat az erdei iskola tdbb napos, iskolaiddben szervezett program, amelynek illeszked-
nie kell a tantervhez, épitve a tanuldk aktiv kézremikddésére. A tanitas helyszinével szo-
rosan 0sszefligg a tananyag, a képességfejlesztés és a kdzosségi tevékenységekhez kotd-
do szocializécié. Kiemelkedd nevelési feladatai: a kornyezet- és természetvédd szemlélet
kialakitasa. Az erkdlcsi nevelés teriiletérdl nagy jelentdségi a kozosségszervezd hatasa, és
nem utols6sorban az egészséges életmodra valé nevelés legfobb szintere és eszkoze. A
képzési feladatok kdziil pedig a megfigyeld, leird, 6sszehasonlitd és manudlis képességek
fejlesztése, valamint a kbrnyezettel harmonikus, egészséges életvezetési képességek kiala-
kitasa és fejlesztése valdsulhat meg az erdei iskolakban végzett tevékenységek soran.

Az erdei iskola jellemzdi:

— a hagyomanyos alapiskola pedagdgiai programjanak integrans részét képezi;

— a helyi tantervi tartalmak magvalésitasat szolgalja;

— a szorgalmi iddben valdsul meg;

— tébbnapos;

— helyszine a szervezd iskola székhelyétdl tavol, kiilonb6zd természeti kornyezetben van;

— a program megvaldsitasa a tanuldk aktiv, megismerd tevékenységére épiil;

—az ismeretszerzés folyamatat elsdsorban az egyiittm(kddd (kooperativ-interaktiv) ta-
nulasi technikakra épiti;

az egylittes tevékenységre alapozva biztositja a szocialis tanulas lehetdségét, a szemé-
lyiség- és kdzosségfejlesztést;




— lehetdvé teszi a helyes egészségvédelmi szokasok kialakitasat, illetve megerdsitését.

Az erdei iskolaban a tanitas-tanulas folyamata tehat a hagyomanyos iskolai ismeret-
kozvetitéstdl alapvetden kilonbézd kozegben szervezddik. A ,,mashol-1ét” élményének
hatasara felbomlanak a hagyomanyos iskolai tanuldsszervezési formak keretei, igy képes
az erdei iskola azok korlatait tallépni, meghaladni.

Az erdei iskola &ltal adott ismereteket nem lehet egyetlen tantargy targykorébe vonni.
Lehet ugyan biolégiai tananyagként kezelni az erddt, a vizeket, a talajt, a névény- és al-
latvilagot, de a cél a komplex természetszemlélet alakitasa. Ezért az erdei iskolai progra-
mokban épplgy megtalaljuk a féldrajzi, fizikai, kémiai, irodalmi, térténelmi, néprajzi is -
meretek megszerzésének lehetdségét, mint a bioldgiaiét. Fontos kdvetelmény, hogy a pe-
dagoégusok jol ismerjék az adott helyszint, annak természeti-, torténelmi-, néprajzi-, tar-
sadalmi értékeit, jelentdségét. De mivel a tanarok nem polihisztorok, az erdei iskolaban
nem feltétlenil csak pedag6égusok lehetnek a tanulékkal, hanem vezethetnek foglalkoza-
sokat — a pedagdgus jelenlétében, a tantervi célrendszerhez alkalmazkodva — erdészek,
vadaszok, természetvédelmi 6rok, tajvédelmi kdrzetvezetdk, muzeoldgusok, néprajzosok
is. gy egy erdei iskola programkinalata mindig szines és érdekes. A tanuldk itt megis -
merhetik az élettelen kdrnyezet jellemzdit, a felszinformakat, a kdzeteket, dsvanyokat, a
talaj szerkezetét, vizateresztd képességét, termdképességét, vizsgalhatjak a patakok vizé-
nek pH-értékét, vizhozamat, tisztasagat. Megismerhetik az adott él6hely jellemzd no-
vény- és allatvilagat. Megtapasztalhatjak az 6sszefliggéseket a csapadék mennyisége, a
napsitéses 6rak szama, a talaj adottsagai és az él6hely ndévényvilaga kozétt. Megfigyel-
hetik, hogy a taplaléklancban az egyes névény- és allatfajok milyen szerepet téltenek be,
illetve az éllatok kiillénbdzd élethelyzetekben miként viselkednek. Ezek a hivatalosnak,
iskolainak tiind programok természetesen kiegésziilnek olyan izgalmas eseményekkel is,
mint az éjszakai allatles, a tanyakon é16 haziallatok megtekintése, a madargyarizés, s es-
ténként az elmaradhatatlan tabort(z. Itt megismerkedhetnek kiilénbdzd népi ételek készi-
tésével, régi vidéki mesterségek fortélyaival, fafaragassal, jatékkészitéssel, népdalokkal
(mely utébbiak fontossagarol, kdzosségformalod szerepérdl kilon tanulmanyt lehetne ir-
ni). Mindezen ismeretek elsajatitdsanak ellendrzése, szimonkérése természetesen jatékos
forméban, j6 hangulati akadéalyverseny feladatain keresztill torténik. gy olyan élmé-
nyekkel térnek haza, hogy azt mondjak: ,,ide érdemes volt eljonni”.

Pedag6giai szemponthdl egy sajatos szocializacios terep, mert kivald lehetdség nyilik
a kozosségi létforma gyakorlasara, az 6nkiszolgalasra, az egymasra figyelésre, a felelds-
ségvallalasra, a kortarsakkal és a felndttekkel val6 egylttmikddésre.

A kovetkezBkben egy olyan iskolaigazgat6 tapasztalatait szeretném bemutatni, aki
kezdetben idegenkedett ettdl a tanitasi-tanulési formétol, de miutan taljutott & is és a tan-
testilet is a kezdeti nehézségeken, pedagdgiai tapasztalatait 6sszegezve elmondta, hogy
az erdei iskola miért j6 a kdzoktatashan érintett személyeknek, intézményeknek: igy a ta-
nuléknak, a pedagdgusoknak, a sziildknek, az iskolanak!

Miért j6 a tanuloknak az erdei iskola?

— A tanuldk ismeretanyaga — a tantervi kdvetelményeknek megfelelden — nem szenved
csorbat.

— A valdsagban, a természetben szerzett ismeretek, tapasztalatok igen mély nyomot
hagynak a diakokban. Kdzelebb kerlilnek annak megértéséhez, hogy ,,minden az ember
és a termeszet kapcsolatardl szol”.

— A ,,mas kdrnyezet” jol segiti a tanuldk jobb megismerését a tarsaknak is, de a pedagé-
gusnak is, aki ezaltal jobban tudja tervezni az egyes tanuldkkal val6 foglalkozas mikéntjét.

—Javul a tanulok kommunikacios képessége, amely megmutatkozik: a kdrnyezet jel-
zéseinek jobb ,felfogasadban”, egymas megértésében, elfogadasaban, javul a vitakészsé-
guk, az érvelési, véleménynyilvanitasi képességik.

4




Dy Paedagogica

— Javul az egyittmdkodési, kooperacios készségiik (team-munka, csoportfoglalkozas,
egymasrautaltsag).

— Javul a problémafelismerési- és megoldasi készségiik (kreativitas a feladatok meg-
oldasaban, 6nallé probléma megoldas).

— Az ismeretszerzés szamukra élményszer(ivé valik. Megtapasztaljak a felfedezés 6ro-
mét, az alkotas lehetdségét.

— A probléma 6nall6 megoldasara, 6nismeretre és egyben dnalldsagra nevelés is lehe-
toséget kap.

— Az élmények mivészi megjelenitése is megvalosulhat, pl. versek, rajzok, cikkek for-
méjéban.

— Kozosségformalo hatasa van az egyiittdolgozasnak, javul a tarsért érzett feleldsség.

— Sportra, Kitartasra, egészséges életmodra, a szabadidd hasznos eltéltésére neveli a ta-
nuldkat.

— Szeretetre val6 képességre nevel (a természet, a kdrnyezet, a tarsak, a csalad irant).

— A természet értékeivel valé takarékossagra nevel.

Miért jo a pedagogusoknak?

— Jobban megismeri az egyes tanulok személyiségét, magatartasat, képességeit.

— Kotetlenebbiil tud foglalkozni a tanulékkal (nem kell osztalyozni).

— A pedagoOgus-tovabbképzéseken szerzett ismereteit alkalmazni tudja.

— Kozelebbi kapcsolata lehet a szuilokkel.

— A nem bioldgia-foldrajz szakos tanaroknak szemléletvaltast ad a kdrnyezeti nevelés-
hez a természet 6sszefiiggéseinek megismerésén keresztil.

— Erzelmileg, emberileg kozelebb hozza egymashoz a kollégakat, a tantestiilet tagjait.

Miért jé a szuldknek?

— A tanuldkat dnallésagra neveli.

— Sok uj ismerettel, éiménnyel gazdagodtak.

—J6 levegdn voltak, egészséges koriilmények kozott.
— Biztonsagban voltak és sok jo neveld hatés érte dket.

Miért j6 az iskolavezetésnek, az iskolanak?

- Javitja a munkahelyi légkoért, 6sszehozza a tantestiiletet.

— Olyan modszert, szervezési format biztosit, amely a tanuldk oktatésat, nevelését él-
ményszer(vé teszi.

— A tantestiiletben tudatosodik, hogy az iskola pedagdgiai programjaban miért kell
részletesen foglalkozni a kdrnyezeti neveléssel.

— A pedagdgusokban szemléletvaltast hozhat és rahangolhatja ket a kdrnyezet- és ter-
mészetvédelmi nevelésre.

— Segiti az iskola harom legfontosabb ,,szerepldjének”, partnerének (tanul6, szlld, pe-
dagdgus) egyuttgondolkodasat, egyetakarasat.

— Megpezsdilhet az iskola élete, kimozdul a monoton egyhangusaghdl s gyer-
mekkdzpontlbba valhat.

— Az erdei iskolai program nagyon jol kiegésziti az iskolai oktat6-neveldmunkat.

— Otvozi a tanorai és a tanoran kiviili foglalkozasok hatasait.

Az erdei iskola tehat a személyiségfejlesztés olyan specialis szintere, amely messze til-
mutat az ismeretkdzvetitd funkcion. Ma mar egyértelmden latszik, hogy méassal nem p6-
tolhatd lehetdség a személyiség mindenoldalt formalasaban. Ebben fontos szerepe van
annak, hogy a megszokottdl eltérd a kérnyezet és tjszerdek a kapcsolatrendszerek. Atren-
dezi az emberi kapcsolatokat (pedagdgus-tanul6, tanul6-tanuld, szild-gyerek, sziil6-peda-




gbgus, pedagdgus-pedagdgus) s ezek Uj dimenzidit mutatja meg. Lathatéva valnak egy-
mas erényei, hibai, képességei, a kdzos felfedez6 munka, az egymasrautaltsag eldnyei.

Az erdei iskola atrendezi az id6tényezdket is. Ugyanis az itt téltott idd valamennyi per-
ce hat a személyiségre. A tanulénak van ideje a felfedezésre, a szdméra legérdekesebb
probléméakhoz valo visszatérésre.

Az erdei iskola ériasi lehetdséget nyujt a valddi élményalapl tanulashoz, mert a tanu-
16 jatéknak, kellemes iddtoltésnek érzi e program szerinti tanulast, s Ujabb ismeretek
szerzésére mar bent az iskolaban is szivesebben vallalkozik, tobb mdveltségi teriileten is.

Mindezeket 6sszefoglalva lathatjuk, hogy az erdei iskola mint tanitasi — tanulasi szer-
vezési forma 0riési jelentdségl lehet az iskolai oktatd-neveldmunkéban. Igaz, hogy az er-
re valo felkésziilés sok gondot, problémat jelent, kdriltekintd tervezést igényel az iskola
fenntartdjatdl, igazgatojatol, tantestiiletétdl, szuldktdl, de a tanulék szamara olyan isme-
retrendszert, élményt és személyiségfejlodési lehetdséget biztosit, ami massal — foként
tantermi foglalkozassal — nem helyettesithetd.
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The article focuses on the role of open-air school in the process of teaching and
education in Hungary. Today the development of environmental education's methodol-
ogy seems to be considered as one of the most important tasks for public education. The
National Curriculum and the framework syllabus have also emphasized this point. In this
article we will give a survey of the features and advantages of open-air schools




