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Az­önsegítő­csoportok­hatékonysága­
az­alkoholproblémákkal­küzdőknél

Az­alkoholizmus­egy­olyan­betegség,­melyben­nagyon­fontos­szerep­jut­a­szakképzetlen
sorstársaknak.­Az­intézményen­kívüli­gondozási­módok­közül­kiemelt­szerepet­tulajdo-
nítunk­az­önsegítő­csoportoknak,­melyek­mint­támogató­háttér­jelennek­meg­a­problé-
mával­küzdő­megsegítésében.­ugyanis­az­aktív­függő­teljes­mértékben­elveszíti­a­kont-
rollt,­elveszíti­kapcsolatait,­gyakran­kisodródik­a­társadalom­peremére,­ami­még­nehe-
zebbé­teszi­számára­a­gyógyulást.­Magányossá­válik­és­kirekesztetté.­bateson­úgy­véli,
hogy­a­reményt­vesztett­alkoholista­számára,­aki­a­mélypontra­került,­„a remény új for-
máját hozó első lépés nem egyszerűen csak a kontrollvágy feladása, hanem radikális
ismeretelméleti változás az egyén teljes világnézetében.”­ (kelemen­ 2009,­ 32.­ p.)­ A
névtelen­ Alkoholistákhoz­ (Alcoholics­ Anonymous­ –­ A.A.)­ való­ csatlakozás­ révén­ egy
más­szemlélethez­csatlakozik­az­egyén.­Már­nem­az­lesz­számára­fontos,­hogy­a­köz-
pontban­helyezkedjen­el­és­igaza­legyen,­hanem­hogy­örülni,­boldogulni­tudjon­az­újon-
nan­ választott­ életvitelében.­ Ahogy­ azt­ levender­ (szász­ 2005,­ 57.­ p.)­ is­ állítja:
„Egyetlen antialkoholista mozgalom sem ért el olyan átütő és tartós sikert, mint min-
den öngyógyító csoportnak a prototípusa, a Névtelen Alkoholista mozgalom.” Az­A.A.
csoportok­Tizenkét­lépés­programja­is­mutatja,­hogy­a­cél­nem­az,­hogy­minden­töké-
letes­legyen,­hanem­hogy­az­egyének­fejlődni­tudjanak,­az­érzéseikről­beszélni­tudja-
nak,­és­érezzék­a­többiek­támogatását,­gondoskodását.

Az­ önsegítés­ történetét­ vizsgálva­megállapíthatjuk,­ hogy­ társadalmi­ szempontból
hosszú­történettel­rendelkezik.­politikai­gyökerei­megmutatkoztak­már­a­civil­kezdemé-
nyezések­tevékenységei­során,­mikor­is­a­kiszolgáltatottaknak­lehetőséget­adtak­hát-
rányos­helyzetük­változtatására.­Meg­kell­említenünk­az­önsegítés­vallási­gyökereit­is,
mint­például­a­különböző­szeretetszolgálatot,­szeretetvendégséget.­Az­ismert­A.A.­cso-
portnak­ is­ a­ gyökereit­ tulajdonképpen­egy­ protestáns­mozgalomban­kell­ keresnünk,
mely­mozgalom­azon­a­protestáns­erkölcsi­tanításon­alapszik,­hogy­az­emberek­kölcsö-
nösen­ segítsék­ egymást.­ Az­ önsegítés­ tehát­ szociális­ jellegű­ társadalmi­ mozgalom,
mely­a­társadalomban­megjelenő­különböző­társadalmi­problémák­ellensúlyozásaként
jön­ létre.­A­self­help,­vagyis­az­önsegítő­csoportok­barcy­szerint­ (2012)­később­akár
önsegítő­szervezetté­ fejlődhetnek,­mely­szociális­hálózatban­csúcsosodhat­ki.­Fő­ jel-
lemzőjük­a­csoport­tagjainak­segítése,­támogatása.­általában­a­közös­probléma,­közös
egészségkárosodás,­közös­élethelyzet­az,­ami­összehozza­őket.­Főbb­jellemzőjük,­hogy
közvetlen­kapcsolatban­vannak­egymással.

szlovákiában­ az­ önsegítő­ csoportok­ rövid­ ideje­ léteznek.­ Amennyiben­ a­múltban
valamilyen­inspirációt­próbálnánk­keresni­az­önkéntes­mozgalmak­tekintetében,­meg-
állapíthatnánk,­hogy­az­önkéntes­csoportok­ tevékenységei­ ritkán­voltak­ tapasztalha-
tók.­A­régmúltban­esetleg­valamilyen­egyesületeket­lehetne­önsegítő­csoportként­meg-
jelölni,­különösképp­azok­tevékenységeit,­mint­például­találkozások­szervezését­hadi-
rokkantakkal,­ fedél­nélküliekkel,­melyek­a­kölcsönös­segítség­és­támogatásból­ered-
tek.­Találhatunk­bizonyos­összefüggéseket­vagy­kölcsönös­kapcsolatokat,­együttes­erő-
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feszítéseket­ az­ önkéntes­ tevékenység­ formájában.­ A­ szerzők­meglátása­ (oláh­ et­ al.
2012)­szerint­az­önkéntes­tevékenységek­az­önsegítő­csoportok­pillérei,­kialakulásuk
támpontjai­voltak,­azonban­e­két­forma­közti­kapcsolat­mélyrehatóbb­vizsgálatot­igé-
nyel.­A­különbség­közöttük­maga­az­egyén,­akinek­önerejéből­kell­megküzdenie­saját
élethelyzetével.­Az­önsegítő­csoportok­tevékenysége­a­múltban­az­állam­paternalista
hozzáállásával­volt­helyettesítve,­ugyanis­az­állam­garantálta­és­biztosította­a­felbukka-
nó­ szociális­ problémák­megoldását­ szociális­ gondoskodás­ formájában.­ sajnos­még
manapság­sem­érezhető­változás­e­téren.

Az­önsegítő­csoportok­terápiás­irányítást­nélkülözve­igyekeznek­személyes­problé-
máikat­ a­ csoport­ tagjaival­ megbeszélni­ és­ megoldani,­ ezáltal­ egyfajta­ pszichológiai
öngyógyítást­valósítanak­meg.­Az­Anonim­Alkoholisták­sikerein­felbuzdulva­megjelentek
más­ típusú­ önsegítő­ csoportok­ is.­ említést­ érdemel­ az­ 1935-ben­ létrejött­ névtelen
drogosok­mozgalma­a­drogbetegek­részére,­amely­szintén­az­Anonim­Alkoholisták­tevé-
kenységéből­fejlődött­ki.­Az­önsegítés­elvén­működő­csoportok­hatására­továbbiak­jöt-
tek­létre,­úgymint­a­kodepencia-­(társfüggő)­terápiában­az­Al-Anon­(alkoholbetegek­hoz-
zátartozóinak­csoportja),­amely­1940-ben­a­Minnesota-modell­ részeként­az­usA-ban
kezdte­meg­tevékenységét.­ez­az­első­olyan­csoport,­amely­az­alkoholisták­házastársai
részére­ szerveződött.­ A­ későbbiek­ folyamán­ az­ alkoholisták­ mellett­ megjelentek­ a
névtelen­drogfüggők,­a­névtelen­szerencsejátékosok,­a­játékszenvedély-beteg­hozzá-
tartozói­csoportja,­a­gam-anon­Családi­Csoport,­valamint­külön­csoport­jelent­meg­az
alkoholbeteg­és­más­módon­ rosszul­működő­családok­ felnőtt­ gyermekei­ részére,­ az
Anonim­ Felnőtt­ gyermekek.­ (szász­ 2011).­ A­ csoport­mindegyikére­ jellemző,­ hogy­ a
tagok­azonos­problémától­szenvednek.­Fő­céljuk­a­kölcsönös­segítségnyújtás,­ugyanis
azon­az­alapelven­működnek,­hogy­csak­az­képes­a­problémát­megérteni,­aki­hasonló
helyzetben­ van.­ (demetrovics–kun­ 2010).­ Az­ önsegítő­ csoportban­ való­ részvétel­ a
függő­személy­autonóm­választásának­az­eredménye.

Az­ 1935­ óta­működő­ Alcoholics­ Anonymous­ önsegítő­ közösség­megalakulása­ is
azon­a­megfigyelésen­és­tapasztalaton­alapult,­hogy­egy­alkoholistát­és­annak­problé-
máját­csakis­egy­másik­alkoholista­tudja­megérteni­annak­teljes­mélységében.­A­fel-
épülési­folyamatban­az­őszinte­és­teljes­feltárulkozás­csakis­olyan­közegben­valósulhat
meg,­amit­az­egyén­biztonságosnak­ítél­meg.­A­világszerte­ismertté­vált­csoport­fő­üze-
nete,­hogy­mindenekelőtt­az­alkoholizmusból­való­felépülést­szolgálja.­Az­üzenete­nem
más,­mint­a­közösen­megélt­ szenvedések­megtapasztalása.­programjuk­nagyon­sok
embernek­vált­a­hasznára­függetlenül­attól,­milyen­életstílust­preferáltak.­ez­a­program
a­„Tizenkét­lépés”­néven­jutott­el­a­köztudatba.­(névtelen­alkoholisták­1994).­A­csoport
megjelenését­ követően­1939-ben­ történeteiket­ könyv­ formájában­ is­megjelentették,
melynek­a­big­book­címet­adták.­Az­azóta­eltelt­évek­során­megjelent­a­könyv­második,
harmadik,­és­2001-ben­már­a­negyedik­kiadása­is,­melyet­43­nyelvre­is­lefordítottak.
világviszonylatban­150­országban­működnek­ilyen­csoportok,­és­a­tagok­száma­meg-
haladja­a­kétmilliót.­(Alcoholics­Anonymous­2001).

„Az Anonim Alkoholisták olyan férfiak és nők közössége, akik megosztják egymás-
sal tapasztalataikat, erejüket és reményüket azért, hogy megoldhassák közös problé-
májukat, és segíthessenek másoknak felépülni az alkoholizmusból.” (szász­2011,­38–
39.­p.)­A­tagság­egyetlen­feltétele­az,­hogy­a­jelentkező­felhagyjon­az­alkoholfogyasz-
tással.­Az­A.A.-tagság­nem­jár­illetékkel,­nincs­kapcsolatban­semmiféle­szektával,­szer-
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vezettel,­nem­politizál,­nem­kíván­semmilyen­vitába­bocsátkozni,­nem­támogat­és­nem
is­ellenez­semmilyen­ügyet.­A­tagok­elsődleges­célja,­hogy­józanok­tudjanak­maradni,
és­ segítsenek­ más­ alkoholistát­ józanodási­ folyamatában.­ (Anonim­ Alkoholisták,­ on­-
line).­szlovákiában­napjainkban­54­csoport­működik,­melyek­többsége­a­nyugati­régi-
óban­található.­Az­első­csoport­1990-ben­jött­létre­pozsonyban,­majd­érsekújvárban,
surányban,­bazinban,­Modrán­és­más­városokban.­(A.A.­2015)

McMahon­(2014)­az­Anonim­Alkoholistákkal­foglalkozó­kutatások­eredményei­alap-
ján­ úgy­ gondolja,­ hogy­ azok­ esetében,­ akiket­ alkoholproblémájuk­miatt­ kezeltek­ és
ezen­kívül­még­ezt­a­csoportot­is­látogatták,­többnyire­nagyobb­számban­tudtak­absz-
tinensek­maradni,­míg­ellenkező­esetben­ez­nem­mondható­el.­Amennyiben­az­alkohol-
problémával­küzdő­személy­nem­döntötte­el,­hogy­a­hosszú­távú­absztinencia­a­célja,
akkor­számára­nem­megfelelő­hely­ez­a­közösség,­hiszen­e­csoport­legfőbb­feltétele­az
ivással­való­felhagyás.­viszont,­ha­szabadulni­akar­a­függőségtől,­az­alkoholtartalmú
italok­fogyasztásának­abbahagyása­csupán­az­első­lépés­a­változás­útján.­A­statisztikai
adatok­alapján­ugyanis­a­visszaesési­arány­nagyon­magas.­laikusok­többnyire­azon­a
véleményen­vannak,­hogy­a­legnehezebb­lépés­az­ivás­abbahagyása­lehet,­amit­azon-
ban­McMahon­úgy­ lát,­hogy­„nehéz abbahagyni, de nem visszaesni még nehezebb.”
(McMahon­2014,­71.­p.)­statisztikai­mutatók­szerint­3­hónapot­követően­lehet­az­absz-
tinencia­ stabilizálódásáról­ beszélni.­ Amennyiben­ ezt­ képes­ elérni,­ hosszabb­ időt­ is
képes­kibírni,­így­egyre­kisebb­a­valószínűsége­a­visszaesésnek.­Megváltozik­az­alko-
holhoz­való­viszony,­és­magabiztosabb­lesz.

Az­ elméleti­ áttekintés­ boncolgatása­ kapcsán­ felmerült­ bennünk­ a­ kérdés,­ hogy
vajon­a­gyakorlatban­mennyire­tud­hatékony­lenni­egy­adott­önsegítő­csoport.­ez­annál
is­ inkább­ felkeltette­ érdeklődésünket,­ hiszen­ erre­ vonatkozó­ kutatási­ adatokat­ nem
találtunk.­ezért­tartottuk­fontosnak­az­elmélet­mellett­a­téma­gyakorlati­oldalának­meg-
ismerését­ kvalitatív­ kutatás­ segítségével,­ melynek­ témájául­ az­ önsegítő­ csoportok
hatékonyságát­választottuk­az­alkoholproblémákkal­küzdők­esetében.­Az­alkoholfüggő-
séggel­és­annak­problematikájával­hazánkban­és­külföldön­is­sok­szakirodalom­foglal-
kozik.­Az­alkoholprobléma­kezelésének,­orvosi­ terápiáinak­ ismertetésével­ is­gyakran
találkozhatunk­ többféle­ fórumon.­ Azonban­ úgy­ érezzük,­ hogy­ a­ felépülést­ támogató
önsegítő­ csoportok­ tevékenységének­ és­ hatékonyságának­ vizsgálata­ nem­ kap­ elég
publicitást.­véleményünk­szerint­fontos,­hogy­felhívjuk­az­alkoholproblémákkal­küzdők
figyelmét­ezeknek­a­csoportoknak­a­hatékonyságára,­hiszen­segítséget­és­támaszt­lel-
hetnek­bennük­a­ gyógyuláshoz­ vezető­úton.­ Fő­ célunk­az­elmélet­ és­a­ szakirodalmi
áttekintésen­túl­a­probléma­taglalása­a­kliensek­oldaláról,­illetve­kimutatni­az­eredmé-
nyességét­az­egyénnél,­azaz­hogy­bemutassuk,­az­önsegítő­csoport­tagjai­miben­látják
annak­konkrét­hatékonyságát.­kutatásunkat­egy­„A”­klubban­valósítottuk­meg,­amely
annyiban­különbözik­az­„A.A”­klubtól,­hogy­itt­napi­gondolatokat­olvasnak­fel,­amit­értel-
meznek,­ugyanakkor­elmondják­saját­pozitív­és­negatív­élményeiket,­míg­az­„A.A.”­klub
találkozóin­a­Tizenkét­lépést­olvassák­fel,­megbeszélik­azt,­mindig­csak­egyet,­az­épp
soron­ következőt,­ és­ megosztják­ azzal­ kapcsolatos­ élményeiket.­ kutatásunk­ során
főleg­a­kevert­típusú­interjú­(félig­strukturált)­módszerét­alkalmaztuk,­melynek­segítsé-
gével­lehetőségünk­nyílt­arra,­hogy­választ­kapjunk­az­előre­elkészített­kérdéseinkre,­de
módot­adhattunk­a­beszélőnek­a­szabad­megnyilvánulásra­is.­konkrét­kérdések­segít-
ségével­fontos­információkhoz­jutottunk­a­korukat,­végzettségüket,­családi­állapotukat,
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foglalkozásukat,­ valamint­ az­ önsegítő­ csoport­ hatékonyságát­ tekintve­ is.­ Az­ interjú
kötetlenebb­részében­szabad­teret­hagytunk­az­interjúalanyoknak,­hogy­bátran­kifejt-
hessék­véleményüket,­hangot­adhassanak­érzéseiknek,­véleményüknek­a­téma­kap-
csán.­Fő­célunk­az­önsegítő­csoport­hatékonyságának­a­vizsgálata­az­alkoholproblé-
mákkal­ küzdőknél.­ Az­ előre­megfogalmazott­ kérdésekre­ az­ interjúalanyok­ az­ alábbi
válaszokat­adták:

1.­ kutatási­ kérdés:­ Hatékony-e­ az­ önsegítő­ csoport­ az­ alkoholproblémákkal­ küzdők
esetében?

józsef,­az­egyik­csoporttag,­a­feltett­kérdésre­a­következőt­válaszolta:­„Ezt az A klu-
bot ahhoz hasonlíthatjuk, mint amikor egy helyiségben elfogy a levegő, az oxigén, akkor
kinyitjuk az ablakot, hogy beáradhasson a friss levegő. Hát ez a klub is ehhez a friss
levegő beáramlásához hasonlít.” egy­másik­válaszadó,­Anna,­hasonló­véleményt­fogal-
mazott­meg: „Nekem sokat jelent. Abban az időben, amikor elkezdtem ide járni, a cso-
porttagok felkaroltak és nagyon sokat segítettek. Elmondhattam a problémáimat, meg-
hallgatták, tanácsot adtak. Segítettek átvészelni a kríziseket a legelején.”

A­ feltett­ kérdésünkre­ kapott­ válaszokból­ olyan­ következtetésre­ jutottunk,­ hogy­ a
válaszadók­mindegyike­hatékonynak­ítéli­meg­az­önsegítő­csoportot.­ezt­főleg­abban
látják,­hogy­az­önsegítő­csoportban­a­tagok­kölcsönösen­támogatják,­segítik,­felkarol-
ják­egymást.­Ahogy­azt­vallják,­az­önsegítés­lényege­épp­az,­hogy­amennyiben­sikerül
magukat­meggyőzni­az­alkoholizmusukról,­fel­tudják­azt­vállalni,­beismerik,­hogy­alko-
holisták,­csak­akkor­tudnak­a­másik­alkoholistának­segíteni­önmaguk­felvállalásának
a­szakaszában.­segítik­egymást,­hogy­a­terheiket,­amit­cipelnek,­el­tudják­engedni­és
a­lelki­békéjüket­meg­tudják­találni.

2.­kutatási­kérdés:­Miben­látják­a­résztvevők­(kliensek)­a­hatékonyságát?
gyula,­a­feltett­kérdésre­ekképp­válaszolt:­„A belső békémet itt megtalálom, amit itt

elmondok, azt itt megértik, otthon viszont nem. A feleségemből mindig előtör a múlt.
Nekem fontos a lelki nyugalom. Jól érzem itt magam, igaz, nem szoktam sokat beszél-
ni, de azt érzem, hogy itt megértést találok, és soha nincs vádaskodás.” józsef­a­követ-
kezőket­válaszolta:­„Ebben a csoportban egymásnak adjuk az energiát, egymást segít-
jük, azonban nemcsak magunkon segítünk, hanem az egész családon, vagyis a hozzá-
tartozókon is. Még azt is megkockáztatom, hogy a társadalmon is segítünk, hiszen ren-
desen tudjuk végezni a munkánkat. Akik ide járunk, valamilyen változáson mentünk
keresztül, más lett az életfelfogásunk. Megváltozott az egész környezetünk, a család-
ban éppúgy, mint a munkahelyen is. Azt vallom: a függő ember, aki nem gyógyul, az
nemcsak a maga sírját ássa, hanem a másikét is, hiszen terheli, bántja a másikat.”

A­második­kutatási­kérdésünkre­kapott­válaszok­azt­bizonyítják,­hogy­a­hatékonysá-
got­a­válaszadók­abban­látják­leginkább,­hogy­a­csoporttalálkozókon­egymást­lelkileg
tudják­ erősíteni,­ hiszen­ együtt­ vannak­ olyan­ emberekkel,­ akik­ hasonlót­ éltek­ meg.
problémájuk­volt­az­alkohollal.­Felidézik­az­átélt­élményeiket,­megbeszélik,­hogy­mi­volt
a­rossz­abban,­amit­csináltak,­hogyan­ártottak­nemcsak­magunknak,­hanem­a­család-
tagjainknak­is.

3.­kutatási­kérdés:­A­részvevők­miben­látják­a­csoport­előnyeit?
józsef­a­feltett­kérdésünkre­így­felelt:­„A többéves tapasztalatom alapján mondha-

tom, hogy az alkoholproblémával egyedül nem lehet megküzdeni, erre gyógyszer nincs,
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csak aki a csoportba rendszeresen eljár, az tudja magát tartani. Egyfajta lelki tisztulá-
son kell keresztülmenni. A szenvedély egy olyan betegség, amely a hazugságon keresz-
tül elvisz egész a lopásig is. Ebből csakis az őszinteség felvállalásával lehet kikevered-
ni. Ki kell tisztulnia az ember lelkének, amit itt a csoportban el lehet érni. Nem elég csu-
pán beismeri. Az őszinte megbánás kell, ami az élet végéig tar, mert azt, amit átéltünk,
azt elfelejteni nem lehet.” lajos­ezt­így­magyarázta:­„Az előnyeit? Azt mondanám, hogy
az összetartozás érzésében, hiszen itt lehetőség nyílik még a magánjellegű problémák
megbeszélésére is, amit szerintem a csoporttag jobban megért, mint a családtag. Itt
az ember megtalálja azt a belső erőt, ami segít abban, hogy könnyebb legyen a küzdés
az alkohollal szemben.” gyula­szerint­pedig:­„A csoportnak van kisugárzása, meghitt-
séget, nyugalmat áraszt. Itt feltöltődik úgy az ember, mint ahogy azok, akik templomba
járnak, és ott élik ezt meg. Itt nincs stressz, bátorítást kapunk, növekszik az önbizal-
munk. A találkozások után mindig jobb kedvvel megyek haza.”

A­csoporttagok­a­harmadik­kutatási­kérdésünkre,­amely­a­csoport­előnyeire­fóku-
szált,­többnyire­olyan­választ­adtak,­hogy­a­csoportban­a­lelki­békéjüket­találták,­talál-
ják­meg.­érezhetően­nagy­az­összetartozás­azok­között­a­tagok­között,­akik­eljárnak­a
csoportba­a­megadott­napon.­Tisztán­látják­azt,­hogy­csak­akkor­van­remény­megtar-
tani­az­absztinenciát,­amennyiben­eljárnak­a­ találkozókra,­hiszen­egyedül­nem­lehet
azt­elérni.

4.­kutatási­kérdés:­A­résztevők­a­gyógyulásuk­szempontjából­fontosnak­tartják-e­a
rendszeres­megjelenést?

A­feltett­kérdésre­józsef­így­felelt:­„A klub elnöke én vagyok, egyben a legidősebb is
a klubban. A tagok engem választottak meg, ami jó érzéssel tölt el, hiszen úgy érzem,
hogy őszintén tisztelnek és megbecsülnek a többiek és, ami a legfontosabb, odafigyel-
nek rám. A szabályzatunk előírja, hogy hetente egyszer találkozunk, ami számomra fon-
tos. Mivel a vezető én vagyok, minden egyes alkalommal itt vagyok a csoportban. El
sem tudnám képzelni, hogy ne jöjjek el a csoporttalálkozóra. Azok a tagok, akik viszont
valami oknál fogva nem jönnek el, többnyire telefonálnak és megindokolják a távollé-
tüket.” gyula­erre­így­válaszolt:­„Még Bazinban tájékoztattak, hogy van ilyen klub. Azóta
minden egyes alkalommal jövök. Talán csak két alkalommal hagytam ki, mert a mun-
kában túlórázni kellett, ugyanis sürgős munka akadt. Viszont azt is tudják a munkában,
hogy nekem szükségem van ide eljárni, és ezt respektálják is, úgyhogy a héten azon a
napon, amikor a találkozás van, én mindig itt vagyok.” Tamás­pedig­a­következő­választ
fogalmazta­meg:­„Még a kezelésen mondták az orvosok, hogy létezik ez a klub, amit fel
is kerestem. Az első évben minden héten jöttem, most viszont a távolság miatt, meg a
munkám miatt is csak kéthetente járok.”

A­megkérdezett­csoporttagok­számára­fontos,­hogy­rendszeresen­megjelenjenek­a
csoporttalálkozókon,­mivel­csak­itt­tudnak­őszintén,­nyíltan­beszélni­nemcsak­a­gond-
jaikról,­hanem­az­örömeikről­is.­itt­megértést,­elfogadást­találnak.­A­rendszeres­megje-
lenést­ fontosnak­ tartják.­ Tisztán­ látják,­ csak­akkor­ tudnak­ továbbra­ is­absztinensek
maradni,­ha­a­találkozókat­rendszeresen­látogatják,­ahol­támogatást,­erősítést­kapnak
a­mindennapi­ életükben­ fellépő­ problémák­ leküzdéséhez.­ elmondásuk­ alapján­ van-
nak,­akik­visszaesnek.­ez­főleg­olyan­esetekben­történik­meg,­amikor­hiányzik­a­rend-
szeres­csoporttevékenységen­való­részvétel.­viszont­arra­is­van­példa,­épp­a­csoport-
vezető­személyében,­aki­többször­is­visszaesett,­hogy­a­csoport­szelleme,­ereje­végül
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mégiscsak­ hozzásegítette­ ahhoz,­ hogy­ meg­ tudta­ állni­ az­ alkoholizálást,­ hiszen­ az
önsegítő­csoportokban­a­szenvedélybetegek­nemcsak­önmagukat,­hanem­egymást­is
jó­eredménnyel­képesek­a­gyógyulás­útjára­vezetni­és­ott­tartani.­Az­önsegítő­csopor-
tokban­a­kezelés­tulajdonképpen­erről­a­segítésről,­egymás­felkarolásáról­szól.­Haté­-
konyan­csak­akkor­ tudnak­működni,­ha­a­ tagok­maguk­döntöttek­a­csoportban­való
részvétel­ mellett.­ ehhez­ pedig­ az­ szükséges,­ hogy­ felhívják­ az­ elvonókúrán­ átesett
betegek­figyelmét­az­önsegítő­csoportok­látogatására.­gyula­esetében­éppúgy,­mint­a
többi­válaszadóéban­azt­tapasztaltuk,­hogy­a­kezelésen­hívták­fel­a­figyelmüket­az­ilyen
csoportok­létezéséről,­valamint­arról,­hogy­lehetőség­szerint­ajánlatos­lenne­felkeresni
és­látogatni­a­csoporttevékenységeket.­A­jól­működő­csoport­hatására­ugyanis­a­beteg-
ség­során­a­relapszusok­(visszaesések)­száma­csökkenthető,­és­a­betegség­lefolyása
kevesebb­problémát­jelenthet­az­ellátott,­illetve­szociális­környezete­számára.

sokan­hallottak­már­az­Anonim­Alkoholistákról,­de­kevesen­tudják,­valójában­mi­is
folyik­ezeken­a­gyűléseken.­A­ tagok­úgy­érzik,­hogy­kell­egy­hely,­ahol­elmondhatják
másoknak,­hogyan­estek­gödörbe,­és­hogyan­próbálnak­onnan­kijutni.­önmagában­a
nem­ivás­a­probléma­megoldásában­nem­elég,­viszont­helyzetet­teremt­a­pozitív­irányú
változásra,­vagyis­a­józanság­megtartására,­ami­nem­könnyű­feladat,­ahogy­azt­józsef
is­a­tudtunkra­adta: „Tudja, a kaput, amit becsuktam, azt csukva is kell tartani, amihez
erő kell. Hogy ezt miért mondom? Azért, mert nekünk, alkoholistáknak a leghűsége-
sebb barátunk az alkohol, ami halálunkig kitart mellettünk, és csak azt a pillanatot
várja, hogy mikor fogjuk megfogni újra a poharat és ott folytatni, ahol abbahagytuk. Ezt
az érzést, a család nem tudja megérteni. Ezt csak az, aki szintén ilyen helyzetben van.
Nem iszom, józan vagyok, viszont az miatt, amit az előbb mondtam, nem leszek telje-
sen szabad sohasem.”
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