Kovics Eva

Az dnsegitd csoportok hatékonysaga
az alkoholproblémakkal kizdoknél

Az alkoholizmus egy olyan betegség, melyben nagyon fontos szerep jut a szakképzetlen
sorstarsaknak. Az intézményen kivili gondozasi modok kozil kiemelt szerepet tulajdo-
nitunk az dnsegité csoportoknak, melyek mint tamogaté hattér jelennek meg a problé-
maval kiizdé megsegitésében. Ugyanis az aktiv figgo teljes mértékben elvesziti a kont-
rollt, elvesziti kapcsolatait, gyakran kisodrodik a tarsadalom peremére, ami még nehe-
zebbé teszi szamara a gyogyulast. Maganyossa valik és kirekesztetté. Bateson Ggy véli,
hogy a reményt vesztett alkoholista szamara, aki a mélypontra kerult, ,a remény uj for-
majat hozo elsé I1épés nem egyszerlien csak a kontrollvagy feladasa, hanem radikalis
ismeretelméleti valtozas az egyén teljes vilagnézetében.” (Kelemen 2009, 32. p.) A
Névtelen Alkoholistakhoz (Alcoholics Anonymous - A.A.) valo csatlakozas révén egy
mas szemlélethez csatlakozik az egyén. Mar nem az lesz szamara fontos, hogy a kdz-
pontban helyezkedjen el és igaza legyen, hanem hogy 6rilni, boldogulni tudjon az Gjon-
nan valasztott életvitelében. Ahogy azt Levender (Szasz 2005, 57. p.) is allitja:
~Egyetlen antialkoholista mozgalom sem ért el olyan atlité és tartés sikert, mint min-
den dngyogyito csoportnak a prototipusa, a Névtelen Alkoholista mozgalom.” Az A.A.
csoportok Tizenkét |épés programja is mutatja, hogy a cél nem az, hogy minden toké-
letes legyen, hanem hogy az egyének fejlédni tudjanak, az érzéseikrél beszélni tudja-
nak, és érezzék a tdbbiek tamogatasat, gondoskodasat.

Az Onsegités torténetét vizsgalva megallapithatjuk, hogy tarsadalmi szempontbdl
hossz( torténettel rendelkezik. Politikai gyokerei megmutatkoztak mar a civil kezdemé-
nyezések tevékenységei soran, mikor is a kiszolgaltatottaknak lehetéséget adtak hat-
ranyos helyzetlk valtoztatasara. Meg kell emlitenlink az 6nsegités vallasi gyokereit is,
mint példaul a kilénb6z6 szeretetszolgalatot, szeretetvendégséget. Az ismert A.A. cso-
portnak is a gyokereit tulajdonképpen egy protestans mozgalomban kell keresniink,
mely mozgalom azon a protestans erkoélcsi tanitason alapszik, hogy az emberek kdlcso-
ndsen segitsék egymast. Az Onsegités tehat szocialis jellegli tarsadalmi mozgalom,
mely a tarsadalomban megjelend kiilonb6z6 tarsadalmi problémak ellensulyozasaként
jon létre. A self help, vagyis az 6nsegité csoportok Barcy szerint (2012) késébb akar
Onsegitd szervezetté fejlddhetnek, mely szocialis haldézatban cslicsosodhat ki. F6 jel-
lemzéjlik a csoport tagjainak segitése, tamogatasa. Altaldban a kdzds probléma, kdzos
egészségkarosodas, k6zos élethelyzet az, ami 6sszehozza 6ket. F6bb jellemzdjiik, hogy
kozvetlen kapcsolatban vannak egymassal.

Szlovakidban az onsegjté csoportok rovid ideje léteznek. Amennyiben a miltban
valamilyen inspiraciét probalnank keresni az 6nkéntes mozgalmak tekintetében, meg-
allapithatnank, hogy az dnkéntes csoportok tevékenységei ritkan voltak tapasztalha-
tok. A régmultban esetleg valamilyen egyesiileteket lehetne 6nsegit6é csoportként meg-
jeldlni, kilonosképp azok tevékenységeit, mint példaul talalkozasok szervezését hadi-
rokkantakkal, fedél nélkuliekkel, melyek a kolcsonds segitség és tamogatashdl ered-
tek. Talalhatunk bizonyos 6sszefliggéseket vagy kdlcsonos kapcsolatokat, egylittes erd-
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feszitéseket az onkéntes tevékenység formajaban. A szerz6k meglatasa (Olah et al.
2012) szerint az 6nkéntes tevékenységek az dnsegité csoportok pillérei, kialakulasuk
tampontjai voltak, azonban e két forma kozti kapcsolat mélyrehatébb vizsgalatot igé-
nyel. A kllonbség kozottik maga az egyén, akinek dnerejébdl kell megkizdenie sajat
élethelyzetével. Az 6nsegitd csoportok tevékenysége a multban az allam paternalista
hozzaallasaval volt helyettesitve, ugyanis az allam garantalta és biztositotta a felbukka-
nod szocialis problémak megoldasat szocialis gondoskodas formajaban. Sajnos még
manapsag sem érezhetd valtozas e téren.

Az 6nsegit6 csoportok terapias iranyitast nélkilozve igyekeznek személyes problé-
maikat a csoport tagjaival megbeszélni és megoldani, ezaltal egyfajta pszichologiai
ongyogyitast valositanak meg. Az Anonim Alkoholistak sikerein felbuzdulva megjelentek
mas tipusl Onsegité csoportok is. Emlitést érdemel az 1935-ben |étrejétt Névtelen
Drogosok mozgalma a drogbetegek részére, amely szintén az Anonim Alkoholistak tevé-
kenységébdl fejlodott ki. Az dnsegités elvén miikodd csoportok hatasara tovabbiak jot-
tek létre, Ugymint a kodepencia- (tarsfliggd) terapiaban az Al-Anon (alkoholbetegek hoz-
zatartozoinak csoportja), amely 1940-ben a Minnesota-modell részeként az USA-ban
kezdte meg tevékenységét. Ez az elsé olyan csoport, amely az alkoholistak hazastarsai
részére szervezddott. A késébbiek folyaman az alkoholistak mellett megjelentek a
Névtelen Drogfiiggdk, a Névtelen Szerencsejatékosok, a jatékszenvedély-beteg hozza-
tartoz6i csoportja, a Gam-anon Csaladi Csoport, valamint kiilén csoport jelent meg az
alkoholbeteg és mas modon rosszul miikdéd6 csaladok felnétt gyermekei részére, az
Anonim Felnétt Gyermekek. (Szasz 2011). A csoport mindegyikére jellemzd6, hogy a
tagok azonos problématdl szenvednek. F6 céljuk a kdlcsénds segitségnydjtas, ugyanis
azon az alapelven miikddnek, hogy csak az képes a problémat megérteni, aki hasonld
helyzetben van. (Demetrovics-Kun 2010). Az dnsegité csoportban valé részvétel a
flggb személy autoném valasztasanak az eredménye.

Az 1935 6ta mikoéds Alcoholics Anonymous 6nsegité kozosség megalakulasa is
azon a megfigyelésen és tapasztalaton alapult, hogy egy alkoholistat és annak problé-
majat csakis egy masik alkoholista tudja megérteni annak teljes mélységében. A fel-
épulési folyamatban az &szinte és teljes feltarulkozas csakis olyan kézegben valésulhat
meg, amit az egyén biztonsagosnak itél meg. A vilagszerte ismertté valt csoport f6 Uze-
nete, hogy mindenekel6tt az alkoholizmusbdl val6 feléplilést szolgalja. Az lizenete nem
mas, mint a kézésen megélt szenvedések megtapasztalasa. Programjuk nagyon sok
embernek valt a hasznara flggetlenl attél, milyen életstilust preferaltak. Ez a program
a ,Tizenkét 1épés” néven jutott el a kdztudatba. (Névtelen alkoholistak 1994). A csoport
megjelenését kovetden 1939-ben térténeteiket konyv formajaban is megjelentették,
melynek a Big Book cimet adtak. Az azéta eltelt évek soran megjelent a konyv masodik,
harmadik, és 2001-ben mar a negyedik kiadasa is, melyet 43 nyelvre is leforditottak.
Vilagviszonylatban 150 orszaghan miikddnek ilyen csoportok, és a tagok szama meg-
haladja a kétmilliét. (Alcoholics Anonymous 2001).

Az Anonim Alkoholistak olyan férfiak és nék kdzbéssége, akik megosztjak egymas-
sal tapasztalataikat, erejliket és reményliket azért, hogy megoldhassak kézos problé-
majukat, és segithessenek masoknak feléplilni az alkoholizmusbdl.” (Szasz 2011, 38-
39. p.) A tagsag egyetlen feltétele az, hogy a jelentkezé felhagyjon az alkoholfogyasz-
tassal. Az A.A.-tagsag nem jar illetékkel, nincs kapcsolatban semmiféle szektaval, szer-
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vezettel, nem politizal, nem kivan semmilyen vitaba bocsatkozni, nem tamogat és nem
is ellenez semmilyen (gyet. A tagok elsddleges célja, hogy j6zanok tudjanak maradni,
és segitsenek mas alkoholistat j6zanodasi folyamataban. (Anonim Alkoholistak, on-
line). Szlovakiaban napjainkban 54 csoport miikodik, melyek tobbsége a nyugati régi-
6ban talalhat6. Az elsé csoport 1990-ben jétt Iétre Pozsonyban, majd Ersekdjvarban,
Suranyban, Bazinban, Modran és mas varosokban. (A.A. 2015)

McMahon (2014) az Anonim Alkoholistakkal foglalkozo kutatasok eredményei alap-
jan Ggy gondolja, hogy azok esetében, akiket alkoholproblémajuk miatt kezeltek és
ezen kivlil még ezt a csoportot is latogattak, tobbnyire nagyobb szamban tudtak absz-
tinensek maradni, mig ellenkezé esetben ez nem mondhaté el. Amennyiben az alkohol-
problémaval kiizd6é személy nem déntotte el, hogy a hosszu tava absztinencia a célja,
akkor szamara nem megfeleld hely ez a kdzosség, hiszen e csoport legfébb feltétele az
ivassal val6 felhagyas. Viszont, ha szabadulni akar a fliggéségtél, az alkoholtartalmu
italok fogyasztasanak abbahagyasa csupan az elsé 1épés a valtozas Gtjan. A statisztikai
adatok alapjan ugyanis a visszaesési arany nagyon magas. Laikusok tébbnyire azon a
véleményen vannak, hogy a legnehezebb lépés az ivas abbahagyasa lehet, amit azon-
ban McMahon Ugy lat, hogy ,nehéz abbahagyni, de nem visszaesni még nehezebb.”
(McMahon 2014, 71. p.) Statisztikai mutatok szerint 3 hénapot kdvetéen lehet az absz-
tinencia stabilizalodasarél beszélni. Amennyiben ezt képes elérni, hosszabb id6t is
képes kibirni, igy egyre kisebb a valoszinlisége a visszaesésnek. Megvaltozik az alko-
holhoz val6 viszony, és magabiztosabb lesz.

Az elméleti attekintés boncolgatasa kapcsan felmeriilt benniink a kérdés, hogy
vajon a gyakorlatban mennyire tud hatékony lenni egy adott 6nsegijt6 csoport. Ez annal
is inkabb felkeltette érdeklédésiinket, hiszen erre vonatkozo kutatasi adatokat nem
talaltunk. Ezért tartottuk fontosnak az elmélet mellett a téma gyakorlati oldalanak meg-
ismerését kvalitativ kutatas segitségével, melynek témajaul az 6nsegité csoportok
hatékonysagat valasztottuk az alkoholproblémakkal kiizd6k esetében. Az alkoholfliiggo-
séggel és annak problematikajaval hazankban és klféldon is sok szakirodalom foglal-
kozik. Az alkoholprobléma kezelésének, orvosi terapiainak ismertetésével is gyakran
talalkozhatunk tobbféle féorumon. Azonban Ugy érezzik, hogy a felépllést tamogato
Onsegitd csoportok tevékenységének és hatékonysaganak vizsgalata nem kap elég
publicitast. VEleménylink szerint fontos, hogy felhivjuk az alkoholproblémakkal kiizd6k
figyelmét ezeknek a csoportoknak a hatékonysagara, hiszen segitséget és tamaszt lel-
hetnek bennlk a gyogyulashoz vezetd Gton. F6 célunk az elmélet és a szakirodalmi
attekintésen tul a probléma taglalasa a kliensek oldalardl, illetve kimutatni az eredmé-
nyességét az egyénnél, azaz hogy bemutassuk, az 6nsegitd csoport tagjai miben latjak
annak konkrét hatékonysagat. Kutatasunkat egy ,A” klubban valésitottuk meg, amely
annyiban kllénboézik az ,A.A” klubtél, hogy itt napi gondolatokat olvasnak fel, amit értel-
meznek, ugyanakkor elmondjak sajat pozitiv és negativ éiményeiket, mig az ,A.A.” klub
talalkozoin a Tizenkét I€épést olvassak fel, megbeszélik azt, mindig csak egyet, az épp
soron kovetkezbt, és megosztjak azzal kapcsolatos €lményeiket. Kutatasunk soran
féleg a kevert tipusu interja (félig strukturalt) modszerét alkalmaztuk, melynek segitsé-
gével lehetbséglnk nyilt arra, hogy valaszt kapjunk az elére elkészitett kérdéseinkre, de
médot adhattunk a beszél6nek a szabad megnyilvanulasra is. Konkrét kérdések segit-
ségével fontos informaciokhoz jutottunk a korukat, végzettségiket, csaladi allapotukat,

z

ellowos ‘T/8T0C WeA|0jAg XX ‘B|wazs IAuewopniwolepesie] INNYOL



2

FORUM Tarsadalomtudomanyi Szemle, XX. évfolyam 2018/1, Somorja

148 Kovacs Eva

foglalkozasukat, valamint az 6nsegitd csoport hatékonysagat tekintve is. Az interja
kotetlenebb részében szabad teret hagytunk az interjualanyoknak, hogy batran kifejt-
hessék véleménylket, hangot adhassanak érzéseiknek, véleménylknek a téma kap-
csan. F6 célunk az onsegjté csoport hatékonysaganak a vizsgalata az alkoholproblé-
makkal kuzdéknél. Az elére megfogalmazott kérdésekre az interjlalanyok az alabbi
valaszokat adtak:

1. Kutatasi kérdés: Hatékony-e az 6nsegité csoport az alkoholproblémakkal kiizddk
esetében?

Jozsef, az egyik csoporttag, a feltett kérdésre a kovetkez6t valaszolta: ,Ezt az A klu-
bot ahhoz hasonlithatjuk, mint amikor egy helyiségben elfogy a levegd, az oxigén, akkor
kinyitjuk az ablakot, hogy bearadhasson a friss levegé. Hat ez a klub is ehhez a friss
levegb bearamlasahoz hasonlit.” Egy masik valaszadd, Anna, hasonl6 véleményt fogal-
mazott meg: ,Nekem sokat jelent. Abban az id6ben, amikor elkezdtem ide jarni, a cso-
porttagok felkaroltak és nagyon sokat segitettek. ElImondhattam a problémaimat, meg-
haligattak, tanacsot adtak. Segitettek atvészelni a kriziseket a legelején.”

A feltett kérdésuinkre kapott valaszokbdél olyan kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
valaszadok mindegyike hatékonynak itéli meg az dnsegité csoportot. Ezt féleg abban
latjak, hogy az dnsegité csoportban a tagok kdlcsondsen tamogatjak, segitik, felkarol-
jak egymast. Ahogy azt valljak, az 6nsegités Iényege épp az, hogy amennyiben siker(l
magukat meggybzni az alkoholizmusukrol, fel tudjak azt vallalni, beismerik, hogy alko-
holistak, csak akkor tudnak a masik alkoholistanak segiteni 6nmaguk felvallalasanak
a szakaszaban. Segitik egymast, hogy a terheiket, amit cipelnek, el tudjak engedni és
a lelki békéjiket meg tudjak talaini.

2. Kutatasi kérdés: Miben latjak a résztvevok (kliensek) a hatékonysagat?

Gyula, a feltett kérdésre ekképp valaszolt: ,A belsé békémet itt megtalalom, amit itt
elmondok, azt itt megértik, otthon viszont nem. A feleségembdl mindig elétér a mdlt.
Nekem fontos a lelki nyugalom. J6l érzem itt magam, igaz, nem szoktam sokat beszél-
ni, de azt érzem, hogy itt megértést talalok, és soha nincs vadaskodas.” Jozsef a kovet-
kezb6ket valaszolta: ,Ebben a csoportban egymasnak adjuk az energiat, egymast segit-
jlik, azonban nemcsak magunkon segitlink, hanem az egész csaladon, vagyis a hozza-
tartozokon is. Még azt is megkockaztatom, hogy a tarsadalmon is segitlink, hiszen ren-
desen tudjuk végezni a munkankat. Akik ide jarunk, valamilyen valtozason mentiink
keresztiil, mas lett az életfelfogasunk. Megvaltozott az egész kdrnyezetiink, a csalad-
ban éppugy, mint a munkahelyen is. Azt vallom: a fliggé ember, aki nem gyégyul, az
nemcsak a maga sirjat assa, hanem a masikét is, hiszen terheli, bantja a masikat.”

A masodik kutatasi kérdéstlinkre kapott valaszok azt bizonyitjak, hogy a hatékonysa-
got a valaszadok abban latjak leginkabb, hogy a csoporttalalkozokon egymast lelkileg
tudjak erdsiteni, hiszen egyltt vannak olyan emberekkel, akik hasonlét éltek meg.
Problémajuk volt az alkohollal. Felidézik az atélt éiményeiket, megbeszélik, hogy mi volt
a rossz abban, amit csinaltak, hogyan artottak nemcsak magunknak, hanem a csalad-
tagjainknak is.

3. Kutatasi kérdés: A részvevok miben latjak a csoport elényeit?

Jozsef a feltett kérdéslinkre igy felelt: ,A tébbéves tapasztalatom alapjan mondha-
tom, hogy az alkoholproblémaval egyedtil nem lehet megklizdeni, erre gyégyszer nincs,
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csak aki a csoportba rendszeresen eljar, az tudja magat tartani. Egyfajta lelki tisztula-
son kell keresztlilmenni. A szenvedély egy olyan betegség, amely a hazugsagon keresz-
til elvisz egész a lopasig is. Ebbdl csakis az 6szinteség felvallalasaval lehet kikevered-
ni. Ki kell tisztulnia az ember lelkének, amit itt a csoportban el lehet érni. Nem elég csu-
pan beismeri. Az 6szinte megbanas kell, ami az élet végéig tar, mert azt, amit atéltiink,
azt elfelejteni nem lehet.” Lajos ezt igy magyarazta: ,Az elényeit? Azt mondanam, hogy
az 0sszetartozas érzésében, hiszen itt lehetdség nyilik még a maganjellegli problémak
megbeszélésére is, amit szerintem a csoporttag jobban megért, mint a csaladtag. Itt
az ember megtalalja azt a belsé erét, ami segit abban, hogy kénnyebb legyen a klizdés
az alkohollal szemben.” Gyula szerint pedig: ,A csoportnak van kisugarzasa, meghitt-
séget, nyugalmat araszt. Itt felt6ltédik Ugy az ember, mint ahogy azok, akik templomba
jarnak, és ott élik ezt meg. Itt nincs stressz, batoritast kapunk, névekszik az dnbizal-
munk. A talalkozasok utan mindig jobb kedvvel megyek haza.”

A csoporttagok a harmadik kutatasi kérdéslnkre, amely a csoport elényeire foku-
szalt, tébbnyire olyan valaszt adtak, hogy a csoportban a lelki békéjliket talaltak, talal-
jak meg. ErezhetSen nagy az dsszetartozas azok kdzott a tagok kozétt, akik eljarnak a
csoportba a megadott napon. Tisztan latjak azt, hogy csak akkor van remény megtar-
tani az absztinenciat, amennyiben eljarnak a talalkozokra, hiszen egyedil nem lehet
azt elérni.

4. Kutatasi kérdés: A résztevok a gyogyulasuk szempontjabol fontosnak tartjak-e a
rendszeres megjelenést?

A feltett kérdésre Jozsef igy felelt: ,,A klub eindke én vagyok, egyben a legiddsebb is
a klubban. A tagok engem valasztottak meg, ami jo érzéssel tolt el, hiszen lgy érzem,
hogy Gszintén tisztelnek és megbecstlilnek a tébbiek és, ami a legfontosabb, odafigyel-
nek ram. A szabalyzatunk elGirja, hogy hetente egyszer talalkozunk, ami szamomra fon-
tos. Mivel a vezetd én vagyok, minden egyes alkalommal itt vagyok a csoportban. El
sem tudnam képzelni, hogy ne jéjjek el a csoporttalalkozora. Azok a tagok, akik viszont
valami oknal fogva nem jénnek el, tobbnyire telefonalnak és megindokoljak a tavollé-
tiket.” Gyula erre igy valaszolt: ,Még Bazinban tajékoztattak, hogy van ilyen klub. Azéta
minden egyes alkalommal jovék. Talan csak két alkalommal hagytam ki, mert a mun-
kaban tulorazni kellett, ugyanis slirg6s munka akadt. Viszont azt is tudjak a munkaban,
hogy nekem sziikségem van ide eljarni, és ezt respektaljak is, ugyhogy a héten azon a
napon, amikor a talalkozas van, én mindig itt vagyok.” Tamas pedig a kovetkezd valaszt
fogalmazta meg: ,Még a kezelésen mondtak az orvosok, hogy létezik ez a klub, amit fel
is kerestem. Az elsé évben minden héten jéttem, most viszont a tavolsag miatt, meg a
munkam miatt is csak kéthetente jarok.”

A megkérdezett csoporttagok szamara fontos, hogy rendszeresen megjelenjenek a
csoporttalalkozokon, mivel csak itt tudnak 6szintén, nyiltan beszélni nemcsak a gond-
jaikrél, hanem az 6rémeikrdl is. Itt megértést, elfogadast talalnak. A rendszeres megje-
lenést fontosnak tartjak. Tisztan latjak, csak akkor tudnak tovabbra is absztinensek
maradni, ha a talalkoz6kat rendszeresen latogatjak, ahol tamogatast, erdsitést kapnak
a mindennapi életliikben fellépd problémak leklizdéséhez. EImondasuk alapjan van-
nak, akik visszaesnek. Ez f6leg olyan esetekben torténik meg, amikor hianyzik a rend-
szeres csoporttevékenységen vald részvétel. Viszont arra is van példa, épp a csoport-
vezet6 személyében, aki tébbszor is visszaesett, hogy a csoport szelleme, ereje végil
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mégiscsak hozzasegitette ahhoz, hogy meg tudta allni az alkoholizalast, hiszen az
Onsegitd csoportokban a szenvedélybetegek nemcsak 6nmagukat, hanem egymast is
j6 eredménnyel képesek a gyogyulas Utjara vezetni és ott tartani. Az 6nsegitd csopor-
tokban a kezelés tulajdonképpen errél a segitésrél, egymas felkarolasarél szol. Haté-
konyan csak akkor tudnak m{kodni, ha a tagok maguk dontéttek a csoportban vald
részvétel mellett. Ehhez pedig az sziikséges, hogy felhivjak az elvondokdran atesett
betegek figyelmét az dnsegité csoportok latogatasara. Gyula esetében épplgy, mint a
t6bbi valaszaddéban azt tapasztaltuk, hogy a kezelésen hivtak fel a figyelmiket az ilyen
csoportok |étezésérdl, valamint arr6l, hogy lehetéség szerint ajanlatos lenne felkeresni
és latogatni a csoporttevékenységeket. A jol m(ikodd csoport hatasara ugyanis a beteg-
ség soran a relapszusok (visszaesések) szama csdkkenthetd, és a betegség lefolyasa
kevesebb problémat jelenthet az ellatott, illetve szocialis kornyezete szamara.

Sokan hallottak mar az Anonim Alkoholistakrol, de kevesen tudjak, val6jaban mi is
folyik ezeken a gy(iléseken. A tagok lgy érzik, hogy kell egy hely, ahol elmondhatjak
méasoknak, hogyan estek godérbe, és hogyan prébalnak onnan kijutni. Onmagaban a
nem ivas a probléma megoldasaban nem elég, viszont helyzetet teremt a pozitiv iranyl
valtozasra, vagyis a jozansag megtartasara, ami nem konny( feladat, ahogy azt Jozsef
is a tudtunkra adta: ,Tudja, a kaput, amit becsuktam, azt csukva is kell tartani, amihez
eré kell. Hogy ezt miért mondom? Azért, mert neklink, alkoholistaknak a leghlisége-
sebb baratunk az alkohol, ami halalunkig kitart mellettiink, és csak azt a pillanatot
varja, hogy mikor fogjuk megfogni Ujra a poharat és ott folytatni, ahol abbahagytuk. Ezt
az érzést, a csalad nem tudja megérteni. Ezt csak az, aki szintén ilyen helyzetben van.
Nem iszom, j6zan vagyok, viszont az miatt, amit az el6bb mondtam, nem leszek telje-
sen szabad sohasem.”
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