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A kelet-ukrajnai, 2014 6ta mindmaig hibrid haboriként emlegetett konfliktushelyzet
tobb ezer ember életét kovetelte, kdztik civilekét és katonakét egyarant, s mindemel-
lett szazezrek kényszerlltek elhagyni otthonaikat az ellehetetlenilt életkérilmények
miatt. A habord nemcsak gazdasagi vagy fizikai karokat okozott, hanem egy sokkal
intenzivebb és mélyebb sérlilést is, amely a haborlban részt vett katonak tarsas kap-
csolataira, valamint belsé lelki egyensllyara is ranyomta bélyegét. Vizsgalatom soran
igy arra keresem a valaszt, hogy milyen médon jelenik meg a katonak élettorténeteiben
az az id6szak, amelyet a kelet-ukran haboruban toltottek, tovabbéa az is, hogy milyen
hatast gyakorolnak a hétkdznapokra az ott megélt események.

A kelet-ukrajnai haboru és kialakulasanak el6zményei

1991. augusztus 24-én valt figgetlenné a Szovjetunidbdl kivalé Ukrajna. A flggetlene-
dést kovetben az orszag élén alld politikusok hol az Eurdpai Unié, hol pedig
Oroszorszag iranyaban probaltak integralni az orszagot.

Csaknem egy évtizedet igényld el6készité munka utan 2013 novemberének végén
tervezte Ukrajna alairni az Eurdpai Unidval a Tarsulasi Megallapodast (Association
Agreement), am Ukrajna visszalépett az alairastol. A torténtek hatasara Kijevben, majd
orszagosan is tiltakozasok kezdddtek, amelyek 2014 februarjaban véres utcai harcok-
ba torkolltak. Viktor Janukovics allamfé elmenekilt az orszaghdl, a kormanyfé pedig
lemondott. Marciusban Oroszorszag elfoglalta a Krimet, aprilisban pedig a két legkele-
tibb megye, Donyeck és Luhanszk terlletén kezdddtek a terllet birtoklasaért sulyos
harcok, melyek mind a mai napig nem értek véget.

Az orszagban 2014 és 2015-ben 6sszesen hat izben indult mozgbsitas. Ukrajna
nyugati részén, legf6képp Karpatalja és Ivano-Frankivszk megyében sorra hagytak el
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otthonaikat a mozgodsitas altal érinthetd férfiak. Oleg Bojkénak, az ukran hadsereg
vezérkari fonoksége védelmi és mozgositas-tervezési féosztalyvezetbjének elmondasa
alapjan Karpataljan a mozgositas altal érintett személyek csaknem 75%-a elérhetetlen-
nek bizonyult, mivel kilféldon dolgoztak vendégmunkasként. (Origo 2015) Ez id6 tajt
gyakori jelenségnek szamitott az is, hogy a helyi lakosok békés tlintetés keretein belll
a hadkiegészité parancsnoksag munkajat Gtlezarasokkal probaltak megakadalyozni a
behivok kézbesitésében. Szarnyra kapott egyebek kdzott az a hir is, hogy Karpataljan
aranytalanul tébb behivot kildenek ki az embereknek, mint mas megyékben. Ezt azon-
ban az ukran killgyminiszter, Pavlo Klimkin cafolta. EImondasa alapjan sz6 sem volt
etnikai megkulonboztetésrél a mozgositasok alatt. (Kocsis 2015) A mozgbsitasi hulla-
mok soran nagyjabol 3000 f6t hivtak be Karpataljarol, 80 karpataljai katona vesztette
életét a harcokban (ebbdl 8 magyar nemzetiségl), valamint a hazatértek koézul 38
fének allapitottak meg hadirokkantsagi ellatmanyt. (24.hu 2016)

Trauma és poszttraumas stressz-szindroma (PTSD)

A haboru mindig olyan élethelyzetet idéz eld, amelyben a tarsadalmi értékrend és viszony-
rendszer felbomlik, valamint veszélybe keriil maga az élet is. Mindezek azonban nem
maradnak kovetkezmények nélkil - foképp Iélektani szempontbdl nem. A hibrid habor(
(MTI 2017) a hazatért katonak szamara fizikai sériiléseik mellett talan még nagyobb séri-
Iést okozott lelkileg és mentalisan. Ennek okaként szamtalan okot felhozhatunk, de a leg-
fébb talan mégis a felkésziletlenség - individudlis és nemzeti szinten egyarant.
Felmerilhet a kérdés, vajon a haboru szérnyliségeit atélt katonak hogyan tudnak Gjra nor-
malis életet €Ini és beilleszkedni a tarsadalomba. Milyen segitségre van sziikséguk?

Szamos szakirodalom foglalkozik a traumaval és a traumak feldolgozhatosagaval.
Az eredeti pszichoanalitikus kontextus szerint a trauma hozzatartozik az ember tarsa-
dalmi Iétéhez, s6t mi tobb, alaptapasztalatként kiséri végig az egyéneket, élettjuktol
flggetlenil. Az ember életére hatast gyakorlé traumatikus emlékek lIényegében tarsa-
dalmi mivoltabél erednek. Am a valédi trauma, avagy traumatikus élmény erdsen fesze-
geti a szavakba onthetéség hatarait - képes-e megérteni valaha egy kivilallo, amit 6
maga nem €lt at személyesen? A valasz: nem. Az traumatikus élmények a megfogal-
mazhatosag akadalyai €s a tarsadalom altali k6zOmbosséggel magara hagyjak, kire-
kesztik az egyént a fajdalmaval. (Keszei 2012, 11-13. p.) Ami a tlineteket illeti, az
egyes traumatikus eseményeket legtdbbszor az erés negativ érzelem teszi maradandé
emlékké, igy tehat az érzelmek szerepe kiemelt jelentéséggel bir. El6fordul, hogy a trau-
matikus érzelmek gatoljak a torténtek felidézését, am legtdbbszér mégis ennek az
ellenkezdje torténik. (Rubin 1995, 1-15. p.) Altalaban egy-egy emlék feldolgozhatatlan-
saga a spontan, szandékolatlan felidézésben jelenik meg. Ekkor jelenik meg az elfojtas
és a gondolatelterelés. (Keszei 2012, 16-17. p.)

Az altalanossagban eléforduld emberi tapasztalatoktdl eltérd, pszicholégiai szem-
pontbdl traumatikus eseményt (pl. természeti katasztrofa, habord, autobaleset) kdve-
téen az egyénben kialakul egy szorongasos zavar, melynek kovetkeztében a fentebb fel-
sorolt tineteken kiviil megjelenik az érdektelenség is a korabbi tevékenységek irant, az
elidegenedés masoktél, valamint vegetativ, diszférias és kognitiv tlinetek is jelentkez-
hetnek. (Unoka-Purebl-Tury-Bitter 2012, 156. p.)
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Mar a tréjai haborit kovetd idészakbol is maradtak rank feljegyzések egy-egy trau-
ma koévetkeztében megjelend bénité félelemrdl. Hisztérianak és szimulacionak hitték a
trauman atesett haboruas katonak tiineteit, azt gondolvan, hogy csak ki akarnak buajni a
harci kotelezettségeik al6l. Aztan késbbb, az elsé vilaghabora idején mar katonasziv-
nek, granatnyomasnak vagy granatsokknak, esetleg harctéri neurézisnak hivtak (a
pszicholégiaban shell shock néven valt ismertté), amelynek tliinetei tomegesen jelent-
keztek a tuléléknél. (Erés 2015, 137-148. p.) A rendellenességgel, vagy inkabb beteg-
séggel akkor kezdtek el jobban foglalkozni, amikor a viethami haborut taléld katonak
hasonl6 tlinetekrdl, igy tehat felfokozott éberségrdl, rémalmokrol, emléktorésekrol
(flashback), a tudatot megszall6 villanoképekrdl, hallucinaciokroél, szorongasrél, reme-
gésrol, valamint hirtelen dihkitérésekrdl szamoltak be. A k6zos pont mindannyiuk éle-
tében egy-egy életveszélyes helyzet atélése, esetleg kozeli hozzatartozdik és egész
addigi statusuk elvesztése volt. igy 1980-t61, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 6nallé
mentalis eredetl rendellenességként allapitotta meg a tiinetegyittest, s poszttraumas
stressz szindrémanak (PTSD) nevezte el. A kutatasokbodl egyértelmien leszlirhetd, hogy
a PTSD esetében foképp haborls betegségrél beszélhetliink. A vietnami haboriban
részt vett katonak csaknem negyede volt érintett a tlinetegylttesben. (Pemberton
2016, 113-114. p.)

A kutatasokbol az is kiderdilt, hogy a poszttraumas stressz betegségben érintetteknél
sokkal nagyobb az esély egyéb egészségugyi problémak kialakulasara, mint példaul a
diabétesz, szivbetegség, depresszid vagy fliggbségek. Ezek a személyek joval nagyobb
aranyban lehetnek munkanélkiliek, vagy jelentkezhetnek problémak a hazassagukban.
A PTSD sokszor azért is szamit nagyobb problémanak, mert a PTSD-ben szenvedd
embereket kornyezetiik gyakran nem veszi komolyan, vagy legalabbis nem akkora mér-
tékben, mint egyéb betegségeknél, amelyek testi tlineteket produkalnak. A betegség
soran a félelemérzetért felelés (n. amigdala, az agyban mélyen fekvé neuroncsoport,
nem mindig képes kiildnbséget tenni a tényleges és a jelentéktelen veszélyforrasok
kozott, éppen ezért a betegségben érintetteknél, legféképp a katonaknal nagyon sokaig
fennallhatnak a bénité emlékbetbrések, még ha a legkisebb dolgok is emlékeztetik a
traumatikus élményre (pl. tlizijaték, kutyaugatas stb. - Pemberton 2016, 115-116. p.).

A terapia sokréti lehet. Az embernek két lehetbsége van: megvaltoztatja a krizis-
helyzetet, vagy a tlineteket enyhité médszereket valaszt. Ebben az esetben jelentkez-
nek az Gn. 6nvédd mechanizmusok (pl. elfojtas, izolacio, szerepjatszas stb. - Friedrich
2017, 62. p.)

A kutatas modszertani jellemzoi

Vizsgalatom soran élettérténeti elbeszélések altal a kelet-ukran haboruban részt vett
karpataljai katonak (6nkéntes és korabban sorkatonai szolgalatot letoltott) habords
élményeit, emlékeit, tapasztalatait kivantam dsszegydjteni és feldolgozni. Legféképp
arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek élettorténeteiben milyen helyet foglal el a
szolgalati id6szak, a kelet-ukrajnai megyékben toltétt idé alatt milyen korlimények
kozott teljesitettek szolgalatot, valamint arra, hogy az ott megélt események milyen
hatast gyakorolnak napjainkban rajuk. Ezen kivul arra is kivancsi voltam, hogy az
onkéntes katonak esetében milyen motivaciok jelentek meg a részvétel kapcsan.
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A téma érzékenységéhdl, aktualitasabdl és feldolgozatlansagabol adoddan egyértel-
ma volt szamomra, hogy lehetdség szerint élettérténeti interjikon keresztil vizsgalod-
jam, am ha a helyzet Ggy kivanja, témaorientalt életitinterjuk formajaban tegyem azt.
Az interjdalanyok felkutatasanal hdlabda médszert alkalmaztam, ugyanis nehezen fel-
lelhet6é minta Iévén problémak Iéptek fel a felkutatast illetéen. A hadkiegészitd parancs-
noksag, amely a mozgositasért felelés szervek egyike, csak hivatalos dokumentum
ellenében szolgaltatta volna ki a karpataljai mobilizalt személyek névsorat. A holabda
modszer alkalmazasaval 17 potencidlis interjdalanyra tettem volna szert, am ezek
kozll harom személy jelenleg kulfoldon dolgozik (féleg Csehorszagban), két személy
nem szeretett volna beszélni a témardl, két személy pedig a haborlbél valdé hazaérke-
z€sét kovetben véget vetett az életének.

A tényleges minta tehat tiz személyre redukalodott, amelybdl harman dnkéntesen
vettek részt a haborliban, heten pedig mozgositott, korabban sorkatonai szolgalatot
betoltott személyek. Eletkorukat tekintve 22 és 60 év kdzotti férfiakrdl beszélhetiink,
lakéhelylket tekintve foképp a Beregszaszi jarasban, emellett a Munkacsi és az
Ungvari jarasban él6k. A megkérdezettek fele magyar nemzetiségl (5 személy), harom
személy vegyes hazassaghol sziletett, de a magyart tekinti anyanyelvének, ketten
pedig ukran nemzetiségiiek. Interjlalanyaim iskolai végzettségiik tekintetében meg-
oszlanak: két személy egyetemi diplomaval, harom érettségi bizonyitvannyal, négyen
szakkozépiskolai, egy személy pedig altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik. Az
interjuk id6tartama atlagosan 67 perc, felvétellik helyszine f6képp a Beregszaszi jaras-
ban volt.

Személyiségjellemzok, dnreprezentaciok

Mar az interjik kezdetén feltlint, hogy a legtébb megkérdezett kozépiskolas kora 6ta
katona szeretett volna lenni. A katonasag tehat egyfajta presztizsként jelenik meg -
olyan munka, amely némiképp tarsadalmi elismerést és ,j0 életformat” is jelent egy-
ben. A mintaba kerllt személyek tobbségénél a katonai életformara val6 nyitottsag a
kozépiskola végeztével, a kotelezd sorkatonai szolgalat keretein belll bontakozott ki.
Egyik interjGalanyom azonban arrél szamolt be, hogy a habordba val6é énkéntes csatla-
kozasat is a katonai €életre val6 érdekl6dése motivalta, még ha ugyan veszélyesebbnek
bizonyult is a kotelez6 sorkatonai szolgalat teljesitésénél. A katonai életforma a meg-
kérdezettek szerint egyszerlinek bizonyul - az egyént nem terheli a mindennapok prob-
Iémaja, a megélhetéshez sziikséges eszkdzokkel is el van latva, mindéssze csak azo-
kat a feladatokat kell elvégeznie, amikkel a felettese megbizza.

#(...) van, aki szereti ezt az életet, ezt a katonai életet. (...) EImész oda, gyakorlatilag
nincs csaladod, de ha van is, szereted azokat a korlilményeket. Szeretsz inni, szeretsz
bulizni, nincs benned annyira az a félelem, hogy most meg fogsz halni, akkor ez elég jo
életforma.” (45 éves férfi)

»(...) otthon, na a civil életben kezdddik a sok gond, menni kell dolgozni, menni kell
venni valamit, menni kell... Mindig gondolkodni kell valamin, hogy hogyan legyen
tovabb, igaz? Ott viszont nem gondolkodsz rajta, hogy jaj, most mi lesz ha...? Ott vala-
hogy... Ott egyszeriien tudod, minden porcikaddal érzed, hogy tul kell, hogy éld, és min-
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InterjG- | Nemzetiség | Elet- | Iskolai Foglalkozas | Részvétel | Lakéhely | Azinterji | Az interjd

alany kor | végzettség jellege id6tar- kordlményei

sorsza- tama €s helyszine
ma

1. magyar 25 egyetemi testnevelést | mobilizalt | Munka- 89 perc Egy kevésbé
végzettség | tanit (korab- csi jaras forgalmas

ban ha- kavézoban
tarér volt) készilt az
interju

2. vegyes 35 szakkozép- | rendezvény- | mobilizalt | Ungvari 85 perc Skype-os

hazassagbol iskola szervezd (korab- jaras beszélgetés,

szlletett, de cégnél ban sor- mivel Cseh-

a magyart dolgozik katona orszagban

tartja anya- kalféldén volt) tartézkodott

nyelvének az alany az
interjufelvétel
idején

3. magyar 29 szakkdzép- | munkanél- mobilizalt | Bereg- 75 perc Az interju-
iskola Kkali (korab- szaszi alany ottho-

ban sor- | jaras naban készllt
katona az interju
volt)

4, magyar 60 érettségi nyugdijas Onkéntes | Bereg- 65 perc Az interju-
bizonyit- katona szaszi alany ottho-
vany jaras naban készilt

az interju

5. vegyes 22 érettségi bolti eladd Onkéntes | Bereg- 76 perc Egy kevésbé

hazassagbol bizonyit- katona szaszi forgalmas
szilletett, de vany jaras kavézéban
a magyart készilt az
tartja anya- interju
nyelvének

6. ukran 58 nyolc épito- Onkéntes | Bereg- 64 perc Az interja-
altalanos munkas katona szaszi alany ottho-

jaras naban készilt
az interju

7. magyar 44 szakkozépi | épito- mobilizalt | Bereg- 78 perc Az interju-
skola munkas (korab- szaszi alany ottho-

ban sor- jaras naban készilt
katona az interju
volt)

8. ukran 45 egyetemi matema- mobilizalt | Bereg- 44 perc Az interju-

diploma tika- tanar (korab- szaszi alany munka-
ban sor- jaras helyén ké-
katona szllt az
volt) interju

9. magyar 24 szakkozépi | munkanél- mobilizalt | Bereg- 49 perc Az interja-
skola kali (korab- szaszi alany ottho-

ban ha- jaras naban készilt
tarér volt) az interja

10. vegyes ha- 28 érettségi internetszol- | mobilizalt | Munka- 40 perc Egy kevésbé

zassagbol bizonyit- galtato (korab- csi jaras forgalmas
szlletett, de vany cégnél ban ha- kavézoban
az ukrant dolgozik tarér volt) készllt az
tartja anya- interju
nyelvének

dent meg kell, hogy tegyél, mindent megteszel. Nincsenek felesleges gondolatok,
semmi.” (35 éves férfi)
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Az interjuk alapjan a masik legfébb személyiségjellemz6 a batorsag volt, s nem csak
az 6nkéntesek esetében. Ez a fajta batorsag foképp a mozgositasi hullamok idején valt
igazan érzékelhetbvé, hiszen egyik személy fejében sem fordult meg az a gondolat,
hogy megprobaljon elmenekilni a hatésagok el6l - emelt fével vallaltak a mobilizalast,
s ezzel mindazt, ami a kelet-ukran régiéban varta 6ket.

,En meg mindig olyan voltam vilagéletemben, hogy szerettem a térvényt betartani,
nem szerettem ilyen félre... lenni sose, na most mit tudtam én, hogy bujkaljak vagy ne
bujkaljak, hova bujjak (...)? Bementtink, aztan ennyi volt, kibirtuk.” (44 éves férfi)

,Nem tudtuk, hogy hova megyiink... merre... Akkor mashogy gondolkodtunk. De
még mai napig is, ha engem elvisznek, én nem fogok bujkalni, nem szeretek bujkalni...
Nekem van harom rigolyam: sose kések, nem bujkalok, sose hazudok, csak akkor, ha
nagyon muszaj.” (24 éves férfi)

Onkéntes katonak motivacioi

A személyiségjellemz&k kapcsan felmerilt bennem az a kérdés, vajon mi lehet az, ami
az dnkéntes katonakat motivalta abban, hogy kozvetlenul részt vegyenek a konfliktus-
helyzetben. Két esetben azt tapasztaltam, hogy erds ellenszenvet éreznek Oroszorszag
irant. Mindketten a Szovjetuniéban éltek tébb mint 30 évig, s ez az idészak nem
hagyott bennik kellemes emlékeket. Egy Oroszorszagtdl teljes mértékben flggetlen, a
Nyugat felé oriental6dé Ukrajnat szeretnének orszaguknak, amiért véleményik szerint
tenni kell - meg kell védeni az orszagot. Mindezek mellett megjelenik a ,hasznossag”
fogalma, ami a tarsadalom szamara a hasznos allampolgart jelenti.

,Igy engemet sokan lehiilyéztek, leidiétaztak, hogy minek mentél te harcolni az
ukrénokért, hat ukran vagy te? Arulé, meg minden. (...) Aki élt a szovjet rendszerben,
az tudja, hogy ez a... ez a malom, ez a henger, ami elindul, ez a szovjet henger, ez
magatdl sose all meg, csak ha megallitiak. Mi, akik akkor éltlink, tudjuk, hogy mi az. A
szovjet rendszerben inkabb nem szabad volt magyarnak lenni, most szabad. (...) De
amikor az ember latott olyan képeket, hogy a... az egész eseményeknek a szenvedd
alanya éppen az a gyerek, akit mutatnak, akinek az anyjat szétlétte az liteg, vagy
atment rajta a tank, latja a konnyeket, meg minden, nem... nem tudok mellette elmen-
ni. Es... én Ugy I&tom a dolgokat a vildgba, hogy nem szeretem a szélsdségeseket.
Semmilyen szinten. (...) Mentek a barataim, mentem én is, van katonai multam, itthon
meg Ugy éreztem magamat, hogy azt az id6szakot éltem at, hogy Ggy éreztem, hogy
semmi haszon nincs bel6lem. Ott meg olyan hasznosnak éreztem magamat, hogy na,
vagyok valamiért itt, van hasznom.” (60 éves férfi, 6nkéntes)

A harmadik dnkéntes interjlalany motivacioja a katonasagra, a katona életformara
volt visszavezethetd. EImondasa alapjan mar kiskora 6ta katona szeretett volna lenni,
és ahogy betoltotte a 18. életévét, egybdl jelentkezett a hadkiegészité parancsnoksa-
gon. Ez id6 tajt vette kezdetét az orosz-ukran haboru is, am 6t ez sem tartotta vissza
elhatarozasatol.

,Kiskoromtol kezdve olyan doigok érdekeltek, hogy katona akartam lenni, utana
rendér akartam lenni, de végiil is maradtam a katonasagnal. Es utana, hogy jétt ez az
egész haborus dolog, akkor mar elkezdddétt, amikor én akartam menni, de ez engem
nem hatralt, nem tartott vissza, hogy most mas dolgokba kezdjek, vagy szdkjek el én
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is, mint a tébbi ember, ezért ugy déntéttem, hogy mégis megyek. (...) Hat... vallaltam.
Most mit lehetett csinalni? Igazabol az volt a legszomorubb ebben az egészben, hogy
otthon volt a feleségem, meg épp terhes volt. Két hénapos lehetett, és Ugy bucstztam
el téle, hogy nem is tudtam, hogy hazakerlilok-e, vagy sem.” (22 éves férfi, nkéntes)

Fogadtatas

A mozgositasi hullamok soran egy dolog volt biztos: a bizonytalansag. Az interjlalanyok
nem tudtak, hova viszik 6ket és mi fog varni rajuk. Tiz személybdl kilencen Ukrajna
keleti megyéiben teljesitették szolgalatukat (az egyik Onkéntes katona azonban
Lemberg kornyékén, egy kiképzdbazison szolgalt), igy Odessza, Harkov, Donyeck,
Luhanszk terliletén, s volt k6zUlUk, aki a poklok poklat is megjarta, Debalcevét. (Index
2015) Amikor arra kértem &ket, meséljenek arrol, hogyan fogadtak 6ket a helyiek, min-
denkitdl ugyanazt a valaszt kaptam: eltéréen. A keleti megyékben él6 emberek egy
része félt a terlletet védd katonaktodl, illetve ellenségnek titulaltak 6ket, s voltak, akik
oOrultek és valamilyen aprésaggal probaltak meg kifejezni halajukat.

JValakik képkodtek, volt, akik szerettek minket, valakik azt vartak, hogy mikor sza-
baditjuk mar fel 6ket, ki hogy... emberektél fliggbtt. A fiatalsag 99%-a azt akarta, hogy
legyenek felszabaditva, az idések fele ide, fele oda. (...) Na, sok emberrel el lehetett
beszélgetni normalisan, és sok ilyen segitséget kaptunk télik. Nem tudott mit adni,
nem volt mit adnia, akkor adott egy 3 literes (iveggel sés szalonnat. Es mondta, hogy
ennyim van, ezt tudok adni, az én csaladom is éhezik, dolgozni nem jarunk, a banyakba
nem vagyunk, mert nem miikddnek, ennyit tudok nektek adni, fidk.” (24 éves férfi)

»(-..) azt kérdezték, hogy ti megeszitek a gyerekeket? Mondom, miért ennék én gye-
reket? Hogy gyerekeket esziink... Hat mert azt mondtak, hogy mi gyerekeket esziink,
arrafelé gyerekeket esznek, ahonnan mi jéttlink.(...) 6k azt csinaljak, amit bemagyaraz-
nak nekik. Abban hisznek. Es ha azt fogjak nekik mondani, hogy a tej fekete, akkor
abba fognak hinni. Ott manipulalhatok az emberek.” (22 éves férfi, 6nkéntes)

,AZ ottani emberek, az a helyzet, hogy... hogy mondjam neked... Részben... Széval
mi Ugy mentlink oda, neklink egybdl azt mondtak, hogy ne bizzatok meg senkiben, ne
vegyetek el senkitél semmit, mert ezek itt oroszbarat emberek. Nem Ukrajnahoz akar-
nak tartozni. Jol van. Tértént egyszer, hogy a bazison voltunk, hogy odajétt egy néni,
egy zacské ilyen kisiitétt krumplis dolgokkal, érted, megstitétte olajban otthon. Es jétt,
hogy nesztek, fiuk, egyétek meg, mert tudom, hogy nincs mit ennetek.” (28 éves férfi)

Interjdalanyaim elmondasai szerint a f6 probléma nem is igazan a szakadarokkal
volt, hiszen nem t6llk kellett megvédeni egy-egy terlletet, hanem az orosz katonaktol,
illetve csecsen és egyéb nemzetiségli zsoldosoktol. A megkérdezettek egybehangzdan
azt a véleményt vallottak, hogy a Kelet-Ukrajnaban €16 emberek konnyen manipulalha-
tok és megvesztegethetdk, igy sokan nem is akartak igazan az Ukrajnatol valo elszaka-
dast, pusztan csak anyagi érdekeik vezérelték Oket.

,0roszok voltak. Fogsagba is volt gy, hogy ejtettiink kozlillik, és na, orosz papirok-
kal, orosz katonakényvvel. Meg voltak a csecsenek... (...)A Kadirov-féle csecsenek azok,
akik az oroszok altal felbérelt zsoldos katonak. (...) Voltak magyarok is. Egyik oldalon is,
masik oldalon is. Szerbek. Voltak, voltak. Mondhatni, hogy az egész tajékroél.” (35 éves
férfi)
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Etkezés, viz

Mint ahogy az a fentiekben mar emlitésre kerilt, a helyi lakosok kozott akadtak, akik
szivélyesen fogadtak a kelet-ukrajnai teruleteket védd katonakat. Szikség is volt olykor
a helyi lakosok joindulatara, ugyanis az étkezés és vizhiany, igy a tisztalkodas is, sok-
szor nagy problémat okozott a katonak szamara. Egyes alakulatok jol el voltak latva viz-
zel és élelemmel, ez azonban nem volt elmondhat6é mindegyikrél. Legféképp azoknak
az alakulatoknak jelentett nagy problémat a viz- és az élelemhiany, amelyek olykor aktiv
tlizharcba keriltek, s ennek kdvetkeztében az élelem- és vizszallité autd altal hasznalt
Gtvonalak jarhatatlanna valtak. Interjlalanyaim a vizhiany mellett legféképp a hushi-
anyt emlitették - sok esetben hénapokat kellett varniuk ahhoz, hogy egy-egy étkezés
alkalmaval az alapvetd élelmiszereken kivil, mint a rizs, a tészta vagy a burgonya, ne
csak huskonzervet fogyasszanak.

»(...) volt olyan, hogy viziink nem volt két hétig, volt olyan, hogy két hétig nem fliréd-
tem. Ami az evést illeti, volt, hogy hist egy hénapban egyszer lattam, azt lehet monda-
ni, szerencsés nap volt. AmUgy ezeket a feldolgozott ételeket kaptuk, amik persze ehe-
tetlenek voltak. Ha akartal valamit enni, vagy valamit inni, ami normalisabb volt, azt
mind neked kellett megvenni. Tehat aki cigizett, kavézott meg szerette a hasat, annak
a fizetése ra is ment.” (45 éves férfi)

,Hat, amit tudott az allam, azt biztositott. Amit be tudtak hozni. Amit be tudtak
hozni, azt biztositottak, de... Megmondom neked, kétszer ettem hdust. Egyszer egy otta-
ni lakos adott neklink egy disznét, egyszer meg I6ttem én egy disznot, egy vaddisznot.
Akkor, kétszer ettlink disznohdust. A tébbi his az olyan volt, az a konzerv, az a tusonka,
meg a perlovka, meg ezek. Nekem azéta joforman az dsszes fogam szétment. (...) alta-
laban forré vizet ittunk mindig, mert akkor abbdl kevesebb kell. Akkor egy napra a forro
vizbél 7 deci elég volt, a forrésagban, a melegben. Mert valamikor meg kellett, amikor
tudtak utanunk klildeni kajat, akkor vizet is klildtek, és akkor kellett fejenként 6 masfél
literes viz egy napra. Ez akkor volt, amikor csendesebb nap volt, amikor tudtak nekiink
hozni vizet, meg ilyesmit.” (24 éves férfi)

Négy személy azonban teljesen pozitivan itélte meg az étel- és vizellatast. ElImondasuk
alapjan rendszeresen megfelel6 mennyiségli és mindségi vizet és ételt tudtak elfogyasz-
tani, s egy-egy f6zés alkalmaval sikerllt a hazai izeket is reprodukalni a bajtarsaknak.

Az étel- és vizellatason kiviil tovabbi problémanak szamitott a nem megfelel6 61t6-
zet. Az allam altal biztositott egyenruha sokszor nem harctérre valdé anyaghél készllt,
igy kdnnyen szakadt, vagy akar langra is kapott - életveszélybe sodorva ezzel viselbjét.
A katonaknak valtéruhat sajat koltségen maguknak kellett beszereznilk, ugyanis csak
egy darab egyenruhat biztositottak szamukra. Sok esetben a kiilénb6zé alapitvanyok,
adomanygy(ijtd szervezetek, valamint 6nkéntes civilek segitették a katonakat a szliksé-
ges dolgok, mint a ruhazat, az élelem, vagy mas alapvetd cikkek beszerzésében.

,Hat, azokkal voltak gondok, amiket kiadtak, maga a katonasag. Na, azokkal voltak
gondok, mert az nem birt ki négy honapot sem. Az énkéntesek, 6k hoztak neklink normalis
cuccokat. Na, hat 6k lattak el jobban minket ilyesmivel. Mar Debalcevé utan igen, mar
elkezdtek kiadni. Na, nem mondom azt, hogy a legjobbat, de... lehetett benne lenni nyu-
godtan. Mondjuk, amit legeldszor kiadtak, az nagyon gaz volt. Igen hamar langra lobbant.
Nekem is egy... kicsikét kiégett, mondjuk Ggy. Olyan anyagbdl volt csinalva.” (35 éves férfi)
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Bajtarsiassag, testvériség

A beszélgetések soran arra is kivancsi voltam, hogy interjlalanyaim a mindennapi prob-
IEmakon tdl hogyan jottek ki tarsaikkal. A magyar katonak szamara menyire bizonyult
nehézkesnek a beilleszkedés, milyen problémak adddtak az egylittélésben, illetve az,
hogy a szolgalati id6 teljesitését kovetben mennyire tartottak/tartjak a kapcsolatot egy-
massal. A legtdbben arrdl szamoltak be, hogy egyfajta bajtarsiassag, barati viszony ala-
kult ki a csapattagok kozott, amelyet napjainkig is apolnak. Egyetlenegy személy volt,
aki nem jott ki jol a tarsaival, és ennek okat magyarsagaban vélte. A tébbiek azonban
nem élték meg hatranyként azt, hogy magyarok, nem érezték azt, hogy barmiféle nega-
tiv megkulonboztetés érte volna Oket.

,(-..) mikor mar a legelsé esetnél segitettem rajtuk... Mert kettén segitettem, egy
Csernyivcibe valési roman, é volt a legnagyobb patriéta. Kihliztam a szarbél, és akkor
utana tiszteltek. (...) utana kijéttiink egymassal. Azéta is, a mai napig tartjuk a kapcso-
latot minddel, van egy k6z6s zaszlonk, mindenkinek csinaltattunk akkor annak idején,
az egész csoportnak ra van irva a neve, rangja, minden, és mindenki azzal bliszkélke-
dik. Hogyha talalkozunk, akkor mindenki... mert altalaban Lembergben szoktunk talal-
kozni. Mindenki viszi a sajatjat, a nyakaba kéti, talalkozunk, ugy jarunk.” (24 éves férfi)

Llgyekeztiink mindig megtartani a magyarsagunkat, mert sokan voltunk magyarok.
Egy olyan husz szazalék koértlbeliil. Hogy tartottuk meg, széval... A gépkarabélynak a
tarjan mindig rajta volt a sarga-kék szalag. Mineklink piros-fehér-zold volt rajta. Meg
a... hogy mondjak, a... amit a vallhoz tesziink a puskanak, nem tudom, hogy van
magyarul, de ott is rajta volt a piros-fehér-z6ld. A komamasszonyom klildétt egy hatal-
mas nagy piros-fehér-z6ld zaszIot, és feltettlik az autora is, amikor mentiink. Mindig
vallaltuk a magyarsagunkat, és fontosnak tartottam azt, hogy vallaljuk, mert minket,
magyarokat nem nagyon szeretnek itten Lemberg megye kérnyékén, kicsit arrébb, és
ha... ha mi nem bizonyitjuk azt, hogy amikor baj van az orszagban, mellettiik allunk,
akkor nem is varhatjuk el, hogy tiszteljenek és szeressenek.” (60 éves férfi, 6nkéntes)

,(...) ha valakinek valami baja volt, valakinek eltért az autdja, akkor ott mindenki azt
csinalta, azon volt mindenki, hogy menjen. Nagyon segitettiik egymast. Es ne adj’ Isten,
hogy benniinket akarmelyikbnket mashonnét. Na, nagyon Osszetarté volt a brigad.”
(44 éves férfi)

Eles helyzetek, sériilések

Bar az ottlétben is voltak pozitivumok, 6sszességében azonban tébb rosszat, mint jot
éltek at az interjualanyok. Koztudott, hogy a haboru velejaréi a sériilések és olykor a
halalesetek, és hogy nem lehet ra igazan felkészulni. Ukrajnat teljes mértékben felké-
szlletlendl érte a habord, s ezt a fentebb felsorolt dolgok igazoljak - interjlalanyaim
elmondasa szerint az évek elérehaladtaval egyre inkabb leépilni latszott a hadsereg, s
ezt 6k tapasztaltak meg legjobban. Az esetek tulnyomo részében (kivétel a Debalcevét
megjart katona) kézelharcrél nem beszélhetlink, féként tavolrdl (legaldbb 2-3 km tavol-
saghol) kiulonb6zé robbandszerek, nehézfegyverek hasznalataval zajlott egy-egy tliz-
harc. A megkérdezettek elmondasa szerint legféképp védelmi feladatokat lattak el,
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esetleg az egyes Utszakaszon athalad6 forgalom ellen6rzésében is kivették a részliket,
am el6fordult az is, hogy egy-egy alkalommal felderitésre kildtek valakit. Az interjuk
alapjan egyértelmd, hogy a fizikai sériilések mellett, amelyek a megkérdezetteket
érték, sulyos lelki séruléseket is okozott a haboru. EI&sz6r azonban szeretnék par sz6t
ejteni a fizikai sérulésekrdl. Interjlalanyaim torténetei alapjan elmondhaté, hogy sok
olyan fizikai sérlilést szereztek tarsaik, amelyek figyelmetlenséghdl adodtak. A problé-
ma legf6képp az okostelefon tllzott hasznalatabol (holott sokszor tiltva volt) adédott,
valamint a mértéktelen alkoholfogyasztasbél.

LA legtébb halaleset, az a fiatalokkal tértént. Na, a fiatalokat Ggy értem, hogy pél-
daul ilyen 20-22 éves fiuk. Na, ugye, nekik az eszlik egyfolytaban azon jart, hogy tegylik
fel nem, hogy hogy csinalja a dolgat, hanem hogy kéne gyorsan fellépni a facebookra,
hogy kéne gyorsan telefonalni a baratnémnek, széval... ilyen, ilyen pusztasagokon.
Vagyis nem pusztasag, mert nem pusztasag. Csak hat mindennek megvan a maga
ideje, hogy mikor lehet telefonalni, stb. Es az ilyen dolgokkal, az ilyen dolgokkal volt a
legnagyobb probléma.” (35 éves férfi)

A sérlilések egy része tehat figyelmetlenséghdl adodott, am sok esetben képtelen-
ség volt idében cselekedni a baj elkerilése végett.

~Amikor a bomba felrobbant mellettem, ilyen Iégnyomast kaptam. Na széval voltak
ilyenek. Hat, meg ilyen kis karcolasok (nevet). Volt szilank is, volt golyo is. (...) én igy
elmentem szanatériumba, de konkrétan nem jartam kezelésre. Konkrét kezelésre nem
jartam, csak max. igy a szanatérium, ami volt.” (35 éves férfi)

~Mellettem is leesett egy rakéta. De szerencsére nem lett nagyon komolyabb
bajom. En nagyon szerencsés vagyok. Sose volt (gy, hogy engem valami komolyabb
probléma érjen. Olyan volt, hogy I6ttek ram, de hogy atment volna rajtam, olyan nem.
Szilankokat éreztem, de a ruhamba, a taskamba, a cipdmbe furodott bele csak.” (22
éves férfi, 6nkéntes)

Lelki sérulések, PTSD

A hibrid haboru olyan lelki sériiléseket is okozott a részt vevé katonaknak, melyeknek
gyogyulasi ideje sokszor tilmutat akar egy-egy komolyabb fizikai sérlilés gyogyulasi ide-
jén is. Emlitettlk, a pszicholégiatudomanyban legféképp a habord okozta lelki sérilé-
seket poszttraumas stressz betegségként, avagy PTSD-ként tartjak nyilvan. Az interjuk
tanulsagaibol elmondhat6, hogy azok a katonak, akik a kelet-ukran megyékben teljesi-
tették szolgalatukat és a sz6 szoros értelmében részt vettek a haboriban, tapasztaltak
magukon a PTSD tlineteit (a 10-b6l 6 személy). A tlinetek f6ként a hazaérkezést kovetd
1-2 hét elteltével jelentkeztek és hdonapokon at fennalltak, vagy éppenséggel jelenleg
is fennallnak. A PTSD-n atesett interjlalanyok legf6képp rémalmokrol, nyugtalansagrol,
idegeskedésrol, lobbanékonysagrol, zarkdzottsagrol, remegésrdél, valamint kilonbdz6
bevilland képekrdl (flashback), vagy éppenséggel emlékezetkiesésrél szamoltak be az
interjuk soran, amelyek rendkivil megnehezitették a hétk6znapokba valé visszatérést.
Mindezek mellé tarsultak azok a csaladtol, esetleg ismerdsi korbdl szarmazo kérdések
és megjegyzések, amelyek sokszor tovabb rontottak a helyzeten.

,De még most is, harom év utan, megmondom neked 6szintén, hogy az az égett
husszag, az még most is az orromban van. Mai napig is rengeteget almodok vele. Es
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mikor éjszaka ilyesmivel almodok, masnap Ggy jar a kezem, hogy nem tudok megfogni
egy csésze kavét. Akkor anyu nekem kétdecis bégrébe télti a kavét, mert a kicsibél kilo-
tyég, mivel nem tudom megfogni. Annyira reszket a kezem.” (24 éves férfi)

»,De annyi, hogy mar nem vagyok olyan erés, amilyen voltam. Nem vagyok idés, de...
ha nem mentem volna a haboruba, akkor biztos masképp alakul az életem. Mar nem
testileg, hanem lelkileg... meg éppen fizikailag sem olyan vagyok. Hamarabb felkapom
a vizet, meg... négyszer operaltak, mindegyiknél altatva. Debrecenben mondtak, hogy
lesznek ilyen emiékezetkieséseim, és tényleg. Van Ggy, hogy nem emiékszek valamire.”
(29 éves férfi)

JAltalaban utédna, miutan megtérténik ez, az emberek hazajonnek, stb., elészér Ugy
érzik, hogy minden rendben van. De ezt nagyon nehéz feldolgozni. Rémalmokkal, ideg-
gel, feszliltséggel jar, hangoktol, féléstél, széval sok minden dolog van igy benne, ami
ez... ez az egész sok mindent valtoztat az ember életén. Az ember nem veszi régton
észre, hogy mi tdrtént vele, hogy miben valtoztattak ezek a dolgok, ahhoz kell fél év leg-
alabb, hogy el6j6jjén beldled az, ami... ami sajnos el6bb-utébb mindenkiben el6jén egy-
szer. Az idegeskedés, a feszliltség, a lat... Na, vannak latomasok, hogy példaul latjak,
hogy itt megy el valami, azt flashbacknek hivjak, de van olyan, hogy megijed a hangok-
tol. Ez nalam is el6 szokott fordulni, hogy példaul régen, hogyha hallottam, hogy a kutya
ugat, akkor fel se figyeltem ra, most, hogyha ugat, akkor vagy leguggolok, vagy meg-
szeppenek, vagy ha petardaznak, akkor is. Ez ezzel jar. Ez nagyon... moralisan kikésziti
az embereket (...) Tehat a szilveszterezést, azt gy tudom atvészelni, hogy bent Lil6k a
hazban, inkabb felhtizom a tévét, mindent, a kislanyommal jatszok, a feleségemmel
beszélgetek, lazulunk magunknak, ha Ujév van, és igy nem hallom.” (22 éves férfi,
O6nkéntes)

A zark6zottsagot mint a PTSD egyik tlinetét jomagam is tapasztaltam az interjualanyo-
kon. Két potencialis interjialanyom egyaltalan nem volt hajland6 beszélni a toérténtekrdl,
illetve a megkérdezett személyek kozott is négyen egyértelmiien kozolték velem, hogy
nem tudnak mindent elmondani a Kelet-Ukrajnaban torténtekkel kapcsolatban, ugyanis
azok az emberek, akik nem voltak ott, képtelenek felfogni mindazt, amit 6k atéltek.

,Minél kevesebb kérdést tesznek fel, annal jobb. Nem kell kérdezgetni, hogy... foleg
olyanokat, hogy hallod, I6ttél embert? (...) Ezek a legprovokativabb kérdések. (...) Széval
nem, egyszeriien én valahogy ugy voltam az elsé par hénapban, hogy én civilekkel, sen-
kivel nem tudtam beszélni errél a témarol. Hiaba fogom azt mondani neki, hogy becsa-
podik 40 grad rakéta egy... na. Nem voltak ott, nem tudjak, nem értik.” (35 éves férfi)

Az interjuk soran harom esetben azt tapasztaltam, hogy ez a meg nem értettség a
szlikebb kornyezet és a tarsadalom részérdl, valamint az integralédas nehézségei egy-
fajta visszavagyodast idéznek elé a katonakban. Ez a vagyakozas legfoképp a
Debalcevét is megjart katona narrativajaban bontakozik ki.

»Szoval banni... nem banom, hogy ott voltam, hogy elmentem. Az, hogy huz vissza...
igen, huz vissza. Ez olyan, mint valami drog. (...) Mennék vissza, igen. Igy rajén az
emberre, tudod, ilyen honvagy, ilyen... mint valami... nem tudom. igy, mondom, nem
voltak konkrétan ezek a problémak, ezek a mindennapos dolgok, tudod. Valahogy igy.
(...) Ezt mindenki masképp éli meg. Hat... voltak nekem is ezzel... problémaim, de...
Vannak napok, amikor nem tudom, hogy egyszeriien hogy birjam ki. Vagy hogy ott
legyek. Igen. Menni kell és kérni kell segitséget.” (35 éves férfi)
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Megkiizdési stratégiak

Ahhoz, hogy a katonak kdnnyebben atvészeljék az atélt eseményeket, gyakran el6for-
dult, hogy valamilyen tudatmodosité szereket, legféképp alkoholt fogyasztottak. Az
alkohol rovid idére, de feledteti a problémakat és mindazokat a negativ emlékeket és
érzéseket, amelyeket a haborl soran tapasztaltak meg. Az interjdalanyok arrél szamol-
tak be, hogy voltak, akik mar szolgalati idejlk alatt is talzottan fogyasztottak alkoholt,
am az esetek tobbségében a hazatérést kdvetd hetekben jelentkeztek az alkoholprob-
Iémak.

~Megmondom G6szintén, ez 99%-ban a katonaknal, ez a betegség... ez a dolog, ez
alkoholizmusba folyik. Mert ha alkoholba fojtia az ember, akkor kikapcsol. (...)
Megmondom, hogy az... két hénap, majdnem, hogy alkoholizmusba vezetett nalam.
Egy honap szabadsagom volt, utana meg hazajéttem, egy hénap alatt két hétig min-
dennap részeg voltam” (24 éves férfi)

,Nagy probléma volt az alkohol. Azt akarmikor vallalom, elmondom, mert nem min-
den ember viseli az ilyen stresszhelyzeteket csak Ugy ni. Voltak ilyen... hogy ivott, hogy
el tudja viselni.” (60 éves férfi, 6nkéntes)

~Mert sokak, akiket ilyen problémak gyétérnek, mint barmelyikbnket gyétri, azok
elnyomjak magukban, és ezzel kart tesznek magukban azzal, hogy alkoholt fogyaszta-
nak utana, mértéktelenlil, a csaladjukat elveszitik, meg mindent... Mindent el tudnak
igy vesziteni. Széval... vannak olyanok, akik ilyen... jo életbél az utcara kerlltek emiatt.”
(22 éves férfi, énkéntes)

Az idézett interjlrészletekbdl lathato, hogy a tulzott alkoholfogyasztas a katonak
esetében egy, a PTSD-vel val6 megklizdési stratégia. Ez azonban 6rdogi kort idéz eld,
amely még inkabb a mélybe taszitja az embert, s ezaltal a gyégyulas is kilatastalanab-
ba valik. Ennek az allapotnak sajnos nemegyszer kdvetkezménye az Ongyilkossagi
kisérlet és az ongyilkossag. (flonocUA 2018) Ezt a tényt interjualanyaim is megerdsitet-
ték, s6t mi tdbb, két potencialis interjialanyom is sajnos az 6ngyilkossag mellett dén-
tott.

Az alkoholhoz val6 fordulas és az dngyilkossagi hajlandésag azonban erésen flgg
az egyén személyiségétol és motivacioitol. Az interjukbdl kirajzolédni latszott, hogy azok
a személyek, akik konkrét célt allitottak maguk elé (pl. a csaladjuk miatt egészségesen
kell hazatérnilik) és erés személyiségjellemzbkkel birnak, hatékonyabb és jobb eszko-
zOket valasztottak a haboriban atélt dolgok feldolgozasahoz. Négyen a csalad szerepét
emelték ki a feldolgozasi folyamatban, vagy valamilyen aktiv tevékenységet, amely
figyelemelterelé funkciot lat el, de véleményuk szerint jelentésen megkdnnyitené a
problémat, ha az allam biztositana a pszicholégusok segitségét a feldolgozasban, elé-
segitve ezzel a PTSD-bdl vald gyogyulast.

»,Meg kell nyugodni. Mert pszichiater vellink egyaltalan nem foglalkozott. Holott azt
kellene a legjobban. Egyetlenegy pszichiater minket nem latott, feldolgozni csak a csa-
laddal. Nekem példaul az segitett. A csaladi kérnyezet.” (24 éves férfi)

L~Embertdl fligg, hogy mi motivalta. Mindig beszéltem a parancsnokommal, hogy
nekem két gyerekem van itthon, engem az motival, hogy nekem haza kell jénni, meg
kell maradnom ugyanolyannak, amilyen vagyok, sét, ha lehet, még jobba lenni vala-
hogy, meg az értékrendek megvaltoznak egy kicsit.” (60 éves férfi, bnkéntes)
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Osszegzés

Tanulmanyom a 2014 elején kirobbant kelet-ukran habori mozgositott és 6nkéntes
karpataljai katonainak visszaemlékezéseit dolgozza fel az ott toltétt idészakrél narrati-
vakon és témaorientalt interjikon keresztll. A kutatasban harom 6nkéntes és hét moz-
gositott, korabban sorkatonai szolgalatot betoltott személy vett részt. Két 6nkéntes
motivacidjaban megjelenik a Nyugat felé nyitd, Oroszorszagtol teljes mértékben fligget-
len Ukrajna megteremtése, amelynek érdekében meg kell védeni az orszagot, valamint
a hasznossag érzése; a harmadik 6nkéntes esetében pedig mar a kiskortol kezd6dd
érdekl6dés a katonasag irant, amelyet a habordban talalt alkalmasnak kiprébalni.

Az interjuk tanulsagaib6l elmondhaté, hogy a sulyos gazdasagi és infrastrukturalis
karok mellett, amelyeket az orszag egész lakossaga érzékelt, a konfliktushelyzet legna-
gyobb aldozatai a helybeli lakosok és az Ukrajnat véd6 katonak voltak. Az interjlala-
nyok elmondéasai alapjan Ukrajna semmilyen tekintetben sem volt felkésziilve a habo-
rdra, és ezt 6k tapasztaltdk meg leginkabb. Az élelemmel, vizellatassal és ruhazattal
kapcsolatos problémak is gondot okoztak az ottlét alatt, am a fizikai és lelki sérlilések
sokkal nagyobb hatast gyakoroltak életlkre. A tiz interjdalanybdl hatan szamoltak be a
poszttraumas stressz betegség tiineteirdl, amely az id6 teltével ugyan enyhébb mérték-
ben, de mindmaig jelen van a megkérdezetteknél. Gyakori tiinetek tehat a rossz almok,
idegesség, remegés, zarkdzottsag, s az ott atélt helyzetekrdl bevilland képek (flash-
back). A megkUlzdési stratégiak kilonbozbek - dsszefliggésben allnak az egyén szemé-
lyiségjellemzbivel. Az egyik leggyakoribb, am kevésbé hatasos moédszer a hosszabb
ideig fennallé tulzott alkoholfogyasztas, amely - bar csak ideig-6raig, de - segit a felej-
tésben. Tovabbi 6nvédé mechanizmusok a zarkdzottsag, az elfojtas vagy a figyelemel-
terelés. A feldolgozas folyamataban négy esetben kiemelt helyet kapott a csalad mint
segitség. Az interjlalanyok elmondasa szerint mindemellett sziikség lenne szakmai
segitségre is (pszicholdégus) a poszttraumas stressz betegség kezelésében, am ezt az
allam nem biztositotta szamukra.
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EDINA BARATE
WAR AND TRAUMA. THE EASTERN-UKRAINIAN FRONT IN THE RECOLLECTIONS OF TRANSCARPATHIAN
SOLDIERS

This paper covers reminiscences of mobilised and volunteer soldiers of
Transcarpathia on the period they spent in the Eastern-Ukrainian war through
narratives and theme-centred interviews. The participants of the research were
three volunteer and seven mobilised soldiers previously participating in a
compulsory military service. In the case of two volunteers, the main motivations
were the establishment of Ukraine opening toward the West and fully
independent from Russia which must therefore be protected, and the sense of
usefulness; the third volunteer reported as motivation his particular interest in
military at an early age, which he considered appropriate to explore in the war. As
regards to the lessons learnt from the interviews, it can be concluded that,
besides the severe economic and infrastructure damages perceived by the entire
population, the greatest victims of the military conflict were the local inhabitants
and the soldiers defending Ukraine. According to the interviewees ™~ statements,
Ukraine had not been prepared for the war in any respect, and they were those
who had faced the consequences first hand. Six out of the ten interviewees
reported posttraumatic stress symptoms, which, although over time to a lesser
extent, but are still very much present. In the trauma processing period, family “s
help was given a prominent position in four cases. As the interviewees see it, they
would have also needed professional (a psychologist “s) help in the treatment of
the posttraumatic stress, but it has not been provided them by the state.



