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Bevezetés

Tanulmany cime lattan a tisztelt olvas6 kilondsnek talalhatja, hogy egy gomori orvosrol
egy dél-alfoldi muzeologus ir. A kdvetkez6kbdl reményeim szerint kiderll, miért és milyen
kortilmények miatt vallalkoztam dr. Torok Janos munkassaganak osszefoglalasara.

Ebben az irasban arra térekszem, hogy bemutassam Torok Janost (1834-1897),
a tudos orvost, aki nemcsak gyogyitd, hanem érzé ember is volt: irdsai révén bepillan-
tast nyeriink a 19. szazadi Felvidék lakosainak életébe, nehézségeibe. A rank maradt
iratokbdl nemcsak €letrajzi adatok olvashatok ki, irasbelisége ezeknél tobbrdl szol és
tobbrél is mesél. Ezt a paratlanul gazdag hagyatékot, az életmUivet szandékozom
bemutatni fészereplbje egykor leirt szavaival, az 6 gondolatait idézve.

Dr. Térok Janos kulonleges, koranak kiemelkedd személyisége volt, aki minden tet-
tével és tudasaval a red bizott emberek életének a jobba tételen dolgozott. Orvosként
a kor legljabb eszkozeit és tudomanyos felfedezéseit, ismereteit hasznalta fel a gyogyi-
tasban. Meghatarozd személyisége varmegyéjének, mint tudos, felfedezd, gondolkodd,
koltd, mint apa, nagyapa, barat, mint j6 hazafi is sokat adott szlil6féldjének. E helyt
most hagyatékanak egy kicsiny szeletét mutatom csak be, elérebocsatva: megérdemel-
né, hogy kotetben Osszegyljtve életében irt dsszes versei, elmélkedései, orvosi javas-
latai, gyégymodjai is megjelenjenek. Ezt a nemes feladatot egyszer talan épp szlléva-
rosa, Tornalja teljesiti neves doktora tiszteletére.*

1 Avarosban utca viseli Torok Janos nevét. (A szerk. megj.)
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1. kép. A verssel kezd6d6 Onéletirasa
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Dr. Torok Janosrol akkor olvastam eldszor, amikor a makoi Isték csalad hagyatékat
kezdtem feldolgozni a makoéi Jozsef Attila Mizeumban. E Felvidékrdl (Rimaszombat,
Tornalja, L6kds) szarmazé csalad 1908-ban telepedett le Makon - dr. Isték Barnabas
tisztiféorvos és felesége, Torok llona, valamint négy gyermekik: Barnabas, aki orvos
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hegedlimivészként, Zoltan épitészként, Margit zongoratanarként, Irén pedig gyégysze-
részként lett ismert. A koztiszteletnek 6rvendd csalad a helyi tarsadalom fontos tagjava
valt. Dr. Istok Barnabas, a csaladf6, Csanad varmegye tisztiorvosaként helyi és orsza-
gos elismertséget vivott ki maganak. Gyermekei az 6 példajat kovetve munkassagukkal
kiemelkedtek a varos polgarai kdzil. Legendas alakjukrél mindmaig beszélnek a mako-
iak. A csalad egyik legutolsd tagja, Istok Margit (1901-1995) zongoratanarként 90
éves koraig tanitott a helyi zeneiskolaban, s olyan jeles tanitvanyokat nevelt fel, mint Dr.
Kerek Ferenc vagy Szentpéteri Csilla zongoramiivészek. Végrendeletében a legendas
mivésztanar tizszobas csaladi hazukat a varosnak adomanyozta, és egy alapitvanyt is
létrehozott a tehetséges zenészndvedékeknek tamogatasara. A makoéi Istdk-otthon
hagyatéka (minden berendezési targya, butorzata, az egykori csaladtagok személyes
iratanyaga) kdzel 25 évig varta, hogy valaki felfedezze és kinyissa, és a csalad tagjairdl
és felmendirél megbrzott Eleteseményeiket és titkaikat elolvassa.

2016 nyaran a mizeum munkatarsaival a haz berendezési targyait kezdtik el
megmenteni, tisztitani, konzervalni a napjainkban egyre omladoz6 éplletbél. 2021
nyaran az iratanyagot ladakban a muzeumba szallitottuk, itt a pormentesités utan
elkezdddott atnézésiik, csoportositasuk, feldolgozasuk. Mindekozben kezdett kirajzo-
I6dni el6ttiink egy kozel 300 éves, nagy miveltségli csalad sziluettje. Fokozatosan Uj
életre keltek a csaladnevek, fényképek, levelek, képeslapok, rokoni kapcsolédasok.
Mint egy kirakos jatékban, a legkisebb részletek a helylikre kerlilve egy szép, hatalmas
csaladtorténetté alltak 6ssze. A hosszu ideig a fiokok mélyén meghiz6dé csaladi ira-
tok, levelek, anyakonyvek, bizonyitvanyok, meghivok, taviratok, feljegyzések sorai meg-
elevenedtek, és nemcsak a csaladi mindennapokrél meséltek, hanem az tinnepekrél,
a nagyobb torténelmi eseményekrél, egy-egy csaladtag személyes kalvariajarol, éle-
tének fontosabb epizodjarol is.

Mindekdzben bukkantam a tornaljai Torok Janosra, aki GOmor varmegye bizottsa-
gi tagja, tiszteletbeli megyei féorvos, a jaras tisztiféorvosa, vasuti palyaorvos, Gomor
varmegye orvos-gyégyszerész egyesiletének az elndke volt. llona nevi lanya az, aki dr.
Istok Barnabas foorvos feleségeként Makoéra telepedett. Nekik kdszonhet6, hogy ez a
paratlan iratanyag a Maros-parti varosban megmaradt. A hagyaték feldolgozasa soran
arra kellett radébbenjek, hogy dr. Térok Janos nemcsak orvos volt, hanem kolt6i véna-
val megaldott lirikus is, ezt bizonyitja a tobb szaz megmaradt levél, vers, kdszontd, s
persze tudoés is, ezekrél meg a sok megdrzott nekrolog, jegyzet, tanulmany tandskodik.
Az Istok csalad mindent megbrzétt, semmit nem dobtak ki, igy abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy a hazban fellelt dokumentumokban nagyon sok adatot, infor-
maciét talalunk a neves familia tagjair6l. Egykor leirt soraik a feldolgozas soran masfél
évszazados Csipkerozsika-almukbodl elevenednek meg most el6ttiink.
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Dr. Torok Janos (1834-1897) élete és munkassaga

Dr. Torok Janosrol eddig joszerével csak az emlités szintjén olvashattunk (Kerényi
2017), ez ideig két rovid iras szlletett réla: a korabbi (Kiss 2015) vazlatos életrajz, az
Gjabb (Oros 2020) pedig ennek arnyalasa egy konkrét levelezés kapcsan.

A Makoén 6rzétt nagyon gazdag hagyaték feldolgozasa utan az eddigieknél sokkal
részletesebb, teljesebb képet kapunk Torok Janos életérdl, csaladjardl, gyermekeirdl,
személyiségérol. A tudos orvosrdl és kedves feleségérdl a csaladi hagyatékban két ere-
deti fénykép is megmaradt, melyek feltehetdleg tobb évtized kildnbséggel késziilhettek.

2a-b. kép. A doktor és neje, Osvath Ida

A felvételekrdl a 19. szazad koézepén divatos polgari, de a magyar nemzeti viseletre jel-
lemz6 ruhadarabokban lathatjuk 6ket. Az orvostudor a fot6 tanlsaga szerint (2a-b.
kép) nem volt magas termetd, korszakallt és bajuszt viselt, tekintete tiszta és komoly.
A ruhazata hosszabb fel6lt6, mérsékelt zsinérozassal, hozza szlik szabasu, zsindrral
diszitett magyar nadrag, csizmaval. Feleségén is a korra jellemz$ ruhadarabokat
latunk. A konyokig ér6, b6 ujja, kivagott ingvall, az eldl pantlikaval vagy gyongysorral
Osszef(izott ruhaderék. Ekkor a holgyek ruhaja még a foldig ért, s anyagukat tekintve az
alkalomtol fuggdéen nehéz selyem- vagy épp vaszonanyaghbdl készllhetett. Masfél
évszazaddal ezel6tt élt emberek néznek rank a képekrél, micsoda szerencse, hogy
nemcsak a leveleik s benniink a gondolataik, érzéseik maradtak rank, hanem a kille-
mik és a megjelenésiik is.
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Ha annyi vagy, oly sok remény utan majd
Belatom azt, hogy mily kis pont valal.

S ha megfosztott egy szebb jovd hitétdl
Csaladot, érzést elrablo halal -

Akkor tudod meg, mennyit ér az élet!
Amit varhatsz t6le. Nem varhatsz sokat! -
Es hogy balsorsbél nem kimélt személyed.
Nem buslakodhatsz kénnyen masokon.?

Halala el6tt hét évvel, 1890-ben kézzel irott dnéletirasat (1. kép) egy nyolcsoros, szo-
morQ és kiabrandult hangvétell verssel nyitotta meg Torok Janos: a szavakat hivta
segitségll érzései kifejezésére. Mar ifjikoraban is irt, jegyzetelt, lemasolta kedvenc ver-
seit, s koltbnek megmaradt élete végéig.

Sziilei, testvérei
Edesapja prof. Térok Janos (1804-1873), édesanyja Szligyi Erzsébet (18??-1845).

3. kép. ,1834. november 7-én Rimaszombatban sziilettem. Szliletésem helye: egy ha-
tulsé tipusosan tiszta Demeter-féle haz.”
. _ - i

2  Eletem rovid torténeteibdl 1880-1884. Dr. Tordk Janos (sk.) Tornallyardl (kézirat). JAM
Adattar 3320.2024. (A tovabbiakban a hagyatékb6l szarmazé minden forrasra: JAM Adattar)

3 Uo. A képek forrasa: JAM Adattar, Mako; a 10. kép tulajdonosa: Gecse Annabella.
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Sziilei szarmazasarol annyi tudhatd, hogy tésgytkeres rimaszombatiak voltak. A csa-
ladnak még harom gyermeke sziiletik, egy leany, Erzsébet, akit Ronay Ferencné férje-
zett néven talalunk meg a hagyatéki okmanyokban. A masik két gyermekrél semmiféle
feljegyzés nem maradt fenn, ebbdl arra kovetkeztetek, hogy 6k kisgyermek korukban
hunytak el. Létezéslkrél a zsipi reformatus templom - ahol édesapjuk lelkész volt -
kertjében talalhat6 csaladi sirké felirata tandskodik: ,Emberek! e halom / Magaban
fogadott / Négy rokon portestet, / Két kicsit, két nagyot.”* A két nagy ,portest” id. Torok
Janos és felesége, a két kicsi pedig a koran elhalt gyermekeik lehetnek. Szlgyi
Erzsébet fiatalon hunyt el, errél az a nyilatkozat tudésit, mely szerint az 1845-ben fél-
arvan maradt két gyermeknek 1858-ban az anyai drokséglket kamatostul adja at az
édesapjuk.

A kéziratos hagyatékban fennmaradt a sirkére vésett szoveg teljes valtozata is
mint cimmel ellatott vers, a végén zarodjelben a betlik szamaval:

Atyam (szll 1804. jul.9.?) sirkbvére

Emberek! e halom

Magaban fogadott

Négy rokon portestet,

Két kicsit, két nagyot.

A csadfé koztik,

A kiket féd e bolt

Térék Janos lelkész

Tudos hit szonok volt,

Meghalt 1873.nov. 19-én élte 70-ik évében Zsipben (29 betd)

A kézirat masik oldalan:

Nagy tudomanyszomjjal,

tanitasra, segélyesi képesség

Jellemzé munkas éltét.

Legyen aldva érékre!

Aldva csalédjatél és hiveitél s a vidéktdl,
melynek vigasza enyhet adott,

mint orvosa, papja.

(157 beti)®

4 JAM Adattar 3320.2024./1.z.
5 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
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Egy tovabbi kézirat az apa, id. Torok Janos sajat gyaszversét tartalmazza, fia megjegy-
zésével: ,Atyam sajat hattylUdala - iratai kozt talaltatvan”, melyet egy kicsit atirva vése-
tett a siremlékre.

,Orékzold sir” czimmel

Gyermekek! e halom magaba fogadva
Négy rokon portestet, két kicsit, két nagyot
Csak a fébét mondom, egyét, kit fed e bot
Térok Janos hamvat. O hi, szelid pap volt,
Bugén munkalt mindig a masok javara,
Igy lett 6 méltéva Isten egyhazara.

Elte 70-ik éve balforgasa Hozza el haldlat, az lett gyogyulésa,
Hitte 6, hogy Jézus legybzte a halalt,
Boldog hat, mert lelek érdk (dvét talala.
Oh! ne engedjétek kihényi csontjait,

Ki megenyhitette soknak fajdalmait.
Minden év tavaszan Sirjat hantoljatok,
Hogy Isten aldasa szalljon egész ratok.
Mondjatok folette: ,Sirhalman zdldeljen
H{ véltod emléke sziviinkbe lebegjen,

S mint a kedvesidtél rad hullatott kénnyd,
E f6ld legyen aldott s tetemiknek kénny(i™®

Sok kolteménye kozott Torok Janos az anyja alakjat is megidézi eggyel, melyet a
Versfiizérke cim( kis alaki flizete 6rzott meg ezzel a datalassal: R.Sz. 1856.Marcz.

Edesapja a rimaszombati reformatus gimnazium tanara 1827-1842 kdzétt, majd
a kozeli Zsip kozség reformatus lelkésze. ,Atyam, ki éppen egy évvel 70-évében mar
zsipi lelkész, akkor még tanar volt a gimnaziumban. O a phizika és a classicus latin
nyelvtanitasaban tlint ki, 6nszorgalma altal megtanulvan érteni, irni nemcsak latin, de
német, franciaul angol nyelven is (ezekre engem 6 tanitott, amennyire lehetett) Amit
még ref. papi emberként értett 6 gorogil és héberul is kissé. Mar 6t éves koromban el-
elvitt az iskolaba...””

Tanuléifjisaga, elso versei, hazassaga
A 11 évesen félarvasagra jutott gyermeket apja gondosan neveli és tanittatja. Ifj. Torok
Janos tanulmanyait rimaszombaton kezdi meg, majd (1846/47-ben) L6csén az evan-

6 Uo.
7 Uo.
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gélikus gimnaziumban, kés6bb Losoncon a fégimnaziumban (az 1847/48-as és az
1849/50-es tanévben) folytatta. Ezekb6l az évekbdl osztalytarsaitdl és barataitdl
maradtak fenn Gdvozl6-, és emlékkartyak. Ezek a 19. szazadra jellemzdé szentimenta-
lista és biedermeier divatiranyzat termékei voltak. A kartyakra irt emlékverseket az ifju
Torok Janos diaktarsaitol és tanaraitol gydjtotte 6ssze (4. kép). A miifaj népszerliségét
az irodalmi parhuzamok is bizonyitjak: olyan jelentds kolték, mint Goethe, Heine,
Puskin vagy Pet&fi Sandor, Vorésmarty Mihaly, Arany Janos is irtak hasonlé emlékver-
seket. (Vajda 2014) Ezekbdl a baratsag erds érzése, és az €lethosszig tartd egymas
iranti elkotelezédés érzédik ki.

4. kép. Emlékkartya

Tehetségének és elméjének kdszdnhetben koran felveszik a budapesti egyetemre.
,1850 vége felé, 16 éves koromban atyamtol 6roklott, vagy atsajatitott hajlambol
orvosnovendékkeé lettem.”® , 1855 végével és 1856 elején ott készliltem szigorlataim-
ra, egyb6l-mashdl benentus auctor is levék még ott. Ekkor lettem orvosemberré is fol-
avatva.” A kovetkezd évben sebészdoktori cimet szerzett. (Oros 2020) Ez id6 tajt mar
foglalkozik versirassal, 1852-es keltezés(, Ciganyjaras cimi vig kis kolteménye GOmor
cim( humoros, konnyed torténetét nyujtja, apanak ajanlva. Bevezet6 sorait (,Aranyos
trénjarél a nap busan néz le / A szalmafddeles hazra és a vetésre. / Blsan azért néz
le, szép bizodalma / Hatarait az éj mindjart elfoglalja.”) a Janos vitéz ihlette, témajara

8 Uo.
9 Uo.
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cime utal. Az epikus kélteményben furfangos ciganyok portyazgatnak a vidéken, fosz-
togatnak, elviszik a tylkokat, a szalonnat, s minden mozdithatét. Egyik alkalommal a
helyi pap portajara tévednek, akinek azonban helyén van az esze, és egy cselt eszel ki,
hogy ,megtréfalja” a besurrand tolvajokat, igy a végén a ciganyok pérul jarnak.

Az egyetem elvégzése utan hazatér Rimaszombatba, s ekkor talalkozik leendd
feleségével, Osvath Idaval, a tornaljai lelkész legidésebb lanyaval, akibe azonnal bele-
szeret. A fiatal leany 1841. februar 4-én szlletett Tornaljan, szllei helybeliek, Osvath
Pal (18??-1879) és Skultéti Ida (18??-1863). 1840. februar 24-én kdétnek hazassa-
got, négy lany- (Ida, Amalia, Rézsa, llonka) és egy filgyermekik (Pal) szlletett.** Hogy
hol és milyen korlimények kozott zajlik az ifjabb Janos és Ida megismerkedése, erre
vonatkozoéan nincs irasos fogddzo, de a fiatal doktor a boldog érzésrél az 1855-1859
koz6tti idészakban tobb versciklusban tébb verset is ir. ,....Csaladi életem 1859 majusa
végével vette kezdetét” - ekkor veszi feleségil Osvath Idat. A hazassagi anyakonyvi
kivonat szerint mindketten Tornaljan, a 31. szamu hazban laknak.' (5. kép) A szerel-
mes fiatal férj rajong feleségéért, tobb remekmiive sziletik ekkortajt.

5. kép. Tornaljai hazuk

Orvosi palyaja

Orvosi mikodését Tornaljan kezdi meg, 6néletirasaban ezt igy jegyzi fel: ,Tésgyokeres,
tisztes szilard jellem(, magyar ref. lelkész apésom haza volt kikotém Tornallyan, miutan
itt még 1856 majus hava kdzepe tajan telepedtem le, mint gyakorldé orvos.” Haladé

10 Uo.
11 Uo.
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gondolkodasu szakemberként nyitott volt a kor talalmanyaira, Ujdonsagaira, ezekért,
akkori életkorilményei ellenére (,Szerény, olykor kevéssé, maskor csak kevéssel job-
ban jovedelmezd, az egyébként sem egészen lettem szerinti allasban véltam itt min-
dig!”) még anyagi aldozatra is hajland6 volt, mint ez Katai Gabor'? levelébdl is kitlnik.
Korabbi iskolatarsa levelében egy villan készliiletrél tesz emlitést, melyet majd elkild
részére. Ez a villanykésziilék alighanem a gybgyitasra is alkalmas akkori magyar talal-
many, a galvanelemtelep lehetett.

»Kedves Jancsim!

A pakolassal annyira készen voltam, hogy csak a legutdébbi miszert kelett véina behelyez-
nem a ladaba, minthogy azonban a villan készillet ereje engem nem elégit ki, Ujra vissza-
adtam készit6jének, hogy igazitsa meg mert Neked ott csak bajod lett volna vele. 4-5 nap
alatt igyekszem kezedhez juttatni, csak azért szedtem ki a bepakolt ladabol e levelet,
hogy megmagyarazhasd mar elvégre a késedelem okat. Isten veled Maradok szeretd
baratod Katai Gabor okt. 4-én 1859.” A levélke tal oldalan a kovetkezd kis feljegyzés
olvashat6: ,Nyugtatvany 15- tizenét pengd forintrél, melyet Dr. Toérdok Janos tornallyai
orvos Ur részére készitett villam késziletére Katai Gabor urtol hiany nélkil felvettem. Kelt
Pesten okt.3an 1859 Juhasz Pongatz.”

Az eskuvét kdvetd évben, 1860. marcius 27-én meg is szlletett elsd és egyetlen fil-
gyermekiik, Arpad, aki apja szemefénye lett. Id6kdzben a megye kozgy(ilése 1860-
ban tisztiorvossa valasztotta meg, de nem sokaig viseli ezt a tisztséget. ,Ezen allasom-
rél az egész tiszti karral lemondtam. 1861 vége felé s nem is vallaltam hivatalt ismételt
felszélitas utan sem, prosirium idejére sem. Ezt nem is bantam meg, ez id6tajban ked-
venczévé levén a hazafias érzelm( nagy kdzonségnek.”** A csalad az évek soran még
harom leanygyermekkel gyarapodott. (6. kép) Aranka (1861-1922), aki majd Dobsa
Gézahoz megy feleségiil és Gyongyodsre koltdznek. Majd Jolan nevi leanyt keresztelhet-
nek (1865-1941), aki Dr. Fabry Arpad® (1857-1919) rudabanyai orvossal két hazas-
sagot 1885. szeptember 28-an, és ott élnek éltik végéig. llona lanyuk 1869-ben szi-
letik, kinek - ahogy a bevezetében mar volt réla sz6 - a I6kdshazi szarmazasu Dr. Istok
Barnabas lesz az élete parja, s akivel az alféldi Foldeakra, majd Makédra koltoznek.

12 Katai Gabor (Karcag, 1831. oktéber 4. - Kunszentmarton, 1878. februar 28.) orvosdoktor,
okleveles gyogyszerész, megyei féorvos. Torok Janos életre sz616 baratja.

13 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
14 Uo.
15 0 1883-ban az elsé rudabanyai banyaorvosként kezdte miikodését.
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6. kép. A Torok testvérek, llona a padon jobbrél Gl

Az évek milasaval a kdrnyéken megismerik a lelkiismeretes orvos munkajat, ezért tébb
helyrél is kap allasajanlatot, igy 1863 majusaban Jolsva varosa keresi meg, de a meg-
tisztel6 meghivast nem fogadta el: ,...Nem akarvan kedves vidékemet elhagyni oly
vidékre melynek lakéi nyelvre, vallasra idegenek véltak még eléttem (nyelviket nem is
értettem).”®

Szakmunkai

Még ugyanebben az évben a Putnoki jaras orvosi helyrajza elkészitéséhez palyazatot
ny(jt be a Budapesti Kiralyi Orvosegyesllethez,* melyet 50 arannyal tamogat a szerve-
zet. Sajnos ezt a tanulmanyt nem késziti el, a tamogatast vissza kell fizetnie, ami nagy
nehézségeket jelent a csalad szamara. A palyazat meghilsulasa ellenére a Budapesti
Kiralyi Orvosegyesiulet felveszi soraiba. ,1864-ben Podr Imre® tsz. meleg ajanlasara

16 JAM Adattar 3320.2024.3/1.

17 1837-ben orvosok alapitottédk. Célja a szakmai ismeretek gyarapitasa és a tovabbképzés
volt. Ennek érdekében tudomanyos Uléseket, betegbemutatasokat tartottak, konyvtarat ala-
pitottak, intézményi hatteret biztositottak az orvostarsadalom tudomanyos szervezédésé-
nek, szakmai segitséget nyUjtottak a legfontosabb egészségligyi reformintézkedések megal-
kotasahoz. (Kapronczay 2017)
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ezen egyesiilethez levelezb tagjai soraba vett f6l 1864. november 23-an. Mig a magyar
kir. természettudomanyi tarsulat® megvalasztott még 1859. febr.1-én tagjava Katai
Gabor baratom szives ajanlasa folytan.”?° 1867-ben az Uj életre tamadt varmegye tisz-
tikara a jaras orvosava nevezi ki Torok Janost - Tornaljara, ezzel egy id6ben megadva
szamara a tiszteletbeli megyei féorvosi cimet. 0 err6l lemondott, annak ellenére, hogy
szeretett volna visszatérni Rimaszombatba, és még tétul is elkezd tanulni: ,....arra, hogy
miikddési koromet szélesithessem és nagyobb befolyast nyerjek kozigyeinkre. Nem
O6nbizalmamon mdlt tehat itt a térfoglalas, mint tan némelyek hitték. Ha haboztam és
ingadoztam elébb, miel6tt lemondtam ezt csaladi tekintetekbdl tevém, keservesen
megbanva késébb e |épésemet (ennek is levén bizonyosan része fiam korai elhalaloza-
saban)... ha ném nem fél annyira az apai haza és vele Tornallya elhagyasatél s R.szom-
batba koltozéstdl elébbi kivankozasaval lassanként el nem kedvetlenit.”* Hogy ezek
ellenére bizott a szebb jovében, az is bizonyitja, hogy folyamatosan irta a palyamiveket,
munkaja mellett kutatasokat és felméréseket is végzett. Ennek eredményeit aztan a
Budapesten megjelend Orvosi Hetilap hasabjain is publikalta, igy A gdmori - kishonti
orvosegylet; Valtolaz, cholera cim( cikkeit 1873-bol. Az els6é nagyobb terjedelmi mun-
kajaazEletrendi kalauz a nép szamara cimi kdtet volt (Pest, 1867). Ezt a palya-
mivét a Rimaszombatban megtartott magyar Orvosok és Természetvizsgaldk XII. nagy-
gyllésén 300 forinttal jutalmaztak. Tanacsokat tartalmaz a helyes élet és egészség
fenntartasara, a betegapolasrol és az életmentésrél. A konyv alkalmas volt az iskolak
és az egyszer(i nép szamara, de hasznos tanacsokat nyujtott olyan helyeken is, ahol
még nem volt orvos. (Oros 2020) Onéletrajzaban igy ir a palyadijrél és a konyvrél:
»3ajnos, hogy nagy része maga a munka kinyomtatasa, melyre kotelezve valék, fol-
emeészté.”*

Masodik, A czélszerl életméd eszkdzei - Eletszabalyok magyarazat-
tal versalakban (Pest, 1868) cim( kotete inkabb flizet, hisz csak 46 lapot tartalmaz.
A tanacsokat azonban ezlttal versbe foglalta, okité szandékkal, hogy igy talan jobban
megmaradnak az emberek emlékezetében. Alljon itt példaként a testgyakorlasrol
sz6106:

Egy aranyos izommozgast
Mas részszel lizhetsz folyvast,
Mozogvan mell- hasizmaid,

18 Poobr Imre (1823-1897) orvos, bdrgyégyasz, egyetemi tanar, szerkesztd, az MTA tagja.
19 Kiralyi Magyar Természettudomanyi Tarsulat.

20 JAM Adattar 3320.2024./3/1.

21 Uo.

22 Uo.
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Végfogalmad gyorsabbodik.

Mozgastol az anyagcsere
Elénkiil s az élet vele.
Az (igyesség és az er6
Az izmokban is egyre né.

Ki sokat Ul s ritkdn mozog,
Uzze a test-gyakorlatot.
Minden izét megmozgatva
Tagjat, torzsét nyujtja, hajtva.®

Még ugyanebben az esztendbben a megyei kozegészségligyi bizottsag és a gomori
orvos-gyégyszerészek egyletének Iétrehozasan faradozott. ,Mindkettdnek jegyzbjévé is
levék, kivanatra; napom még nem szallvan le!”*

A kiegyezést kovetd években tobb nézeteltérése adodott. ,A hazai partviszonyok
késbbbi zilaltsaga, féleg a part érdek, (...) kit ellentétbe hozott tébb »iranyado« Deak
parti egyéniséggel. A mit eddig érdememiil réttak fol, ekkor tdbben hibaul kezdték tar-
tani bennem. t.i. a tisztes hazafisagom s talan ragaszkoda a hazai 6nallésagunk firta-
tasahoz és ennek 6 foltételezéséhez a kiilon magyarhadsereghez, és kiulon pénz-
Ugyho6z vitdztam mert a jobban kivannam. Ezért még Katai Gaborral és Técsi Jozseffel,
legjobb barataimmal is vitaznom kellett, e kérdésben, ha levél Gtjan is. J6 akar6im és
partfeleim kozll azéta tébben elhaltak vidékemen, sét egész megyénkben. Ujabb (...)
idegesebb szigorok, ujabb szereplé egyének, masokat, részben ujabbakat tolnak.”*

Sok kérdés, kétely koltozik szivébe a valtozasokkal, a kiegyezéssel kapcsolatban.
Ezeket a gondolatait a Kérdések kérdése cimii versében veti papirra 1868-ban.

Melyik félnek van igaza,
Boldog hogyan lesz a haza,
Azt fejtse meg egy jobb joveé,
A jelen nem kecsegtetd!
Melyik els6bb: a hatalom,
Vagy pedig j6 anyank a hon?
Ez sem jéhet kérdésbe sem
Ily kérdéstél Isten mentsen.

23 A czélszerii életméd eszkozei. Eletszabalyok magyarazattal versalakban. irta Torok Janos
tudor, Gomormegye tiszteletbeli féorvosa Tornallyan. 27-28. p. (JAM Adattar
3022.2024.3/1.)

24 JAM Adattar 3320.2024.3/1.
25 JAM Adattar 3320.2024.3/1.
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Az hat kérdés, hogy egyezlink
A kikkel van féleg kbziink,
Hogy egyezlink a népekkel
Kiknek sorsa Ugy érdekel.
Lajthan innen és Lajthan tal
Legyen kiki otthon az ur!
Mindkét félt ez illetei meg
Mért lennének éldsdiek.
Mindenkinek sok a terhe

Kit mi illet, azt viselje,

Osszuk jol meg kié mennyi

S ne kivanjuk mar névelni

E két nemzet ha jo barat,

Ne tetézze egymas bajat.
Szabad mozgast hozon érdek
I8y hoz tartos szdvetséget...

S ebben a szellemben folytatja gondolatait 18 versszakon keresztll. A vers zarlatabdl
kitlinik, hogy nem nyugodott bele a kiegyezésbe, felemeli hangjat és konkrét dolgokat
kovetel nemzetének (7. kép).

7. kép. A kiegyezéses vers, részlet
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A hetvenes években a varmegyében kolerajarvany Uti fel fejét, ekkor irja meg
Tanacsok és szabalyok a cholera megel6zésére, tovabb terjedése gatla-
sara, s kisebb mérvi leszallitasara cimid mivét. Tanacsai jol johetnek, mert a
szakfolyGiratban megjelent halalozasi adatok azt mutatjak, hogy gyégymaddjaval csok-
kent a betegek elhalalozasa: ,Torok tr. 381 sajat cholera esete kdziil 109-szer valt a baj
halalossa. Legtdbben haltak el eleinte cholerasai; 1872. nov. dec. és 1873. januar
havaban 6sszesen 35 kozll 18 halvan el. - 1873. jan. febr. mart. havat 6sszevéve mar
38-bél 12 halt el, (januarban 15 kézil 8) maj. jun. jul. héban 101 kézll 31 halt meg,
jul. aug. sept. hoban pedig 221 kozul 56. Tehat eleinte mintegy fele, majd harmada,
végll korulbelll negyede halt el choleras betegek dsszegének.”?

Politikai nézetei, véleménye miatt félreallitjak, mellézik. ,Mar az 1872-iki megyei
tisztvalasztaskor néhany buzgd Deakparti (jarasombdl kivalva) még csak mostani tiszti
allasomra sem akart tobbé kijeldltetni. Jeldltjével kiildnben, varta szavazasra engedte
vinni a dolgot, nem birt ellenembe még zoldagra vergddni! Ekkor, balkdzépi Iétemre
nem tartottak mar érdemesnek a megyei tisztegylet féorvosi cimére, ezt csakis az
1874-iki aprilis 21-ének Pels6czon tartott megye bizottmanyi gyllésben advan meg Ujra
miutan (...) a cholera jarvanyi dij-potlékomat a megyei kérhazalap javara ajanlottam fol.
Ez elismeréséll »tébb rendbeli, féleg a cholera jaravany alatti buzgd s hasznos szolga-
lataimnak« [6n megadva, miként az itlevé végzés mond ki. Anyagilag szenvedém partal-
lasomért eleget egyéb tekintetben is. Még torz vallyai®” beltelkemnek jutanyos arusai
vagyok biztatasa iranti reményem is e miatt hiusult meg! Akik ezt tevék, kés6bb orvosi
segélyemre raszorultak tobbszor, mivelhogy akkor még el sem kerilhettek engem.®

Tornaljai otthona biztonsagaban é16 gyermekei cseperedtek, filigyermekiik, Arpad,
elkezdte tanulmanyait Rimaszombaton. Az alma nem esett messze a fajatél, hiszen
nemcsak az eszességét Orokolte apjatol, hanem a versfaragd vénajat is. Az alabbi
tizenkét soros strofat 6 irta:

J6 nagy atyank legyen ez a nap aldott
A mely téged legel6szér meglatott,
S legyen aldott ez a hely e kis csalad:
A hol éliink, mely szeret, mint ...apat.
Ne lobogléjon életfaklyad sebesen
Hogy névnapod még sokaig lehessen.
Es elégiil, 6romteli, boldog Iész,
Tegye vigga szeretteid ...helyét

26 Gyogyaszat, 1873, 46. sz. 718. p.
27 Ma: Felsévaly (VySné Valice).
28 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
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S a mig lefoly életed vég szakasza
Viduljon f6l ez a nemzet e haza,
Legyen boldog az egész emberiség
Lerazva sok testi lelki bilincsét
Tornallya Marczius hé 21-én 1866.%

Az orvostudor csaladfé folyamatosan dolgozott, gyogyitott, palyamuveket irt, eléadaso-
kat tartott a kdzegészségugy kérdéseirdl, €s ha sziikség volt ra, a varmegye kozlgyei-
ben segédkezett. Kapcsolatban allt a Hanvan lelkészkedd Tompa Mihallyal. (Oros
2020) Azt ugyan nem tudni, hogy orvosként hanyszor latogatta meg az akkoriban mar
nagybeteg, orszagosan ismert koltét, mindenesetre az egyik életrajzirdjanak mdvében
réla is olvashatunk: ,Orvos uraim - irta Tompa Torok Janosnak - siessenek hozzam
Hanvara. Haldoklom... 30-24 éra alatt félérai alom. Pokoli izzadas, héség, kabultsag
Egyet sem Iéphetek... I€lekzet-fennakadas a megfulladasig.” (Vaczy 1913) Ez juniusban
tortént. Jalius 30-an a kolté atadta lelkét teremtdjének.

Dr. Térok Janos harmadik konyve mar kizarélag a szakmanak szolt. Az allamor-
vostan alapvonalai (Sarospatak, 1873) cim( munkajat kezd6 és gyakorlé orvosok
szamara allitotta 6ssze. A vaskos, 368 oldalas miiben dsszegylijtotte azokat az ismere-
teket, melyekre a torvényszéki vagy egyéb orvosoknak a mindennapi életben sziiksé-
glk lehet. A kétet harom részbdl all. Az elsé a legterjedelmesebb, ahol a térvényszéki
orvostant, a masodikban a kdzegészségtant, a harmadikban pedig a kdzgydgyaszat-
tant magyarazza. (Oros 2020) Ezt a miivet a kovetkez6 palyaféladatra irta meg: Egy
gyakorlati irany(, korszerl eredeti magyar allamorvosi munka, melybél kilonds figye-
lem forditand6é hazai viszonyainkra s az allamorvosi fliggé kérdések megoldasara.
Jelige: ,Nehéz az ut, de célra visz S nehéz palyan szép kiizdeni. - Bajza Jozsef”. Sajnos
a nyomdai megjelentetés, ugyanugy, mint a megel6z6ek esetében, ismét nagy anyagi
rafizetéssel végzddott. ,Balogh Kalman egyetemi tanar, folkérésem nélkil e mdvet
Egyetemnek, mint kézhasznalatra alkalmasa, bizomanyba vétel mellett ajanlotta; ami
munkanknak tan némi elfecsérlésére szolgalt, mig annak biraloi kozil egy par nem
épen sokra nézte azt. EIég az hozza, e munkam sem lett kelendd, ami elvetette kedve-
met minden tovabbi ily vallalkozastol.”*°

Személyes tragédiak

Ez az id6szak nemcsak szakmai sikereket vagy épp bukasokat hozott az orvostudor
életébe, hanem t0bb nagy szomorisagot, veszteséget is. EI6szor nagyrabecsilt édes-
atyjat, prof. Térok Janost vesziti el, 1873. nov. 19-én, akit a zsipi templomkertben

29 Uo.
30 Uo.
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temetnek el, felesége és két kisgyermekik mellé.?* Alighogy kiheveri ezt a veszteséget,
jon a kovetkezd csapas. Eletének reménye Arpad fia volt, a j6 képességii ifjitdl varta,
hogy orvosi hivatasat majd & folytatja, de erre nem kerulhetett sor. 1874. november 20-
&n hosszan tart6 sllyos betegség utén az ifji elhunyt. Elettérténetében az apa igy ir a
szomorl eseményrél: ,...en inkdbb a hattérbe jutottam. fiam akkor is varatlan széla,
mint (...) kit orvos Iétemre amint fiilheggyel hallottam, »hasi nagymajban« elhalni hagy-
tam. Itt 6nhibamul rétta fol a kozonség egy része azt, amit masok jelesebbek tanacsa-
nak kell6 igénybe vétele s kovetése mellett is elkerilni hatalmamban teljességgel nem
volt, - barmennyire akartam azt! Mire egy év milva 25 éves orvosi jubileumomat meg-
Unnepelhetném, ha ugyan elérem azt, inkabb a lefolyt mult egy része, mint a kétes jovo
felé tekintethetek derlltebb kedéllyel.” Ezt a veszteséget dr. Torok Janos sosem tudta
kiheverni, élete végéig gyaszolta fiat. Ebbdl a fajdalombdl taplalkozik a Gyaszos éveim-
bél cimii kotete, melyet A fajdalom kéltészetének nevezett el. A kis nyomtatott kdtetbe
24 verset valogat be, de a kéziratokbdl lathatjuk, hogy sokkal tobb vers keletkezik ezek-
ben az években.

Arpéddom, egyetlen fiam elhaldsa utén
Elhdnyt, a kiért itt oly édes-epedve

Szallt égbe fohasza apanak, anyanak;
Elhalva koran és a f6ldbe temetve

A hén szeretett s még oly ifju csaladtag!
Mily elhagyatott I(in nélkdiile csaladunk,

Az ég maga latja, mely talan irigyelte,

Hogy elragada - s most 6 benne se’ latunk
Reményteli férfit, sz€pen ndvekedve.

Lelkem fele, kedves szép gyermekem Arpéad,
Mért kelle neked még a sirba leszallnod?
Mért félbe-szakitani tanuldi palyad -

S a teljesliletlen gyermekkori aimod?!

Elhagyva utdszor az apai hazat,

Hogy a tudomanyt és miivészetet ismerd,
mért kelle keresned mar, gyilkolo lazad -
Mely ellen az orvos sem lelhete gyogyszert?!

Igy hozta a végzet! Oh mily iszonyu ez!
Hat nincsen-e semmi, mi azt megelézze?
Az emberi nem, bar kozelg a tékélyhez,
Sorsara befolyni még most sem erés-e?

31 Asiremlék ma is all, gondozott. (A szerk. megj.)
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0 benne remélte tettdds ,6rék” éltet,

Azt hive, hogy 6 lesz termékeny utédom,

S most lathatom azt, hogy nincs jobb s 6rék élet
Midén e hitemben mar ujra csalédom.

Vagy mas csemetébe bedltva is éliink,

Egy lanczszemelil még az emberiségnek?!
Ugy, mintha e nemzet, s abbdl a mi vériink
Mas fajba beolvad s tan igy is elélhet?!

Oh mily szomort, mi keserves az ily I6t!
Tengbdni csupan, de nem élni magunkért -
Mit véthette annyit, jo Isten, ez a nép,

Hogy értte reank te csapasaid igy mérd?
Tornallya, 1874, november 29.%

Banatarol egy Gjabb szakmai fordulat tereli el a figyelmét: ,, 1874-ben vasuti orvossa let-
tem kinevezve, megyei, tiszti orvosi allasom megtartasa mellett. Itt mar egykori politikai
egyik ellenfellink tekintélyes szavat a mérlegbe mellettem, mig viszont késébb annak
csaladja ki mellett, vele egy partom levé, bliszkék, nem tart tébbé oly nélkuldzhetetlen-
nek, miota Katai Gaborként minden méltésagnal tobbre becslili orvosi és emberi mél-
tésagom fontartasat hangsilyoztam egynémelyikik el6tt.”* Ezekbdl a sorokbol kiderdl,
hogy mar nem oly szivesen latjak a megye kozgylilésén. A megkeseredett ember mind-
azokkal, kikkel az ideig egyetértett, akik tamogatasukban részesitették, elpartolnak

téle.

1876-ban meghal a ,haza bodlcse”, Deak Ferenc, az 6 tiszteletére irja a kdvetkezd

kolteményt (8. kép).

32 AM Adattar 3320.2024./3/1.
33 Uo.
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8. kép. Részlet a Deadk Ferenc emlékére c. vershol
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A sors nem hagyja, hogy tul sokaig éljenek nyugalomban és boldogsagban. Szeretett és
tisztelt felesége, Ida 41 évesen meghal. Errél a Gyogyaszat cim( hetilap is megemléke-
zik: ,Dr. Torok Janos, megyei tiszt, féorvost Tornallyan sllyos csapas érte. Szeretett
nejét, életének hosszl id6én at hii tarsat szélitotta el a végzet oldala mell6l. Vesztesége
felett barmily melegen nyilatkozzék is a részvét, e fajdalmat enyhiteni nem képes, de
némileg jaruljon hozza mégis azon seb behegesztéséhez, melyet még az idé sem bir tel-
jesen meggyogyitani.”*

Dréga hazastarsat a tornaljai temetében helyezik 6rok nyugalomra Arpad fiuk
mellé.*®

Idam, 1882. aprilis 19-én tértént halala utan

Keserv tetdz ott sok keservet
Hol sirban a fid, anya.

S megtérve a barany-tlirelmet
Ily sors kit ne aggasztana!?

Miért élt az, ki életének
Czéljat igy el nem érheté!
Mit akarhat azzal a végzet
Midén igy vag utunk elé?

(Ez kénnyen és méltan sejtené,
Hogy itt minden - térténetes,
S tehet sokat kétségb’ esetté
Ki jobb sorsra volt érdemes).*

A veszteségek sora ezzel nem ért véget, kdzépso lanyanak, Jolannak Géza kisfia is hir-
telen meghal.

Lanyai, negyedszazados orvosi jubileuma

A sorscsapasok, veszteségek ellenére az élet nem all meg, felesége életében végig
lednyaik nevelése és oktatasa tolti ki minden idejiiket. Oket elészor a helyi iskolaba irat-
jak be. Err6l egy névnapi vers tanlskodik, melyet llonka tanit6janak névnapjara
(1878.10/XL.) irt a lirikus orvos (9. kép).

34 Gyodgyaszat, 1882, 12. sz. 300. p.
35 Asiremlékek ma is allnak. (A szerk. megj.)
36 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
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9. kép. A Marton-napi vers, részlet
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A fiatal holgyek tanittatasa Besztercebanyan folytatédik, a Klimoné Baksy Judit nyilva-
nos leany-tanintézetben.* Errél llonka Il. osztalyos bizonyitvanya® mesél neklnk.
Eszerint ebben a leanyintézetben a kovetkezd tantargyakat oktattak az akkori holgyek-
nek: vallastan, angol, német, francia és magyar nyelv, térténelem, féldrajz, mennyiség-
tan, természettan, rajz, szépiras, ének, zene, kézimunka, testgyakorlat. Torok llona

37 LE harminc év 6ta fennall6 intézetnek igen szép hivatasa van: az idegen ajku névendékek
szivét, nyelvét magyarra tenni. Tannyelv a magyar. A jov6 tanév kezdetével az intézet néi
kozép- (polgari) iskolaval fog bévittetni.” Protestans Egyhazi és Iskolai Lap, 20. évf. (1877)
43. sz. 1351-1352. p.

38 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
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minden tantargybdl jeles érdemjegyet szerzett. A tanari kar névsorat az 6 emlékkony-
vébe irt bejegyzések Orizték meg: Engelmann Irén, Fabuts Alajos, Kartner Ferenc,
Markus Jolan.

S hogy lanyaiért is rajongott a tudds orvos, ezt a Torok llona versesflizetében talal-
hat6 koltemény bizonyitja (Leanyaimnak: 1884. jan.14.):

Ti vagytok s lesztek bus napom éjjelén
Orbkre legfébb vigaszt-addim itt.
Ratok tekintve, testem, lelkem
Osszezuzatva is ifjabba lesz.

Kevés 6rém volt, a mi nekem jutott,

- Az is (rémbél 16n keveritve bar:
Ratok gondolva, j6 kedvem,

mint a teli hold, ha fogy is, megujul.*

A lanyok zenei nevelésére is figyel, mindharman megtanulnak zongorazni, koncertekre
utaznak Budapestre, e rendezvények plakatjai, meghivéi is fennmaradtak.

1881-ben Unnepli orvossa avatasanak 25. jubileumat, errél tébb Gjsagcikk és
koszontblevél is tanuskodik, ezekbdl kett6t teszek itt kozzé. Mindkettében olyan szép
és nemes gondolatokkal Udvozlik Torok Janost, és oly nagy tisztelettel ad6znak mun-
kassaga el6tt, hogy ez példa lehet a ma él6k szamara is. Megtanulhatjuk beldliik, hogy
masok életét, munkassagat hogyan kell értékelni és megbecslini és ezt tisztelettel
kifejezni.

Igen Tisztelt Kartéars Ur!

A ,K6zegészségligyi Kalauz” mult év utolsé szamaban olvastam még, hogy Dr. Torék
Janos Gémdrmegye tsz. féorvosa és tornallyai jaras orvos f-év martus ho 2-ik-an fogja 25
év el6tti tudorra avatasanak jubileumat meglilni; akkor midén olvastam feltettem
magamban, hogy levélben én is megemlékszem.

E ho 1-én hozza is fogtam az irashoz- de kénytelenitettem abba hagyni - hivatalos
teendbeim miatt a jarasban - a kbzigazgatasi szolgabirotol ép akkor vett meghagyas foly-
tan - Most habar késé is, de meg nem allhatom, hogy mint megyém szliléttiének, de
kiilénosen, mint nagyrabecslilt érdemes kollégamnak szivbél fakado szerencse kivanata-
imat ne kildjem a tavolbdl 25 év elétti tudorra avatasanak jubileumara. Nagy id6 egy
negyed szazad minden palyan. Huszoné6tévig hatni, alkotni, belemélyedni elméletileg és
gyakorlatilag a tudomany miivészet, mesterség barmely aganak kézepébe: nagy honfidi
szolgalat. S bar elodazhatatlan kételessége minden polgarnak a haza javara miikédni a
dicséret, dicséség elismerés igénye nélkiil: még is 6nkéntelentil ki kell térnie a magasz-
talé szézatnak sziviinkbdl, lelkiinkbél is akarattalanul is megmozdul is a kéz, hogy koro-

39 Uo.
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nat tlizz6n homlokara annak a bajnoknak, a ki ily nyomothagyé idén keresztul hiven kiiz-
détt, sikeresen harczolt a k6zjé érdekében.

Hat egy orvos mit érdemelhet a ki isten utan ez életnek legbiztosabb 6re, ki olykor
sajat egészségének koczkaztatasaval nyul a bajok gybkeréig, gydgyitia a betegséget,
vagja a fekélyt, (izi a halalt majdnem emberfélétti erével, tehat a ki reczeptjével, metszé-
késével az emberiség egyik legnagyobb jotevéjének bizonyul be hivatasanak magasla-
tan? Sokat nagyon sokat érdemel az orvos a vilagtol, de vajmi keveset kap; sét gyakran
(...) Ulddzésnek van kitéve dnfeldldozé dnzetlen faradozasaiért.

Nekénk magunknak kell megadni az alkalmat, kik legjobban érezziik a méltanyta-
lansagot, hogy egy egy jeleslink, kivalobb kartarsunk az 6t megilletd kitlintetésben része-
slljén életének valamely neveztesebb idépontjanal.

Szerettem volna személyesen is megjelenni azon a szép linnepélyen, mely f. év mar-
tius hé 2-an egy tapasztalatokban és érdemekben gazdag orvosnak, nagyra becsilt
Kartars drnak tiszteletére folyt le Tornallyan; de hivatalos elfoglaltsagom miatt levelem
elején emlitettem lekététt; s nem szerezhettem meg magamnak azt a meghato érémet,
hogy megyém tb. féorvosanak (idvézléi kézzé személyesen én is sorakozhattam véina.

Hanem Iélekben ott voltam, lelkem résztvett az (innepély 6rommamoros zajaban, s’
azt suttogta az linnepeltnek, hogy az Ur isten éltesse sokaig jarasanak hasznara megyé-
jének mar eddig volt bliszkeségére is a kartarsak javara. Adja az ég, hogy ujabb huszonét
év mulva ép erében, egészségben testi és szellemi épségben linnepelhesse tudarra ava-
tasanak 50 éves jubileumat.

Aldast, szerencsét, lidvét kivan szazszor és ezerszer Promontér,*©1881. Martius 4-
én Dr. Nagy Janos*

A masik gratulacié:

Sursum corda!
1881.Marc.2.
Fogadd iskolatarsi tidvézletemet és meleg kézszoritasomat orvos tudorra avatasod 25-ik
évforduléjan azon 6hajjal: hogy a mulandé életlink napjait kiflirkészhetetlen bélcsesség-
gel kormanyzé gondviselés tartson Téged orvosi rendlink diszét, kartarsai bliszkeségét jo
egészségben és nyljtsa életed az emberi élet kor leg végs6bb hataraig.

Kelt Adan Bacs Bodrog megyében 1881. Febr 24. Dr Maler Istvany varosi fé orvos*

40 Budafok.

41 Budafok egyes terliletein kialakuld zsufolt telepilési viszonyok, a csatornazas hianya rendki-
vil kedvezbtlen egészséglgyi korilményeket teremtett. Promontoron 1882-ben nagymérvi
himléjarvany 1épett fel a gyermekek kozott. A tdmeges megbetegedések miatt az iskolat be
kellett zarni. Az egészségligyi bizottsag hatarozatot hozott a himl6-oltds megkezdésére és
elrendelték a minden hazra kiterjed6 fertétlenitést. A februar elején kezd6d6 jarvany marci-
us végeéig tartott. A kotelez6 védboltas ekkor még nem volt bevezetve. A kdzségi és jarasi
orvos ebben az idében Dr. Nagy Janos volt. (Joé 1970, 128. p.)

42 JAM Adattar 3320.2024./3/1.
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Eletének utols évtizedeiben férjhez adja lanyait. O Tornaljan él, a féutca végén, a
sarkon, a Fehér 16 vendéglével szemben. (10. kép) A pontos cimet a hagyaték egyik lgy-
iratban talaltam, ennek melléklete egy kézzel rajzolt térkép is.** (11. kép) Ezen lathat-
juk, hogy hol allt** a Térok-haz. Sok id6t tolt leanyanal, tébbszor elutazik Rudabanyara,
Gyongyosre. Kbzben napi levelezést folytat kdzelebbi és tavolabbi rokonaival is.

10. kép. Az atépitett Torok-haz 1925-bél (Forras: Gecse Annabella)

43 Uo.
44 A haz napjainkban is all. (A szerk. megj.)
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11. kép. Kézzel rajzolt térkép a Torok csalad hazaval
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1883-ban Ajnacskén flrdborvos lesz, amely idészakrol egy cikket ir a Tatra Vidék
1884. 9. szamaba. Ebben a flrdd elényeit és hatranyait egyarant kendézetlenll bemu-
tatja: ,Alél 7 vendégszoba van, a hatsé falon szeleld nyilasokkal. A tobbi hazban 10-13
szoba adhat6 ki. Egyikben el lehet kiloniteni a ragalyos betegeket. A flrd6-helyiség és
az als6 lakosztaly, a pérnép szamara szekerek megalld helyéll hagyott térrel és tagas
korcsma szobaju vendéglbvel egyltt ki van téve a Tur6cz aradasainak. llyenkor a 1égkor
kis id6re posvanyos blizt vesz fel s a vendégek néha ily esés idében el is hagyjak a fir-
dét. Kilonben nagy jelentéségre nem vergddhetett még e szerény berendezésl gyogy-
firdé. Inkabb csak a kdznép keresi o, kis idére. Allandé fiirdévendég a kdzéprenddiek-
bél, féleg izraelitakbdl kertl ki, kik kevés igényliek. Tobb nd, mint a férfi. A vendégloi
ellatas sok kivanni valét hagy fenn: 1883-ban is paraszt vendéglds volt, neje a f6z6n6.”
(Kerényi 2015)

1889 végén Ujra Tornalja tiszti jarasi orvosava valasztjak, itt folytatja praxisat és
kbézben tudomanyos dolgozatokat ir. 1895-ben tébb kis flzetet allit 6ssze: EI6adasok
czédulas babak szamara (Tartotta Tornallyan 1894. és 1895 junius havaban
Torok Janos dr. jarasi, tiszti s tiszteletbeli megyei féorvos. Saj6-Gomor, Nagy Janos
nyomdaja, 1895) és Jegyzetek kOzségi, (nem orvos) halottvizsgalok betani-
tasara (Az 1876-iki 31,025. szamu bellgyminiszteri szabalyrendelet figyelembe véte-
Iével. Sajo-Gomor, nyomtatott Nagy Janos Konyvnyomdajaban, 1895), valamint
Néhany leggyakoribb betegség parhuzamban az idéjarassal Egy graphi-
kus rajzzal (Kilénnyomat a ,Gyogyaszat” 1885-ik évi folyamabdl. Budapest, 1885).
Ez utébbiban az id6jarasi valtozasok hatasat fejti ki: mi erdsiti vagy épp mi gyengiti a
tlneteket. Mindezeket a tudnival6kat megfigyeléseire alapozta.

Halala el6tt, 1896 jiliusaban nagylelkii adomanyokat hagy kilonb6z6 szerveze-
teknek, koztuk 6tven forintot a tornaljai kisdedévo alapnak. Még megéri a millenniumi
Unnepségeket, ez alkalombdl Magyarorszag ezer éves fon allasanak linnepére cimmel
verset ir.

Kibontva a nemzeti szin zaszIl6
Magyarorszag érombdél sugarzo!
Nemzetlink, itt ezred évét él,

Még sem vénlil, most kezd lenni férfi.
Most kezdédik az igazi munka;

Ez szolgal igazan javunkra.

Oseink meghaltak a hazéért,

Most, éInlink kell a haza javaért!

Ki ki jarjon hivatasa utjan,

Napi dolgat végezni tanalvan,
Mert ha jol el-végzi teenddjét,

Kell, hogy lassan jolétre verg6djék.
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- Jolét mellett boldog lesz az ember
S a kbzjora is tdbb idét szentel.

Igy pedig a jolét egyre terjed,
Elviselni kbnnyebbb lesz sok terhet.
S legféklebb az ad okot vitara,
Hogy’ dertilhet szebb kor a hazara.

Az 6nérdek szoruljon hattérbe,

Ne érjen ra senki henyeségre.

Egy legyen a czél s a nemes verseny
Senkit sem I6k félre-nyersen.

Es béldogul ez az egész orszag.

- Nem irigyli meg masok sorsat;

A honfiak jarnak mind karéltve,
Tudvan, hogy csak igy mennek elébbre.

A vilaggal egyditt kell haladnunk,

Es sietniink, minthogy elmaradunk.
Csak is az igy térekvé nemzet,

Erheti meg a méasodik ezredet.

- Miivel6dés, munka mar a fegyver,

A melyhez most s ezutan szoknunk kell!
S legyen minden civédasnak vége
Hogy szent legyen kézéttiink a béke.
Egyetértés, kblccs6nds szeretet

[gy tesz szebbé egy masik ezrdet.

Onaliésag, szabadsag igy jén meg

S ellenallunk masik vizézénnek.
Barhonnan ér a sorsnak csapasa
Harcban fen lesz a magyarnak masa.

Onéletrajzat ezekkel a gondolatokkal fejezi be: ,Szebb és jobb jovém irénti hitem meg-
ingott mar, nemcsak ezért mert lankadasban van, tan idé elétt is! Eletem és egészsé-
gem minél tovabbi fontartasaval, illetbleg 6rzésével, foleg nelkiilem még nem eléggé
bizonyitva csaladomnak tartozom. / Amit a hazam és az emberiség télem még kivanhat
iparkodom megtenni. De elismerést mit orvosember irant iranyomban tisztelettel csa-
ladom irant nekem viszont jogom van megvarni honfi embertarsaimtol!”

Az 6rokké tenni vagyd ember, a tudés, az orvos 64 éves koraban, 1897. december
28-an hosszan tart6 betegség utan elhunyt. llona lanya kérvényt ir a fészolgabironak,
hogy apjuk foldi maradvanyat a régi temetébe, édesanyjuk mellé temethessék, mely
engedélyt Szontagh Zoltan azonnal kiallitja.
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A varmegye is megemlékezik egykori tiszttarsukrol, a nekrolég szdvege alatt
Dioszeghy Zsigmond megyei masodjegyz6 neve all: ,(...) Benne varmegyénk kivalé tudo-
manyos képzettségl s hosszu évekre terjedd tiszti szolgalata alatt kiprébalt, lankadat-
lan buzgalmu tisztvisel6jét, a szenved6 emeberiség jotevd baratjat, a tisztikar nemes
gondolkodasu és fenkdlt szellem( tiszttarsat veszitette el.”

Dr. Térok Janos emlékezete GOmor varmegyében, ha halovanyan is, de élt, ismerik
nevét, munkassagat. Erre bizonyiték az a hagyatékban talalhato levél is, melyet dr.
Istok Barnabas tiszti féorvosnak cimeztek:

»Rimaszombat 1941. 111.27.

Kedves j6 Baratom!

Hogy a cimzésbe oda tettem a »j0« sz6cskat az czélzottan tortént. Csak igazan és
Krisztusi szemlélet alapjan is csak »j6 ember« lehet az, ki. mint Te - még azt is megko-
szoni, hogy 6t kéréslinkkel megterheltik. Igazan mélt6 veje vagy a megboldogult »nagyor-
vosnake« Dr. Torok Janosnak, aki szerint a lelkileg mvelt, tudomanyosan késziilt, s mégis
szerény- és igazai »j6 ember« ennek folytan »j6 orvos« volt. En j6l ismertem 6t, mert rész-
ben kortarsa is voltam, kivel 1886 6ta az 6 sajnos korai!) halalaig tandja voltam annak a
szép munkanak, mit ezen derék és idealokkal fliszerezett, és a .... érdekekért nagy szor-
galommal viaskod6 férfid halalaig az altala teremtett GOmOr megyei orvos -gyodgyszerész
egyeslilet élén kifejtett.

Halas szeretettel koszondm meg Kedves leveledet és az abban foglalt torténeti ada-
tokat, melyeket én mar az altalam nagy-batran elvallalt munkaban: A »gdmori orvos
gyogyszerész egyesiilet torténetének« megirasanal fel is hasznaltam. Nagy lelki élvezet
nekem olvasni az 6 szép beszédeit s csak az hihetetlen munkait, melyeket iratiban és
szOban az orvostarsak és az altalanos egészségligy érdekében teljesitett! Benne tiszte-
lem a Rimaszombati sziiletésii reformatus testvért is, kidrokolte sziileitél a régi r.szomba-
ti erkolcsoket, a kotelességteljesitési Onfegyelem és humanum érzés - j6tulajdonsagait.

Még egyszer kdszondm szives leveledet és kivanok Neked j6 egészséget és nyugal-
mas Oregséget! Szeretettel 6lel igaz baratod Dr. Zehery Istvan.”*

Osszegzés
A Felvidék egykori orvos tudorar6l a térténelem zivataros évszazadai alatt csaknem

megfeledkeztiink, a réla és munkassagarol szol6 iratok lappanganak, eltiintek vagy
megsemmisultek. Egy résziik Makoéra, dr. Isték Barnabasné szlletett Torok llona csa-

45 Zehery Istvan (Rimaszombat, 1861. augusztus 20.) orvosdoktor, torvényszéki orvos.
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ladja birtokaba kertiiltek. EmIékezetét ezek az okiratok Grizték és fogjak ezentul Grizni,
itt, e folybirat hasabjain is. Mi, j6 makoiak, ezzel a tanulmannyal hajtunk fejet az Istokok
tudés nagyapja el6tt, aki a tudomany és a miivészetek szeretetét hagyta 6rokul utdéda-
ira. TObbet nem is tehetett volna. Legyen emléke aldott!
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Szikszai Zsuzsanna

Zsuzsanna Szikszai
THE LIFE AND WORK OF JANOS TOROK, A DocTorR OF MEDICINE FROM TORNALIA, AS SEEN
THROUGH THE EYES OF A RESEARCHER FROM MAKO

The paper provides a personal and professional biography of Janos Toérok, a phy-
sician, based on the legacy of a descendant of his in Maké, which contains not
only the written works of the well-known and popular specialist, born in Rima-
szombat and settled in Tornalja, but also photographs and other documents relat-
ing to the family. The paper presents the legacy in the chronological order of its
creation and formation, quoting from it and using a rich selection of excerpts. It
also highlights the hitherto unknown and unexplored thematic diversity of Janos
Tordk’s written oeuvre: the learned author not only published articles and books,
he also wrote poetry and even a number of science-promoting works set in verse.
The essay also sheds light on the socio-political and public perceptions and views
of this personality in the second half of the 19th century. It also discusses the
doctor’s equally esteemed father and his distinguished descendants.



