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KOZLESI FELTETELEK

A folydiratban eredeti, els6 kozlésre szant alkotasokat jelentetiink meg. Masodkozlést nem vallalunk.

Az egyes kozlemények tartalmaért a szerzg a felelds.

FORMAI KOVETELMENYEK

HIVATKOZASOK

A cikket elektronikus formaban (e-mail vagy CD) kell
eljuttatni a szerkesztGségbe. A kéziraton szerepel-
jen a szerz6 neve, beosztasa, elérhetGségei (lakcim,
telefon, e-mail).

A kézirat terjedelme ne haladja meg a 25-30 kéz-
iratoldalt (kéziratoldal = 1,5 sortdv, 12 pontos Times).
A terjedelmi korlattdl csak kivételes esetben (pl. a
téma fontossaga) tekintiink el.

A kézirathoz koriilbeliil 700 karakteres tartalmi
kivonatot is kériink csatolni.

ABRAK, TABLAZATOK

A cikkhez tartozd abrakat, tablazatokat cimmel
és sorszammal kell ellatni, és a szovegben hivat-
kozni kell rajuk (pl. 1. abra). Diagramok esetében
az Excelben késziilt diagramot és a hozza tartozé

munkalapot is csatolni sziikséges. Ha fotot is tar-
talmaz a cikk, az eredetit kell csatolni (a forras fel-
tuntetésével), és a képmindség legaldbb 300 dpi-s
felbontasu legyen.

A szovegbeli irodalmi hivatkozasokban ne keve-
redjen a labjegyzetes és a zdrdjeles forma. Ha a
zarojeles hivatkozast vdlasztjdk (pl. Fekete 2003),
labjegyzetbe csak a széveghez flizott kiegészité
megjegyzések keriiljenek (egy-egy labjegyzet ne
legyen hosszabb harom gépelt sorndl). A pontos
konyvészeti adatokat a cikk végén az irodalom-
jegyzékben kell feltiintetni dbécérendben. Kérjiik,
hogy a szévegben szereplé hivatkozott munkak
mindegyike pontosan szerepeljen az irodalomjegy-
zékben (szerzd, évszam, cim, kiadd, varos, oldal).

Online hivatkozasoknal kérjiik a letoltés idejét is

feltiintetni. Példaul:

NEMETH SZILVIA (szerk., 2004): Esély az
egyiittnevelésre. Orszagos Kozoktatasi Intézet,
Budapest. http://www.oki.hu/oldal.php?tipus
=kiadvany&kod=Esélyszazalék2oazszazalék
20egyiittnevelésre — Let6ltve: 2007. 09. 10.

JOZSA KRISZTIAN (2000): A szamlaldsi készség
kritériumorientalt fejlesztése. Uj Pedagdgiai
Szemle, 7-8. sz. 270-278.

Felhasznalt irodalom esetén a sorrend a kovetkezd:

szerzd, cim, kiadd, varos, évszam. Példdul:

FEKETE JOzSEF: Sakk munkatankonyv. Magyar
Sakkszovetség Kiadd, Budapest, 1993.

EINHORN AGNES - MAJOR EVA: Az idegen nyelvek —
vizsgafejlesztés nemzetkozi kontextusban. In
Horvath Zsuzsanna — Lukacs Judit (szerk.):

Uj érettségi Magyarorszdagon. Honnan hova?
Egy folyamat dllomdsai. Orszdgos Kézoktatdsi
Intézet, Budapest, 2006, 127-138.

A szerkesztGség fenntartja a jogot a kéziratok nyelvi-stildris javitasara, a szerkezeti elemek egységesitésére,
a logikai hibak korrigdlasara és a tipografia kialakitdsara. A kozlésre keriilt cikk kefelevonatat visszajuttat-
juk a szerzének. Ezt a sziikséges javitasokkal kell visszakiildeni a szerkeszt&ségbe. Ha ez elmarad, a szer-
kesztGség altal elkészitett szovegvariacio jelenik meg. A szerkesztGség a szerzGi javitasokat feliilbiralhatja,
kiilonos tekintettel a magyar helyesirds szabdlyaira és az eredeti szvegt6l eltéré uj betoldasokra.

Az el nem fogadott kéziratokat nem all médunkban visszakiildeni, és nem Grizziik meg azokat.

A részletes kozlési feltételek a folydirat honlapjan olvashatok.
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HAvedikian Diktoria
A zene mint az egyensiily és tolerancia forrdsa

Music Europe Program

Lyl[ szerz6 az 1993-ban Yehudi Menuhin dltal Svdjcban elinditott Music Europe
(MUS-E) Programrdl készitett tanulmdnyt, melyben az alapitvdny miikidésérdl,
a nemzetkozi szervezetrél, valamint a magyarorszdgi adaptdciorol szdmol be.
Ezdltal betekintést nyerhetiink a hazai MUS-E foglalkozdsok torténetébe a sikeres
kezdetektdl napjainkig. A program a budapesti Erkel Ferenc Altaldnos Iskoldban
indult el, majd a szintén VL. keriileti Vérosmarty Mihdly Altaldnos Iskoldban szer-
veztek MUS-E foglalkozdsokat. A tanulmdny a miivészetek koziil a zenét helyezi
kozéppontba, ezdltal egy fiatal zeneszerzd dltal vezetett MUS-E foglalkozdssal
is megismerkedhet az olvaso.

AZ ALAPKONCEPCIO

Régota dlmodom egy olyan pedagdgiai programrdl, amelyben a miivészet kdzponti helyet
kaphat. Bolcsészként — kulturalis antropoldgia szakon — tarsadalomismeret és vizudlis
kultdra tandri szakirdnyokon végeztem, igy egyértelmiivé valt el6ttem, hogy zenei tanul-
manyaim soran megoldast talaljak arra, miként lehetne a miivészet — és itt elsésorban a
zene — erejével segiteni a toleranciara nevelést, a k6zosségi életet. Az érdekelt leginkabb,
hogy az ilyen iranyd — akdr zenei, akar vizudlis — tevékenységek hogyan hatnak egymasra,
és ezek egyiitt milyen hatassal lehetnek az Ujonnan iskolapadba keriilg, tudasra éhes és az
univerzum irdnt nyitott gyerekekre.

A vildg minden tajan évszazadok 6ta felmeriil etnikai problémak, a nemzetiségi konf-
liktusok, az aktudlissa valt eurdpai integracio kérdése még inkdbb megerdsitettek abban,
hogy a témakérrel az oktatas teriiletén, most a zenepedagdgian beliil foglalkozzam.

Miel6tt a féiskolan elészor hallhattam a kiilonb6z6 zenepedagdgiai programokrol, az
élet ugy hozta, hogy hatéves kisfiam egy olyan dltalanos iskolaba keriilt, ahol egy MUS-E
nevet visel6 miivészeti programot is meghirdettek. Mikor arra keriilt a sor, hogy szakdolgo-
zati témat valasszak, nem volt kérdéses, hogy ezt a kevésbé elterjedt miivészetpedagdgiai
programot prébaljam kozelebbrdl megismerni és megismertetni az olvasokkal. A MUS-E-n
beliil természetesen a zenei programra helyezek nagyobb hangsulyt.
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Az informacidgy(ijtés alatt fokozatosan egyre kozelebbrél ismerhettem meg ,,Menuhin
almat”. Orommel nyugtdztam, hogy az én dlmom nem egyedi, és mar nemcsak alom, hanem
egy nagy miivész altal létrehozott miivészetpedagdgiai programmal van dolgom, amely
Kodaly Zoltan szellemiségébdl fakadt. A pedagégusok és a miivészek k6zott egyre tébben
ismerik fel ennek a programnak a jelentéségét.’

Vajon foglalkozunk-e eleget a gyerekek almaival és az élet szeretetével? Tudjuk-e, hogy
mit jelent az energiadramlas és a belsé egyensuly? Képesek vagyunk-e megnyilni masok
el6tt? Munkdank soran megfelelG-e a koncentracids képességiink? Megfeleléen hasznaljuk-e a
testiinket? Képesek vagyunk-e alkotni, valami Ujat létrehozni, amely mdsokat is elblivélhet?
Van-e kiilonos feladata mindennapi életiinkben a ritmusnak? Hisziink-e a varazslatban?
Mi a szerepe a memoridnak? Ilyen és hasonld kérdéseket tehetett fel maganak Menuhin is,
amikor azt kezdte érzékelni, hogy a vilag miikodésében nagyon sok minden nincsen rendjén,
és Uugy dontott, tesz valamit a felnovekvé generacio érdekében, s ehhez hivta segitségiil a
miivészetet: a zenét és tarsmiivészeteket. Valoban, a miivészet hatalmas eszkdz, amely
idével lathat6va teszi a személyiséget, tovabbi felszabaditja a képzeleteket. Uj valésigot
alkot, és elvezet a szépség Gsvényére. A miivészet tehat kulcs egy harmonikus tarsadalom
felépitéséhez, ahol mindenkinek a személyisége kreativ mddon fejezhet6 ki (lasd a Menuhin
dlma ciml dokumentumfilmben, rendez6: Dégi Janos, 2007).

Tanulmanyom egy kiilonleges multikulturalis programot kivan gorcsé ala helyezni. Jog-
gal veti fel az olvasé a kérdést, hogy mitél lenne ,kiilonleges” a MUS-E program. Azért
lenne fontos kiemelten kezelni ezt a programot, mert Yehudi Menuhin, a vilaghir(i zenész és
humanista géniusz a mi hatalmas magyar zeneszerzénk és szintén humanista gondolkoddnk,
Kodadly Zoltdn koncepcidjara épitett, aki szerint ,,zene nélkiil nincs teljes ember”. Kodaly a hu-
manista értékeknek szeretett volna érvényt szerezni, és a zenével kivant emberségre nevelni.
Ezt a vonalat kdvette Menuhin, hiszen 6 is a test-szellem-lélek teljességébdl indult ki, és
hamar felismerte, hogy a koddlyi alapgondolatok tovabb bévitheték. Menuhin munkdssaga
ativel hatarokon, orszagokon, és éppen tizenhat éve Music Europe néven inditotta el komplex
multikulturalis programjat, amelynek elsédleges célja a toleranciara nevelés lett.

A MUS-E multikulturalis program &ltalanos iskoldkba vald bevezetése mindenképpen
eldsegitené a — nemcsak a hatranyos helyzetben él6 — gyerekek tanuldsat, valamint az
egymas iranti odafigyelést, hiszen roviden megfogalmazva: a miivészeti ismeretek segitsé-
gével miiveltebb befogadd vilik belélik, intelligencia- és toleranciaszintjiik emelkedni fog,
és személyiségiik jo iranyba fejlédhet, legyen a programban zene, tanc, szobrdszat vagy
egyéb miivészeti ag. Azok a gyerekek, akik MUS-E programban vesznek részt, sokkal jobban
haladnak tanulmanyaikban, és kénnyebben megtalaljak tarsaikkal a k6zés hangot.

1 Szeretném megkdszonni mindazon miivészeknek, pedagdgusoknak, szilknek és gyerekeknek — kaztiik kis-
fiamnak — a segitségét, akik idejiikkel, észrevételikkel és tandcsaikkal tdmogattak munkdmat. Kilon koszonet
illeti Timdr Andor szinm(ivészt, a MUS-E Magyarorszagi Egyesilet f6titkarat, Bathory Németh Andrea MUS-E
koordindtort, Molndr Szabolcs zeneszerz6t, valamint Obetko Katalint, a Vorésmarty Mihaly Altalanos Iskola
ének szakos pedagdgusat.
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Csaknem féléves kutatasom alatt arra kerestem a valaszt?, hogy a MUS-E magyaror-
szagi programja eléggé erés-e ahhoz, hogy lassacskan ,szinte” beépiilhessen a kdzoktatasi
rendszerbe. Erdekelt, kialakuldban van-e az igény az iskolakban arra, hogy magas szintii
mivészeti foglalkozdsok — de nem miivészképzésként értelmezend6 6rak — egészitsék ki a
tandrakat. Vajon mennyi ideig tarthat az a folyamat, amikor mar nem kiilonlegességként,
hanem altalanossagként taldlkozhatunk a MUS-E programmal az alsé tagozaton? A kézok-
tatds dontéshozoi és a szakmai tandcsadok felismerik-e idében, hogy a MUS-E programba
fektetett tdmogatas hosszu tavon megtériilhet, és az egész tarsadalmat pozitiv iranyba
terelheti? Altaldnos jelenség, hogy a miivészeti nevelés tandrai (ének-zene, rajz, néptanc)
az utdbbi idében egyre inkabb hattérbe szorulnak, amit azzal magyaraznak a déntéshozok,
hogy a nyelvi és szamitastechnikai képzésnek kell dtadniuk a helyet. Erthetd és elfogadhaté
a mai vilagban nélkiilozhetetlen ismeretek elsajatitasanak sziikségessége, bar ugy érzem,
ettdl fuggetleniil a miivészetnek is teret kellene biztositanunk, kiilonds tekintettel a zenei
nevelés transzferhatasaira, amelyeket szamos kutatds is bizonyitott.

A MUS-E SZULETESE: MENUHIN ALMA

1993-ban a svdjci Gstaad vdrosaban latott napvildgot az a multikulturalis mintaprogram,
amelyet a vilaghir(i hegedlim(ivész, karmester és humanista gondolkodd, Yehudi Menuhin
dolgozott ki. Egy sajtotajékoztatd keretében, az Eurdpai Unid égisze alatt 6 inditotta utja-
ra a Music Europe (réviden MUS-E) programot, ,,A vilag kulturdlis fejlédésének évtizede”
elnevezésii UNESCO-projekthez kapcsolddva. Lord Menuhin programjaban kézponti kérdés-
ként szerepelt a tolerancidra nevelés a miivészetek segitségével. A program alcime: A zene
mint az egyensuly és a tolerancia forrdsa. A program igy fogalmazta meg alapgondolatat:
a miivészet és az iskola egymas kolcsonds gazdagitasanak az eszkoze lehet. Attdl lett uj-
szerli ez a kezdeményezés, hogy Lord Menuhin nem pedagdgusokban, hanem m(ivészekben
gondolkodott. Tehdt az iskolakba miivészeket képzelt el, akiket animatoroknak nevezett.
Ugy gondolta, a miivészek autentikus médon olyan ismereteket tudnak kozvetiteni, amelyek
megnyithatjak a gyerekek képzeletét. Egy olyan vildgba nyerhetnek betekintést, amelyet mas
maddon nehezen tudndanak megkozeliteni. Az eszk6zok olyan széles tarhazat kaphatjak meg,
amelyek kiszélesithetik tevékenységiiket és aktivitasukat a k6zosségi munkaban. A program
kreativitasuk kibontakozasahoz is hozzajarul; javithatja életmindségiiket, és szabadidejiik
hasznos eltdltésében is segithet.

Az (j mddszert Menuhin elsGsorban hatranyos helyzet(i gyerekekkel foglalkozo iskolak-
nak ajanlotta, mégpedig (ez is nagyon fontos) az altalanos iskola elsé osztalyatdl. (Az egyes
orszagok MUS-E tevékenységét egy nemzeti koordinator iranyitja, aki allando kapcsolatot
tart fenn az iskola vezetGségével, a pedagdgusokkal, a miivészekkel és a nemzetkozi koz-
ponttal. A nemzetkozi szervezettel kiilon fejezetben foglalkozom.)

2 Atanulmdny alapjit a 2008-ban a Miskolci Egyetem Bartdk Béla ZenemUvészeti Intézet magdnének szakdn
készitett szakdolgozat képezi.
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Menuhin elképzelése a MUS-E foglalkozasokrol

A MUS-E programnak nem célja a miivészetoktatas. A miivészet élményével kivan nevelni,
azaz tapasztalatokat szeretne nydjtani a miivészetrél. Tapasztalatba agyazott ismereteket
szeretne kialakitani a gyermekben. Id6vel ennek a tapasztalatnak fel kell ébresztenie a fel-
fedezés, a kivancsisag, az érdeklGdés és a masfajta ismeretekhez valé hozzdjutas 6romét.
ElGtérbe helyezi a természettdl valod eltavolodas problémajat, ezért az ember és a természet
egységének visszaallitasara torekszik. A kreativ képzés segit az egyénnek a sajat, elédeitdl
kapott és idénként elfeledett kultirdjanak a megtalalasaban, de ez masok kultdrajanak a
megismeréséhez, elismeréséhez és a benne rejlg eltérések tiszteletben tartdsihoz is elve-
zethet (CSEBFALVI 1998).

Menuhin szerint a miivészetekkel valé ismerkedés soran is az érzékszervekbdl kell kiin-
dulni, tehat kiemelten fontos a hallds utdni tanulds. A program masik jelentds eleme a csend,
mely a meghallgatds természetes alapja. E nélkiil ugyanis nem hallhatjuk meg a mdsikat,
amely kiindulasi pontja a tolerancia kifejlédésének. Menuhin szavaival: ,,A tiirelem, a sze-
retet és a tarsadalom harmanidja a miivész élet- és alkotasmaddjanak mellékterméke lehet
és kell hogy legyen.” (MENUHIN-CURTIS 1981) A hallgatas megfontolt cselekedetre int, meg-
akaddlyozhatja, hogy akar a harag, akar a tiirelmetlenség idG elétt kialakuljon. A csendnek
— mint kézponti ,,problémdnak” — tehat minden MUS-E foglalkozasban jelen kell lennie.

Ismét Menuhint idézve: ,,A zenének bensé éniinkkel van kiilonleges kapcsolata. Erzé-
seink szavakkal nehezen megfogalmazhatd, 6nmagukban egységes egésszé valnak, és ezeket
formdlja, befolydsolja a zene.” (MENUHIN-CURTIS 1981) Menuhin a zenét — és ezen beliil a k-
z06s éneklést — tartotta az egyik leglényegesebb értéknek, mint ahogy azt Kodaly is vallotta:
a zene az egyén fejlédésének és az emberek kozotti barati viszony kialakulasanak egyarant
fontos eszkoze. A zene segit a konfliktusok megel6zésében és a kiilonféle kultirkorok békés
egyiittélésének a kialakuldsaban. Az éneklés erGsiti a koncentrald- és emlékezoképességet,
tovabba kapcsolatot teremt az értelem és az érzelmek koz6tt. Ugyancsak jelentésen jarul
hozza az dltaldnos és a szdbeli kifejezGkészség javitasdhoz (CSEBFALVI 1998).

Fontos tovabba a hangszerek felfedezése, a ritmusjaték, a furulya vagy a gyerekek altal
készitett hangszerek, késébb a vonds hangszerek bevonasa is. A MUS-E program természe-
tesen helyet ad mindenféle zenének, legyen az akar népzene, miizene vagy egyhazi zene.

Menuhin a zenemlivészeken kiviil tincm(ivészek bevonasat is javasolta, és helyet adott
a vizualis miivészeteknek is. Szerinte a pantomim és a dramaoktatds szintén segithet a
toleranciara nevelésben. Ez utdbbi foglalkozasok elGsegithetik a gyerekek gatlasainak olda-
sat és egyben a human tananyag elmélyitését is. Az agresszivitas kiélésének lehetGségét
megfelel6 szabalyok betartasaval a harcmiivészetekben latta, ezért javasolta oktatasuk
bevezetését az iskolakba. Tehat Menuhin MUS-E programja a fejl6d6 gyermek teljes testi,
szellemi és lelki egyensulydnak megteremtésére torekedett.

A MUS-E foglalkozasokon az osztalyt tanité pedagdgusnak is jelen kell lennie, mivel a
gyermek szamara a tandr referenciaszemély, kdzponti szerepet jatszik egyéni és tarsadalmi
identitasdnak a létrehozasaban. A gyermek életében az iskola az elsé nyilvanos szocialis ko-
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zeg, a tanar pedig a tarsadalom képviselGje. A miivész — mas néven animator — arra 6sztonzi
a tandrt, hogy a MUS-E tevékenységeket, technikdkat a sajat drdin is hasznositsa és alkal-
mazza. Menuhin ajanldsa szerint lehet6vé kell tenni a MUS-E tevékenységek pontos tartalmi
azonositasat az érarenden beliil. Az ilyen foglalkozasoknak a heti 6raszam legaldbb 1096-at
el kell érniiik. Az egyes orszagokban folytatott gyakorlat azt bizonyitotta, hogy a meghivott
mivészek foglalkozdsai tartalomban, idében és elosztasban is jelentésen kiilonboznek egy-
mastol. Fliggnek az adott iskola lehetGségeitdl, a nemzeti tradicioktdl és szabalyozastdl, az
igazgatd és a nemzeti koordindtor koncepcidjatdl, a meghivott miivészek idébeosztasatol,
mentalitasatol és még szamos, itt nem felsorolt feltételtSl (cSEBFALVI 1998).

A NEMZETKOZI YEHUDI MENUHIN ALAPITVANY

Az 1991-ben kiralyi rendelet alapjan létrehozott nemzetkozi Yehudi Menuhin Alapitvany
(International Yehudi Menuhin Foundation) olyan nonprofit szervezet, amely tobb, parhuza-
mosan futd miivészeti és kulturalis programja révén felel meg célkitlizéseinek. Enrique Baron
Crespo, az alapitvany elnéke a MUS-E programot bemutaté Menuhin dlma cim{ dokumentum-
filmben dgy nyilatkozott, hogy e k6z6s munka lehet6vé teszi Menuhin nagy tervének életben
tartdsat, melyet onéletrajzaban irt le. Marianne Poncelet f6titkar megfogalmazasa szerint
Lord Menuhin elképzelése ,hangot adott a hang nélkiilieknek”: kiilonGsen a gyerekeknek
és a miivészet alkalmazdinak az iskolai foglalkozasok alatt. Szerinte a gyerekek a m(ivészet
alkalmazdsaval kifejezik 6nmagukat, érzelmeiket, létezésiiket. A miivészet segitségével el-
érik bensé egyenstlyukat, mely az ott tanuldkat, valamint a vilag 6sszes gyermekét elvezeti
majd a kiils6 egyensuly felé (1. Menuhin dlma. Rend.: Dégi Janos).

A MUS-E program 1993-as bemutatdsa utan 1994 és 1998 kozott nagyszabdsu kisérletet
végeztek kilenc orszag kézremiikodésével (Belgium, Esztorszag, Franciaorszag, Magyaror-
szag, Nagy-Britannia, Németorszag, Portugdlia, Spanyolorszag és Svdjc). A pilot program
tapasztalatait minden évben mas helyszinen — Svajcban, Budapesten, Spanyolorszidgban,
valamint Briisszelben — vitattak meg.

Jelenleg 13 eurdpai orszagban, tovabba Izraelben és Brazilidban miikédik a MUS-E
program. Az oktatasi intézmények koziil tobb mint 400 altalanos iskolaban van jelen, ahol
40 ezer gyerekkel tobb mint 700 miivész foglalkozik. A hivatalos helyi, nemzeti koordinato-
rok és a résztvevok (miivészek, pedagégusok, igazgatdk) kapcsolatban allnak egymassal,
és a briisszeli kozpontu — a programot iranyité — Nemzetkozi Yehudi Menuhin Alapitvany-
nyal halézatot alkotnak, és évente tovabbképzéseken vesznek részt. E haldzat része a 2001
marciusdban — a nemzetkdozi szervezet timogatasaval — megalakult MUS-E Magyarorszag
Egyesiilet is. A programot az Eurdpai Unid Bizottsaga tamogatja. (Itt djabb kérdés meriil fel:
vajon Nagy-Britannia miért nem vesz részt a programban? Kozismert, hogy Lord Menuhin
sajat iskolat is alapitott a szigetorszdgban.)

Az ICC (Koordinatorok Nemzetkozi Bizottsdga) évente két alkalommal iil 6ssze valame-
lyik ,,MUS-E tagorszag” jelentésebb varosaban. Ezeken a taldlkozékon — a koordinatorokon
tul — egy-egy miivész is képviseli sajat orszaganak programjat, ami kivalé alkalmat teremt
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szakmai eszme- és tapasztalatcserére, valamint kapcsolatépitésre. A szakmai taldlkozokrol
szinesen illusztralt, a mlivész mddszereit bemutatd 6sszefoglald angol nyelvi kiadvany
késziil, valamint ennek elektronikus valtozata is olvashatd.

Gstaadban (Svajc) 1995-ben szerveztek elészor nemzetkozi talalkozot, majd egy évvel
késébb Budapesten keriilt rd sor. (A magyarorszagi talalkozdval részletesen kiilon fejezet-
ben foglalkozom.) 1996-ban a franciaorszagi Perpignanban, 1998-ban Briisszelben, majd
2000-ben Altea varosaban, Spanyolorszagban rendeztek szakmai 6sszejoveteleket. 2005
6ta tematikus nemzetkdzi miivésztaldlkozokat rendeznek. Osszel 15 orszdg MUS-E miivé-
szeinek részvételével zenetréninget (music seminar) szervezett a briisszeli székhely( Yehudi
Menuhin Nemzetkdézi Alapitvany Normandiaban. Az egymas miivészetét megismerd, felfe-
dezd, bemutatdé tréningen kiviil a jelen lévé miivészek egyuttal a késziilg eurdpai MUS-E
vilagat bemutaté film (Menuhin’s dream — Menuhin dlma c. dokumentumfilm) zenéjét is
elkészitették. A film a nemzetkozi alapitvany megbizasabdl Timar Andor koordinalasaval
és Dégi Janos rendezésében késziilt. Csaknem egy 6ran keresztiil mutatja be a MUS-E halo-
zat egészét, visszaemlékezik Menuhinra, gyermekkorara, céljaira, a program kiildetésére,
s részletek lathatok benne néhany orszag MUS-E foglalkozasairdl. A filmben a miivészek és
a tanarok is nyilatkoznak, valamint a kiilonféle kultiraju népek gyermekei mutatjak be, hogy
mit tanultak, miket alkottak, és mit gondolnak a MUS-E-rdl. A teljes filmbdl késziilt rovid
Osszefoglalot rendszeresen bemutatjak a briisszeli alapitvany rendezvényein. Legutdbb a
németorszagi Hamburgban (eléadémliivészet), az olaszorszagi Genovaban (animacids film)
és a skdciai Glasgow-ban (vizudlis kultura) rendeztek tematikus miivésztalalkozdkat.

A MUS-E PROGRAM MAGYAR VALTOZATA

Magyarorszag is — a masik nyolc orszaggal egyiitt — 1994-ben kapcsolédott be a MUS-E
programba. A pilot programot akkor a Magyar Zenei Tandcs iranyitotta. Menuhin programjat
természetesen minden orszagnak a helyi viszonyokhoz igazoddn kellett értelmeznie, igy
Magyarorszagnak is figyelembe kellett vennie a helyi sajatossdgokat. Azt mar a dolgozat
elején is kiemeltem, hogy nem miivészeti oktatast jelent a MUS-E program, hanem egyér-
telmiien szocidlis célja van, melyhez a miivészetek emberformdlé erejét haszndlja fel. A ma-
gyar adaptdcio rovid torténetét kovetve elsGsorban Csébfalvi Eva 1998-as tanulmanyaban
és K. Udvari Katalin Psalmus Humanus c. kétetében talaltam részletes leirdsokat az egyes
foglalkozasokrdl, ezeknek csupan a legfontosabb jellemzGit szeretném kiragadni.

A kisérleti fazis magyarorszagi adaptacidjaban koncepcioként fogalmaztak meg, hogy
megtartva a kodalyi alapelvekre épiils, tudomanyos mérések alapjan is bizonyitott hatdsfoku
hazai zenei nevelési mddszert, teret engednek olyan ismeretek atadasanak, amelyek az eléb-
bi hatdsat erdsitik, szélesitik, illetve kiegészitik. Eurdpai kornyezetbe illesztve, a projektben
részt vevé orszagok tapasztatait is figyelembe véve, tovabbfejlesztett iskolai zenei neve-
lést kivantak megalapozni. Csébfalvi Eva 1998-as tanulmdanyaban kifejtette tovabba, hogy
sokféle hatassal szeretnének a zene megismerésére és szeretetére, segitségével kozosségi
tevékenységekre és egyéni aktivitasra nevelni. A modszer a zenei elemek egymast kiegészits
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sorozatanak 0sszekapcsolasan kiviil lényegének tekinti, hogy mikézben az iskola neveléi az
otthonossag és védettség légkorét biztositjak, a tanuldk az animatorok (a miivészek) révén
olyan impulzusokat kapnak, amelyek érzékennyé teszik 6ket a kiilsé vilag kiilonféle jelensé-
geinek befogaddsara. A magyar program legfontosabb eleme a zene, és jellemzden kialakult
modszere az improvizacid, melyen ebben az esetben nem zenei improvizaciot, hanem az
oktatdsi-nevelési folyamatban spontan felhasznalt eszkdzoket kell érteni. A tapasztalatok
szerint a miivészek hatdsara a tanitokban is novekedett a kreativitas, és 6romiiket lelték
Ujabb és tjabb megoldasok kitaldlasaban. A MUS-E program minden résztvevije szamara
tovabbképzéseket szerveztek, és lehet6vé tették szamukra a kiilféldi eladdk kurzusain vald
részvételt (CSEBFALVI 1998).

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a MUS-E foglalkozasokra vonatkozdan nincsen
meghatarozott modszer vagy tematika. Az dra a miivészek (animdtorok) és a tanitok sze-
mélyiségétol és nem utolsdsorban a gyerekek érdeklodésétdl fiigg. (Az animator nem tar-
tozik az oktatdsi intézmény tantestiiletéhez, de a MUS-E programon beliil rendszeresen
foglalkozik a gyerekekkel.)

A magyarorszagi kisérlet® a budapesti Erkel Ferenc Altaldnos Iskola normal osztalya-
ban folyt, ahol elsGsorban hatranyos helyzetii 7-8 éves gyerekek tanultak. A négy miivész
(animatorok: zeneszerzg, fGiskolai énektandr, néptancos, koreografus — késébb egy szin-
miivész, majd egy évig harcmlivészet-oktato) heti egy-egy draban foglalkozott a gyere-
kekkel.

A miivészek minden biralat és osztalyozas nélkiil végezték tevékenységiiket. Az Erkel
Ferenc Altaldnos Iskoldban az éneket is karvezeté-szaktanar tanitotta heti két éraban.
A kisérleti fazis eredményesen zarult, amit kontrollosztalyok beiktatasaval pszicholdgiai
hatdsvizsgalat is bizonyitott. A program eredményességét igazolja, hogy az elGirt tananyag
elvégzésén tul énekben — és egyéb tantargyakban is — magasabb szintre lehetett jutni, a
,kotelez6 penzumnak” nem feltétleniil akkori beiktatasaval, amikor az soron kovetkezett
volna, hanem el6bb vagy utdbb, mas ismeretekhez vagy a gyerekek spontan érdeklédésé-
hez igazoddan. Azaltal, hogy az énekdrakon tanult elemeket a mozgaskultira-, a néptanc-,
a zenekészités- és egyéb drakon is megerdsitették, a tananyagban késébbre iitemezett
tudnivaldk is konnyen elsajatithatokkd valtak, és mélyebben rogzédtek. Pozitiv visszajelzés
érkezett a kisérleti fazis drama- és harcmiivészeti 6rairdl is. A harcmiivészetekben a ,har-
cot” az ember f6leg nmaga ellen vivja. E sport onfegyelemre, kitartasra, koncentraciora
nevel. Ez nagyban segiti a tobbi targyhoz vald viszonyulast is, hiszen nem lehet egyszerre
tobb dologgal foglalkozni, a figyelmet nem szabad megosztani. Esztétikai szerepiik is van

3 Anégyéves kisérleti fazis résztvevéi voltak: Csébfalvi Eva zenetandr, a Magyar Zenei Tandcs fétitkara (koor-
dinator), Fehér Adrienne, az Erkel Ferenc Altaldnos Iskola és Gimndzium igazgatdja, Horvathné Juhdsz Eva
osztélytanitd, dr. Kalmar Magda pszicholdgus (hatdsvizsgélat), Kismartony Katalin (ének-zene), a Budapesti
Tanitoképz6 Féiskola docense, Ligeti Mary (mozgaskultira) koreografus, tancpedagdgus, Markus Tibor (zongo-
rakiséret) jazz-el6adomiivész, zongoratanar, Sary Laszl6 (zenekészités) zeneszerz8, Salamon Ferencné (néptanc
1994-1997) néptancpedagdgus, a Martonvasari Miivészeti Iskola igazgatdja, Vajda Levente (néptanc 1997-1998)
tdncmester, Tamas Kldra és Benkd Laszl6 (harcmiivészet 1995-1996), Timar Andor (1995-1996) szinm(ivész.
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a harcmiivészeteknek, mert a mozdulatoknak szépeknek kellett lenniiik. A gyerekek itt
szabalyokhoz is alkalmazkodtak, és tiszteletet tanultak egymds irant. Ha csend kellett
a zenehallgatashoz, mar nem volt sziikség magyarazkodasra, a sziinetnek is értéke lett
(CSEBFALVI 1998).

A sajatos magyarorszagi adaptacio tehat elsGsorban a zenedrakon mutatkozott meg.
A Menuhin elképzelte zeneoktatds ugyanis kissé eltér a magyartdl. A géniusz eredetileg
olyan iskoldkban kivanta meghirdetni programjat, ahol lehetGség szerint semmilyen ének-
zene oktatds nincsen jelen, de ez a magyar iskolakban — Kodalynak kdszonhetGen — szeren-
csére lehetetlen vallalkozas lett volna. A program vezetdi ugy lattdk, hogy a kivalasztott
VI. keriileti tanulécsoport a didkok kulturalis és szocialis hatterére, valamint az iskola t6bbi
— zenei tagozatos — osztalyanak szelekcids szerepére tekintettel is megfelel a kisérlet k6-
vetelményeinek (DEVICH 1996).

Menuhin a spontaneitast és az érzékszervek hasznalatat helyezte kozéppontba. Tehat
a hallas utani daltanulas szerinte fontosabb a tudatos iras-olvasasnal. A , konzerv” zenére
(hangfelvételre) pedig Menuhin a , tilos” jelzét hasznalta. Ahogy Csébfalvi Eva beszamolé-
jaban irja, ebben a tekintetben is eltértek a kivanalmaktol, mivel a tudatositds az iskolai
énektanitasban az egyik feladat, az élézene pedig korlatozott mértékben volt elérhetd.
Természetesen megtettek minden téliik telhet6t, hogy élézenei élményeket kaphassa-
nak a gyerekek, és tobb izben tanchazat szerveztek magyar, roman és német zenét jatszo
gyermekegyiittesekkel; népi énekest hivtak meg, aki cigany, szlovak és magyar népdalokat
adott eld. Ez utdn az élmény utan Bartdk ,,Négy szlovak népdal”-abdl hallgattak részleteket.
Fiatal miivészek meghivasaval hangszerbemutatdkat tartottak, ezt hangverseny-latogatas
kovette, majd az énekdran lejatszott miiben a mar ismert hangszerhangzasok felismerése
kovetkezett. A gyerekekre oriasi hatast gyakoroltak a kiilonféle zenei élmények.

Szeretném kiemelni a nekem egyik legérdekesebb fordulatot, amely szorosan az ének-
léshez kapcsolddik, és a kiilonféle népek kulturdjanak megismerésére mutat példat. Mar
itt is érzékelhetd, hogy a program tdlmutat az eurdpai léptéken. A kisérleti fazis ének-
ordin a gyerekek Forrai Katalin Eurdpai gyermekdalok c. gylijteményébdl cigany, szlovak,
francia, valamint t6bb tengerentuili dalt is megtanultak. fgy azt a menubhini elvet is ko-
vették, hogy a zenei anyanyelven kiviil a gyerekek a mas népek dalaival is ismerkedjenek.
A kiilonbo6z6 orszaghdl érkezett vendégek egyiuittmiikodésének kdszonhetben a gyerekek
megismerkedhettek holland, japan, angol, svajci, belgiumi, argentin és amerikai dalokkal.
A japan latogatok olyan mély hatast gyakoroltak a gyerekekre, hogy ez alkalmat adott a
japan kultdraval valé mélyebb ismerkedésre. Itt lépett be a mar emlitett ,,improvizacié”,
illetve spontaneitas. A gyerekek megismerhették a japan zenét, 6ltozkodési kulturat, a
szokasokat és a jatékokat is. Ebben partner volt a kreativ tanito, aki papirhajtogatassal,
muzeumlatogatassal mélyitette az ismereteket (CSEBFALVI 1998).

Arra is taldlunk példat, hogy ha a gyerekek szabadabban, képzeletiik szabadjira engedé-
sével vesznek részt a munkaban, mennyivel eredményesebben és hatékonyabban sajatitjak
el az ismereteket. A ritmusjatékok elsegitették az egyébként bonyolult és nehéz rendszerek
megtanulasat. Ugyanis a gyerekek zenehallgatas kozben tancolhattak, kiilonféle mozdu-
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latokkal fejezhették ki érzéseiket, pihenésképpen kozismereti 6ra kdzben is énekelhettek
(megjegyzem, ezt a ,,normdlis” keretek kozott fekete ponttal ,jutalmazzdk®). Ily médon
fogékonyabbakka valtak a kifejezések és a formak, a ritmusok és a hangzatok megtanu-
ldsdra. A tapasztalat az, hogy a tudatositas nemhogy terhelte volna a gyerekeket, hanem
bizonyos U] ismereteket és felismeréseket elébb megtanulhattak. Az egyenletes mérGiités
konnyen rogziilt egyenletes jards melletti gyakorlassal, itt jelenik meg a mozgaskultira
szerepe. A szinkdpa pl. kedvelt mozgassal és szoveggel elGallitott ritmusa fénypontjava lett
a mozgaskultdra-dranak, csoportokban improvizaltak rd mozgas-taps ,,alkotasokat”. Ezek
utan az énekdran nem volt nehéz a ritmust nevesiteni. Az 5/4-es és az 5/8-o0s ritmusgyakor-
latokat kénnyen oldottak meg a zeneszerz6t helyettesitd szinmiivész animator segitségével,
a kiilénleges ,,santitva jaras” mddszerével. A mozgaskultira-oran a haromnegyedes és a
kétnegyedes ritmusu tanclépések kombinaldsa egyaltaldan nem okozott problémat. Kapcso-
lat alakult ki a mozgas és a zene intenzitdsa és tempdja kozott is (CSEBFALVI 1998).

Izgalmas eszkdznek tartom a partitura ,,olvasdsanak” bevonasat a munka folyama-
tdba. A gyerekeknek bizonyara rendkiviil nagy 6romet szerzett zenehallgatas kézben a
kotta figyelemmel kisérése. Csébfalvi Eva gy jellemzi Sket, hogy kiilsnosen érdekesnek
és szdrakoztatonak talaltak a kortars zene szokatlan notacidit, és magat a kortars zenét is
élvezettel fogadtdk be. Kiilonféle eseményekkel, természeti jelenségekkel vagy allatokkal
kapcsolatos képzettarsitasaik tamadtak. Kiemelendd, hogy a zenét illet6 gondolataikat,
érzelmeiket mindig elmondhattdk.

A gyerekek érzelmi vildganak mélyitésére szolgaltak a néptancfoglalkozasokon hasz-
nalt dalok, a néphagyomanyokhoz kapcsolddd énekes jatékok, népszokasok. Tovabba ezt
erGsitették a mozgaskultira fejlesztésére hasznalt, a toleranciara nevelést célzé mozga-
sok. A népszokasokon keresztiil a csalad fontossagara, az anya-gyermek kapcsolatra és
az linnepek jelentGségére hivtak fel a figyelmet. Ezek a jatékok a kdzosségi érzés tudatos
erGsitését is szolgaltak. A gyerekek a tanult tancokkal parhuzamosan és azokkal kapcso-
latban szemléltet6 videofelvételek és hangzdanyag segitségével ir, spanyol, orosz, amerikai
tancokkal is ismerkedtek.

A ,,zenekészités”-foglalkozasok a ritmus- és a koncentracidnevelésben jatszottak nagy
szerepet. Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatok c. gylijteménye volt a foglalkozasok alapja,
amely az Uj zenei gondolkoddsmdd néhany alapkérdésével foglalkozik. Utbaigazitést ad
bizonyos zeneszerzGi torekvések és modszerek megismeréséhez, segitséget nydjt a memoria
és rogtonzési készség fejlesztéséhez, a figyelem Gsszpontositidsahoz és a tdrsas zenélés
gyakorlasahoz. A médszer célja: olyan zenei motivumokat felhasznalni, amelyek kénnyen
felfoghatok, nyitottak, ugyanakkor pontosan koriilhatarolt formavildguk van, és zenei iskola-
zottsag nélkiil is kovethetd zenei anyaghdl épiilnek fel. A gyerekek ezeken a foglalkozasokon
is intenziven taldlkoztak azzal, hogy a hang sziikségszer(i velejaréja a csend.

A hang-csend ellentétpar nem csupdn a zenei programban keriilt kézponti helyre.
A mozgaskultura-foglalkozds soran mozgas—nyugalom formara alakitottak at, mig a harc-
miivészetora mindig csenddel indult, a gyerekek képesek voltak hosszi némasaggal és
mozdulatlansidggal varni a mozduldsra. A csend a koncentracid kulcsfogalmaként is értel-
mezhetd.
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Kérnyezetismeret-dran a forrds, a patak, a folyo-folyam tanulasanil Smetana Moldva
c. szimfonikus kolteményét hallgattak meg. Ez alkalmas volt asszocidcidk képzésére, érté-
kelésre. A vizudlis foglalkozdsokon a gyerekek zenéket kezdtek keresni a latottakhoz, és
szinekben fejezték ki a hallottakat.

A tanuldk a kézismereti 6rakon igazi 6sszmiivészeti munkdban is részt vehettek, amikor
Menuhin A kirdly, a macska és a hegedii (The King, the Cat and the Fiddle) cimii meséjének
torténetét jatszottak el. (A konyv Goncz Arpad forditdsaban 1988-ban itthon is megjelent.)
Magyardran a széveggel, énekdrdn a konyvhoz mellékelt kotta felvételének meghallgata-
saval, technikadran kartonpapirbdl hegedii készitésével, testnevelésoran a Menuhin ajan-
lotta, hegediilést el6készité gyakorlatokkal, mozgaskultura-6ran a szereplék mozgasaval,
néptancoran a torténetet zaré oromteli tanccal foglalkoztak, mig végén az egész zenés
szinhdzz4 allt 6ssze (CSEBFALVI 1998).

A MUS-E Magyarorszag egyesiilet feladata és miikodése

A kezdeti id6szakban a MUS-E Program nemzeti koordindtora Csébfalvi Eva, a Magyar Zenei
Tandcs fétitkara volt, majd 1999 6szét6l Grafné Forrai Magdolna, az ELTE Tanito- és évékép—
26 Féiskolai Karanak tanara vette at ezt a feladatot. 2001. marcius 2-an megalakult a MUS-E
Magyarorszag Kozhasznu Egyesiilet, amely azdta is a magyarorszagi MUS-E program hiva-
talos iranyitd szerve. Elnoke Dobrdssy Janos karnagy, tanszékvezetd (ELTE-TOFK Enek-Zenei
Tanszék) fGiskolai docens lett, alelnoke Kovats Tibor balettmiivész, féiskolai tanar (Magyar
Tancmlvészeti Féiskola), a tiszteletbeli elnoki cimet pedig Csébfalvi Eva zenetandr, korabbi
elnék, a Magyar Zenei Tanacs nyugalmazott fétitkara kapta. A program nemzeti koordi-
natora Timar Andor szinmiivész, az egyesiilet fétitkara, aki egyben aktiv szerepet vallal a
program gyakorlati részében is, hiszen tizenhdarom éve tart MUS-E foglalkozdsok keretében
dramadrakat, jelenleg a Vérosmarty Mihaly Altaldnos Iskoldban MUS-E animator.

Az 1998-ig tartd kisérleti periddus sikerén és tapasztalatain okulva a program az Erkel
Ferenc Altaldnos Iskoldban folytatédott, majd tobb oktatdsi intézmény is bekapcsolddott:
rovid idGre a martonvasari Beethoven Iskola, majd a baracskai Kozma Ferenc Altaldnos
Iskola, az érdi K6rosi Csoma Sandor Altaldnos Iskola és 2004 6ta a Budapest VI. keriileti
Vérésmarty Mihaly Altaldnos Iskola. 2005-ben a gy0ri Balassi Balint Altaldnos Iskola is a
MUS-E iskoldk sordba lépett.

A program Magyarorszdgon (mint ahogy a t6bbi orszagban is) alapvetéen altaldnos
iskolak alsé tagozatos osztdlyaiban miikédik, ahol a tandrakon kiviil MUS-E foglalkozdsokon
vesznek részt a gyerekek: tanc-néptanc, tanckultira; vizualis miivészeti 6ra; pantomimfog-
lalkozas; dramafoglalkozas; zenefoglalkozas; keleti harcmiivészeti dra. A program tovabbi
egyedisége abban rejlik, hogy ezeket a MUS-E foglalkozasokat autentikus miivészek tartjak.
Csak néhdny nevet emlitenék, akikkel a budapesti Vérosmarty Mihaly Altaldnos Iskoldban
talalkozhattam: Molnar Szabolcs zeneszerz8, Orosz Helga szinm(ivész, Schaller Istvan
festémiivész-grafikus és Timar Andor szinmlivész.
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MUS-E program a Vérésmarty Mihaly Altaldnos Iskoldban

A Budapest VI. keriileti Vérssmarty Altaldnos Iskoldban Marton Maria pedagdgusnak ko-
szonhet6en 2004 6ta miikddik a MUS-E program. Az ének szakos tanitong ratalalt a MUS-E
Magyarorszag Egyesiilet altal meghirdetett palyazati felhivasra, majd miutan elnyerték ezt
a lehetGséget, elindulhatott a program az alsé tagozat els6 két évfolyaman. Marton Mariat
kovetGen egy ideig Nagyné Olajos Gabriella tanitdné — aki grafikusi végzettségii is — fogta
Ossze a programot, jelenleg pedig Obetko Katalin ének szakos tanitoné koordindlja, aki a
mostani 3.a osztalyfénoke.

Az intézményben sok a hatranyos helyzet(i, veszélyeztetett gyermek, a tanitoné elmon-
ddsa szerint 60%-nal tébben ilyen korbdl érkeztek. Amikor kezdetben felvették a kapcsolatot
a MUS-E Egyesiilettel, megbeszélték, hogy mely osztalyokban lenne érdemes elkezdeni a
munkat. Kérték, hogy f6ként ott inditsanak foglalkozasokat, ahol halmozottan jelentkezik
a probléma. A foglalkozdsok elinditasa fokozatosan béviilt, jelenleg mar hét alsé tagozatos
osztalyban folyik MUS-E foglalkozas. Iskolaotthonos rendszerben, az egyébként szabad
id6s, un. ,,6nallé” — tehat az 6rarendi keretek kozott kialakitott — drakon a gyerekekkel he-
tente két alkalommal Orosz Helga, Timar Andor szinmiivészek, Molndr Szabolcs zeneszerzd,
Schaller Istvan festémiivész, Lelkes Mark szobrdszmiivész és Kravalik Brigitta tancmiivész
foglalkoznak. Az iskola vezetGsége kezdettdl tamogatta a programot. Szerintiik is nagyon
fontos, hogy minél tobb, szines programot tudjanak nyujtani a gyerekeknek, akiknek a csa-
lddja ezt sem anyagiakkal , sem idGvel nem gyézné; hatékonyabb tanulasban fog megtériilni
a programra forditott munka. Nemcsak a gyerekek ,,nyernek”, hanem a tanitdk is, hiszen
Otvozni tudjak a miivészek eljarasait a sajat modszereikkel, ami sokkal jobb eredményre
vezet, mint a hagyomanyos tanitas. A 3. osztalyosoknal a szinm(ivészek dramadrdi sokszor
szervesen Gsszekapcsolddnak a festémiivész alkotdi foglalkozasaival, tehdt a miivészek
egyitt is nagyon jol tudnak dolgozni, dltaldban egy problémakoron beliil.

Az iskolaban immar negyedik éve folyik a MUS-E program, mar azzal a céllal, hogy az
Uj elsé osztaly is bekapcsolddjon, és végigvigyék a folyamatot a negyedik osztalyig. Obetko
Katalin eldrulta, hogy bar sok szervezési munkat igényel, nagyon eredményesnek latjak
a programot, és mindenkinek ajanljak. A pedagdgusok elGszor természetesen kissé félve
fogadtak, mert minden tanitd szeret szabad idejiikben kiilonféle tevékenységeket kinalni a
gyerekeknek, és ezenkiviil fontos a szabad jaték és levegGzés is. De bebizonyosodott, hogy
a program nagyon is eredményes a kdzosségformalasban és féként a tolerancidra nevelés-
ben. Tehat a gyerekek egymast nagyon szépen el tudjak fogadni, egyiitt tudnak miikédni a
program segitségével. Természetesen a gyerekeknek is el kellett fogadniuk az uj helyzetet.
ElGsz6r nem mindannyian tudtak bekapcsolddni a jatékokba. A foglalkozas nem kételezd,
eleinte sokan csak licsorogtek, figyelték a tobbieket, aztdn mégis bekapcsolodtak, mert
raébredtek, hogy talan lemaradnak valamirdl, ami érdekes és izgalmas. A kdzGsségformdlas-
ban sokat szamitanak az iskolan kiviili programok, amelyeket szintén az egyesiilet szervez
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a gyerekeknek. Ellatogathattak a Szépmiivészeti Muzeum kidllitasaira, utdna kézmdives
foglalkozason is részt vettek. Tovabbd eljuthattak a Zeneakadémiara is, ahol tobb mint szaz
gyerek élvezhette a végzds ndvendékek és a tanarok barokk koncertjét.

Az etnikai alapu konfliktusok megoldasaban is segit a MUS-E. Ha egy pedagdgiai prob-
lémaval szembesiilnek, amelyet mindenképpen fel kell dolgozniuk, akkor azt a miivészekkel
rendszeresen megbeszélik, és kozosen probdljak megoldani, ki-ki a maga eszkozrendszerével.
A folyamatos, naprakész kommunikacié azért fontos, hogy mindig olyan témakat bontsanak
ki, amelyek a gyerekeket nagymértékben foglalkoztatjak. A mlivészek igy sajat eszkozeikkel,
eljarasaikkal - kiilonb6z6 szerep-, motivdcids és asszociacios jatékokkal vagy rajzoldssal
— tudnak segiteni az adott probléman. A kdzés munka sokszor azért is hatékonyabb, mert
6k nem az ,,erGskezli tanito néni” szerepében lépnek fol, igy a gyerekek egészen masképp
fogadjak, ha a miivészek mondanak el valamit a problémarél. Sokszor észre sem veszik az
o6ran, hogy mennyi mindent tanultak err6l a dologrdl — jatékos formaban. Tekintettel arra,
hogy nem minden miivész pedagdgus, a tanitd jelenléte mindig egyfajta allandé fegyelmet
biztosit. Szerencsére egyre kevesebbet kell beleszdlniuk az 6raba. A figyelem és a fegyelem
megtartasara remek modszereket fejlesztettek ki a miivészek is. Példaul amikor a miivész
»Néma” lesz, a csend szerepe fokozadik, a gyerekek alkalmazkodnak a helyzethez, és kiala-
kul egy sajatos kommunikacié. Az osztalyfénok jelenléte azért is jo, mert a gyerekeket mas
oldalaikrdl ismerheti meg. KiilsG szemlélGként jobban megfigyelheti, hogy a tanulénak mi
az erGssége, milyen a memdridja, milyenek az ismeretei, és ez jelentGsen segiti az 6 mun-
kajat is. Orémhir, hogy a gyerekek szivesen és sokat énekelnek, sét, kimondottan szeretnek
énekelni. A dradmadra miivészei is gyakran énekeltetik a gyerekeket, ritmusgyakorlatokat
végeznek, és a ritmusjatékokat mindannyian nagyon élvezik.

Molnar Szabolcs zeneszerz6 2005-ben Timar Andor nemzeti koordinator meghivasara
kapcsolédott be a MUS-E programba, amikor zenei program elinditasara kerestek megfe-
lel6 miivészt. Régi baratsag flizi 6ssze 6ket, mar a MUS-E program el6tt is sokat dolgoztak
egyitt. A mlivész csakis a Vérésmarty Mihdly Altaldnos Iskoldban tart MUS-E zenei fog-
lalkozdsokat. Elegendd tapasztalata van, amelyet 6rommel osztott meg velem. Ebben a
fejezetben megismerhetjiik, hogy miben tér el a MUS-E dra egy hagyomanyos kozismereti
oratol, hogyan latja mindezt a miivész.

A zeneszerz6 Ugy véli, a programnak éppen az a lényege, hogy nem tanarként, hanem
miivészként a sajat teriiletiik tapasztalatait probaljak kamatoztatni, illetve dtadni a gyere-
keknek. Ugy értelmezi a feladatot a Menuhin-féle koncepcidban, hogy itt nem az a fontos,
hogy kompetencidkat adjanak at a gyerekeknek, mint példdul a készségfejlesztésben, hanem
hogy a miivészeten keresztiil megmozgassak a fantaziajukat, és elsegitsék a mindennapi
konfliktushelyzetek kezelését. A miivész elsddleges feladata tehat, hogy felszabaditsa a
gyerekek képzeletét, s6t akar miiélvez6kkeé is tudja nevelni Gket, de semmiképpen sem az
a cél, hogy 6k maguk is gyakorld miivészekké valjanak.

Amikor az draira valo felkésziilés koriilményeir6l kérdeztem, egyértelmiien kideriilt, hogy
minden esetben alkalmazkodnia kell a gyerekek korahoz és érdeklédéséhez. A foglalkozdsok
egymasra is épiilhetnek, de az 6rdkon mindig van egy-egy projekt, amelyet altalaban sikeriil
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megvaldsitani. Ez els6sorban a gyerekek fegyelmétél fiigg. Nincsenek kotelez6 tematikak
és utmutatdk sem. Mindenkinek a kreativitdsa szabja meg, hogy milyen mddszereket alkal-
maz. Nincsen kit(izott cél, tehat mindig az adott csoport donti el, hogy mit lehet elvégezni,
és hova lehet eljutni. Nyilvanvald, hogy egészen mas tipusu munkdkat lehet elvégezni egy
hatévesekbdl 4llo elsé osztalyban és egy tizévesekbdl allo negyedikes osztalyban.

Mindig mas jellegii feladatot talal ki, amely lehet szinhazi jellegii vagy ,,zenekészités”,
de vannak memériafejleszté vagy figyelemkoncentrdld feladatok is. Erdekes tapasztalat volt
annak a felfedezése, hogy a kisgyerekek milyen elképeszté szeridlis memaridval rendelkez-
nek, és nem ijednek meg akkor sem, ha a jel és a jelolt kozo6tti kapcsolatot, viszonyrendszert
kell megtalalni. A zenekészités folyaman egészen absztrakt, Anton Webern stilusdra emlé-
keztet$ zenedarabokat ,komponaltak” komputer segitségével. Minthogy a gyerekek nem
tudjak lekottdzni a zenét, csak bizonyos jeleket irtak le a papirra, és ezeket azonositotta az
adott hangszerekkel, ritmusokkal, majd ennek alapjan késziilt el egy néhany masodperces
zenem(. A gyerekek az esetek 90%-aban felismerték a darab ,szerzGjét”. Ez a jelenség is
doébbenetesnek tlint.

Molnar Szabolcs is ugy latja, hogy az lenne a szerencsés, ha az also tagozatban els6tél
negyedik osztdlyig tudnanak foglalkozni a gyerekekkel. Nagyon nehéz ugy kitalalni a fog-
lalkozdsokat, hogy csoportos foglalkozdsok legyenek, és egyenlé mértékben tudjanak részt
venni rajtuk a gyerekek. Ha a csoportlétszam meghaladja a tizet, az egészen mas dimenzid,
mint ha tiz alatt vannak.

Zenei foglalkozasainak kdzponti eleme a csend. (Ez mar Sary Laszlo kreativ zenei prog-
ramjaban is lényeges volt.) Hiszen a csend a legfontosabb alkotdeleme a zenének. Persze
nagyon nehéz csendet teremteni. Egyébként rendkiviil fontos az is, hogy a k6z6sségi munka
dinamikdjat miel6bb folismerjék. A masik fontos elem a térhallas, hogy egyszeriien zenei
iranyokat halljanak. A harmadik pedig az, hogy a zenei dinamikanak a jelentését differen-
cidltan értékeljék. Hogy valami csendes, az sok mindent jelenthet: a hangforrds messze vagy
éppen nagyon kozel van, mint pl. suttogaskor; jelenthet valamifajta tartdzkodast, félelmet,
de rejthet békét és nyugalmat is. A zenét e sokféleségnek megfelelGen kell hallgatni.

A tavalyi1.a osztalyban az egyik ora feladata kedves hangszeriik lerajzolasa volt. A ko-
vetkezd 6ran mindenki visszakapta a munkajat, majd jeleznie kellett egy-egy hang kiada-
saval, hogy milyen hangszert képvisel. A gyerekek felvaltva s5-5 tagu ,egyiittest” alkottak
gy, hogy akihez hozzaért a ,,karmester” (el6szor az animator, majd az egyiitteshez nem
tartozo kivalasztott gyermek), annak egy hangot kellett megszélaltatnia, és azutan min-
denkinek meg kellett jegyeznie a ,,sajat” hangjat. Amikor egyszerre tébb ,hangszerre” iit a
karmester, egyszerre tobb hang szdlhat, tehat megszoélal az ,egyiittes”. Kézben a padban
ulknek ki kell talalniuk, hogy milyen hangszerek hangjait halljak. A rajzokat nem szabad
megmutatni. Feladat, hogy egy iitls, illetve hiros hangszert minden csapatnak meg kell
szolaltatnia, és mindezt csukott szemmel, csendben kell érzékelniiik. Ezutan a gyerekekre
szamokat helyeznek 1-t6l 5-ig, és csak akkor szdlalhatnak meg, ha elhangzik a szam. A 6-os
néma csendet jelent. (Ez a legnehezebb!)
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A legeredményesebb munkak koziil az egyik 4. osztalybdl tud példat mondani, ahol
egészen a zenekészitésig is eljutottak. A legizgalmasabb az 6rak olyan felépitése volt, hogy
2-3 hdnapos folyamattd alljanak 6ssze. A munka elején a gyerekek nem tudtak, hogy Mozart
Vardzsfuvola c. operajat fogjak rekonstrudlni, csak elkezdtek egy térténetet, amelyet szinész-
ként is megjelenitettek, majd a szinészi jatékot megprobaltuk akusztikus kisérGelemekkel
ellatni: a tapstdl az énekig, az egészen kis primitiv hangszereknek a megszélaltatasan at
sok mindennel prébalkoztak. Példaul 45 perc alatt sikeriilt megteremteni annak a helyzetnek
az akusztikus kdrnyezetét, amikor egy ember valamiféle sarkany vagy kigyd el6l menekiil.
A kovetkez6 6rdn aztan tovabbhaladtak a torténettel: ennek az embernek csoddlatos mo-
don sikeriilt kimenekiilnie. A végén eljutottak oda, hogy a gyerekek meghallgattak Sarastro
egyik aridjat; azutan megkérte 6ket, probaljak mozgassal megjeleniteni a zenét: vajon milyen
lehet ez az ember? Az t6rtént, hogy bejottek mint szazhisz kilds basszistak, emelt fével,
kihtzott derékkal, méltosagteljes lépésekkel, tehat tokéletesen le tudtak képezni Sarastrat.
Azutdn tortént egy ennél is izgalmasabb esemény: meghallgattak az Ej kirdlyndje elsd
aridjat, amelyet el6szor mozgdssal utanoztak, azutan egyszerii vonalakkal rajzban. Az volt
az érdekes, hogy kusza rajzok keletkeztek, amelyeket azutan a gyerekek maguk elemezni
kezdtek, és felismerték, hogy az Ej kiralyndje ellentmondasos személyiség, aki furcsa kettés
jatékot jatszik. Mindkét esetben németiil énekeltek az énekesek, tehat a gyerekek csak a
zenébdl indulhattak ki, mégis rajottek erre a bonyolult lélektani jelenségre. Természetesen
ehhez az eredményhez kellett az egy-két hénapos el6készité munka és dridsi nyitottsag,
ahogyan a zenéhez viszonyultak. Fontos megemliteni, hogy egyébként nem hallgattak zenét
lemezfelvételrdl.

Ami a tanitoné visszajelzéseibdl kdvetkezik, és az eddigi eredményességet igazolja, hogy
a foglalkozasoknak driasi hatdasuk van a tobbi tantargyi érara. A csoportdinamikat helyes
iranyba terelik, tehat a foglalkozasok feltarjak a konfliktusokat, amelyek kezelhet6vé valnak
az 6rakon. Az olvasdsi, szamoldasi zavarok is enyhiilnek, vagy kisebb szamban jelentkeznek.
A MUS-E foglalkozasokat kévetd normal énekdrdkon is sokkal kénnyebben tudnak a tan-
anyaggal haladni. Akik ezt felismerik és elhiszik, azok szivesen fogadjak be a programot.

A legtobb gyerek varja a MUS-E 6rakat, ezért fontos, hogy ugyanabban az idépontban
legyenek, mert akkor rajuk tudnak hangolddni. Molnar Szabolcs megjegyezte, hogy az egyik
negyedikes osztaly egy albumot is készitett neki, amelyben megfogalmaztak: az iskola elsé
négy évébil a MUS-E érak voltak a legemlékezetesebbek.

OSSZEFOGLALAS: A MUS-E PROGRAM JOVOJE

Ugy gondolom, a dolgozatban kifejtett MUS-E multikulturdlis program bemutatasa meggyd-
zGen hat az olvasodra. De vajon azok a miivészek és szakemberek, akikhez még nem jutott
el a MUS-E program, taldlkoznak-e miel6bb a menuhini gondolatokkal? Meg tudjuk-e Grizni
a gyerekek almait? Megtanitjuk-e Gket az élet szeretetére? Ismét felmeriilnek a dolgozat
bevezetésében feltett kérdéseim, bar mar mas megfogalmazasban. A miivészet valéban
hatalmas eszkdz, és sokan hisziink a miivészet és a szeretet erejében. Nevelni és novelni
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csak ennek tiikrében szabad. Ugy hiszem, amig ez fenndll, és elég erénk van, segiteni tudjuk
gyermekeinket és rajtuk keresztiil az egész tarsadalmat. Tuddsok mar régen kimutattak,
hogy a gyerekek személyiségének és intelligencidjanak megfeleld fejlédéséhez a miivészeti
— és elsGsorban a zenei — oktatds nélkiilozhetetlen.

Hogy mit hoz a jov6? Tanulmanyom irasa kézben végig az jart az eszemben, hogy a
MUS-E program mar majdnem ,kijarta” az iskolat, most kezd atlépni a felnGttkorba, és
mar taldn eléggé erGs ahhoz, hogy Uj utakat keressen és tovabblépjen. Oridsi valtozis, hogy
egyre nagyobb cégek tamogatjak, és egyre tobb iskola szeretne bekapcsolddni a programba.
Ha a lelkesedés és a miivészetpedagdgiaba vetett hit nem lankad, id6vel szildrd talapzaton
allhat majd a MUS-E Magyarorszagon. A program széles korii ismertetéséhez és népszerii-
sitéséhez minden eszk6z adott, és megfelelé kommunikacidval egyre nagyobb publicitast
kaphat. Ugy gondolom, hogy az oktatdsi tarcinak, a felelgsségteljes dontéshozoknak elébb-
utdbb észre kell venniiik a MUS-E program pedagdgiai jelentGségét, és nagyobb tamogatast
kell nydjtaniuk, amely mindenképpen (lassan bar, de sokszorosan) visszatériilé befektetés
lesz a magyar tarsadalom j6vGjébe. Bizom benne, hogy igy lesz.
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