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Miihely

Dighné Arany Agnes — Benkéné Kiss Daléria — Tarkdnyi Ferencné

Az Egészseges életmod kialakitdsa az okoiskoldban
cimii oktatdsi program referatuma

Lj[[z iskolai egészségfejlesztés az iskola egész életébe, mindennapjaiba beépiild
tevekenység, amely a pedagdgusok és tanuldk egészségi ismereteinek bovitése-
re, korszertisitésére, a fizikai és a pszichoszocidlis kdrnyezet egészségtdmogatd
jellegének erdsitésére, az oktatdi-neveldi tevékenységben a személykozpontu
megkozelitésre irdnyul a tanulok személyiségfejlesztése érdekében. Az iskolai
egészségfejlesztési modell kialakitdsdt 2008 tavaszdn inditotta el a debreceni
Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészetoktatdsi Intézmény.
Az egészséges életmod, életszemlélet, magatartds szempontjdbdl lényeges te-
rilleteknek az Gsszes iskolai tevékenységbe be kell épiilniiik, a legeredményesebb
azonban, ha ezt az egészségtan keretében sajdtitjdk el a tanuldk.

Iskoldnkban az egészségfejlesztés szorosan 6sszefonddik a kérnyezeti neveléssel, hiszen az
egészség szempontjabdl meghatarozo tényezé a természeti és a mesterséges kornyezettel
valo viszony alakuldsa. Az egészséges életmdd alakitdsdra irdnyulo oktatdsi program az egészség-
magatartds fejlesztésére, az egészségtudatossdg kialakitdsdra torekszik. Okoiskola lévén kiemelt
feladatunknak tartjuk az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének
a kialakitdsat. Ezért is vallalkoztunk az iskolankat megkeresé ANTSZ Debreceni Kistérségi
Intézete altal inditott életvitelprogram megvaldsitasira. A modellkisérlet illeszkedik a DMJV
Onkormanyzat Kézgy(ilése Egészségiigyi Bizottsaganak prevencids tevékenységéhez is.

Az életvitelprogram futamideje: 2008/2009-es tanév, célcsoportjai: iskoldnk 1-8. év-
folyamaibdl kivalasztott egy-egy osztaly és a kontrollosztdlyok.

A program célkitiizései: bekapcsolddds a primer prevencidba a pedagdgusok hatékony
részvételével.

= Az egészségtan tantargy beépitése oktatasi-nevelési rendszeriinkbe a tanulok egész-
ség- és kornyezettudatos életmddjanak és az ehhez sziikséges kompetencidknak a
fejlesztése céljabal.

= Az iskolai egészségfejlesztési modell kialakitasa, minta nyujtdsa a tobbi
okoiskolanak.

Vélasztott taneszkéz: Vighné Arany Agnes — Szalay Maria: Egészségtan munkatankanyvek az
alapfoku oktatds 1-8. évfolyam szdmadra.
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A tanitas-tanulds folyamataban olyan differencialt feladatokkal talalkoznak a tanuldk,
amelyek képessé teszik Gket az életmddjukra vonatkozd egészséges, felelGsségteljes donté-
sek meghozataldra. A tananyag elsajatitdsa soran elGtérbe keriil a természettudomanyos
kompetencia fejlesztése. A didkok a nyolc év folyaman olyan egymasra épiil6 egészségi
ismereteket (képességeket, készségeket, szokdsokat, attitlidoket) sajatithatnak el, amelyeket
hasznositani tudnak a mindennapi életben.

A programot minden oktatasi intézmény a helyi feltételekhez, adottsagokhoz, oktatasi-
nevelési céljaihoz és a tanuldk egyéni sajatossagaihoz tudja igazitani.

A PROGRAM MEGVALOSITASA

Az életvitelprogram szervezésében és lebonyolitasdban kezdeményezd szerepet villalt
az ANTSZ Debreceni Kistérségi Intézete nevében Benkéné Kiss Valéria és az Egészségtan
munkatankanyvek egyik szerzdje, Vighné Arany Agnes. A két szakember egyiittgondolkodésa
azért volt szamunkra igéretes, mert az egészségnevelés teriiletén kifejtett tobb mint husz
éves munkakapcsolatuk hitelesnek és ,izgalmasnak” tiint. Igazi szakmai kihivast jelentett
szamunkra az altaluk kidolgozott életvitelprogram adaptdldsa.

A modellkisérletben a tanév elsé félévében heti 1 6rdban (18 tanéra) folytak egészség-
tandrak, az alsé tagozaton a szabad foglalkozas, a fels6 tagozaton az életvitel és gyakorlati
ismeretek targykorébe épitve. (Az elsé évfolyam programtervét a mdsodik félévben kezdtiik
el didaktikai okokbdl, hiszen ekkorra mar folyékonyabban tudnak olvasni a tanuldk, és a
feladatmegolddsban is jartassagot szereztek.)

Szakmai tovabbképzés

A pedagdgusok szakmai tovabbképzése a program futamidejével parhuzamosan és folya-
matosan tortént. A szeptemberi iskolakezdést megel6zte egy 10 oras, elméleti és gyakorlati
ismereteket tartalmazo tovabbképzés, mely a tanari kar iskolai egészségnevelé munkajat
készitette eld.

A tovdbbképzés célkitiizése

= A pedagdgusok egészségfejlesztési ismereteinek bévitése és hasznositasa a minden-
napi pedagogiai gyakorlatban.

= Az egészséges életmddra nevelés mddszertani kulturajanak fejlesztése interaktiv, ko-
operativ tanuldsi technikak alkalmazasaval.

Modszertani segitség
= Minden évfolyam szdmara kidolgozott Utmutatd és tanmenetjavaslat segitette az
egészségtandrak tervezését és lebonyolitasat.
= Atovabbképzés keretében a pedagdgusok megismerkedhettek az Egészségtan oktatd-
filmmel is, amely pedagdgiai-didaktikai utmutatast nydjtott az egészségtan tanitasdhoz
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oly médon, hogy az alapfoku oktatas elsG négy évfolyamanak egészségtandrdiba, fog-
lalkozasaiba adott betekintést. Ekkor szintén lehetGség nyilt a konkrét példan keresztiil
a didaktikai (mddszertani) megbeszélésre.

AZ ELETVITELPROGRAM VISSZAJELZESEI

Az életvitelprogram eleget tesz a mingségbiztositasi kovetelményrendszernek. Ez magaban
foglalja a program minden résztvevéjének a visszajelzését, melynek jelen esetben harom
szinten kell érvényesiilnie.

A programban részt vevo pedagogusok szakmai ellendrzése

A szakmai ellenGrzés oralatogatassal egybekotott egyéni konzultdcid dtjan tortént.

A pedagdgusok egészségfejlesztési munkajanak ellenérzése a program futamideje alatt
folyamatos volt. A programban részt vevs pedagdgusok bemutatddrdt tartottak, amelyet
megtekintettek az iskola vezetdi, az ANTSZ részérdl Benkéné Kiss Valéria egészségfejleszts,
Vighné Arany Agnes mint tantervi szakérté s nem utolsésorban az érdekl3dé kollégak.

Minden egyes évfolyam bemutatasat a szakmai reflexié érdekében konzultdcio kovette
(ami alkalmanként tobb mint két 6rasra sikeredett), melyen egyenként értékeltiik, vélemé-
nyeztiik a latottakat, valamint meghataroztuk a tovabbhaladas iranyat. Igazi miihelymunka
alakult ki.

A programban részt vevo pedagogusok visszajelzése

A visszacsatolds érdekében a kollégaknak lehet6ségiik volt a véleménynyilvanitasra a prog-
ram tartalmaval, szervezésével és lebonyolitasaval kapcsolatosan. A szerzett tapasztalato-
kat elégedettségi kérddivvel mérte fel az ANTSZ vezetd képviseldje. A kérdGiv az oktatandé
tantargy mennyiségére, a pedagogiai szempontbdl elsajatithatd készségek megszerzésére, a
tanmenetjavaslatra, az el6zetes modszertani bemutatdra, valamint az oktatds soran elvart
célok megvaldsithatdsagara és elérésére vonatkozo tiz kérdést tartalmazott. Eredményei
az alabbiakban foglalhatdk 6ssze.

= Az oktatott korcsoport szamara elsajatitandd egészségismeret mennyiségét megfele-
[6nek tartotta 7 16, tul soknak 1f6.

= Atandrara lebontott anyagrész 6nallé hasznalhatosagat kozepesnek itélte 3 f6, jol
hasznalhaténak s f6.

= Pedagdgiai szempontbdl (ismeretek, készségek elsajatitdsanak visszaigazolasa a ta-
nulok részérél) elégedett volt az oktatds sordn 7 6, kozepesen elégedett volt 1f6.

= Arendelkezésre bocsatott tanmenetjavaslat minden megkérdezett szamara jol hasz-
nalhato.

= A tanuldk dltal hasznalt tankonyvet valamennyi megkérdezett pedagdgus jol hasz-
nalhatdnak itélte.
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= Az el6zetes mddszertani bemutatd, felkészité, mely az oktatast kivanta segiteni, 7 f6
szerint nagyon hasznos volt, 116 elfogadhaténak tartotta.

= Atantargy id6keretét 2 f6 nem tartotta megfelelGen tervezettnek, 2 f6 elfogadhatonak
itélte meg, és csak 50% talalta megfeleléen tervezettnek az évi 18 drat.

= Az oktatast végzs pedagdgus dltal elvart céloknak valé megfelelés 6 f6 szerint teljes
mértékben sikeriilt, 2 f6 szerint elfogadhatd volt.

= Arra a kérdésre, hogy tartalmazott-e uj ismereteket, modszereket az oktatécsomag, a
megkérdezettek koziil 3 f6 vdlaszolta, hogy mddszertanilag volt uj, 4 f6 néhdny rész-
témat taldlt ujnak, és csak 116 jelezte, hogy szamara nem volt 4j ismeret.

= Rakérdeztiink, hogy a pedagodgus hianyolt-e témat a tananyagbdl, vagy melyik témara
forditana tobb id6t. A vdlaszok alapjan a pedagdgusok tobbsége tobb id6t szanna az
egészségtan mint tantargy oktatdsara, kevésnek taldljdk a 18 6rat. Kiemelten t6bb id6t
igényelne a pedagdgusok véleménye szerint az dnismeret és a csaladi életre nevelés
témakore.

Osszegezve: a tanmenetjavaslatot, a felkészitést eredményesnek itélték meg a pedagdgusok,
jelentbsen segitette Gket a felkésziilésben. A tantargy idGkeretét valamennyi érintett neveld
béviteni szeretné, a kijelolt célokat megfelelének és teljesithetdnek értékelték.

A tanulok tudasara vonatkozo visszacsatolas: hatékonysagi vizsgalat

A programban részt vett tanuldk tuddsdllapotdnak vdltozdsdt mértiik fel az Egészségtan mun-
katankonyvekhez tartozé tuddsprobak segitségével. Az objektiv vizsgalat érdekében kont-
rollcsoportban is elvégeztiik a felmérést. fgy lehetBséglink nyilt a hasonld korosztalyokkal
valo hiteles 6sszehasonlitasra is.

Témakaorok:

= egészségmeglrzés (egészséges életmddra nevelés),
= csaladiéletre nevelés (szexudlis kulttira és magatartas fejlesztése),
= gnismereti nevelés (pozitiv dontéshozds, szenvedélybetegségek megel6zése).

A tudasprobat minden egyes témakar elején és a megtartott egészségtandrak utan meg-
oldattuk a didkokkal. A kapott pontszamokat hasonlitottuk ossze:

= atanuld sajat (korabbi) teljesitményével,
= az osztdlytarsakhoz viszonyitva,
= a kontrollcsoport eredményeivel.

Az alabbiakban a modellkisérlet 1-8. évfolyamon inditott egészségtan tantargy pedagdgiai
mérésének-értékelésének tapasztalatait foglaljuk Gssze. A hatodik évfolyamon modultargy-
ként minden osztalyban tanuljak a didkok az egészségtant, igy az eredményeiket 6sszesitve
értékeltiik a programban.
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Mindhdrom oktatott témacsoportra (egészségmegdrzés, csaladi életre nevelés, Gnisme-
reti nevelés) vonatkozdan tudasprdobat készittettiink a tananyag tanitasa el6tt és utan.
A kontrollosztdlyokban is felmértiik a tanuldk tuddsat ugyanazokkal a méréeszkozokkel.

A harom tudasprdoba (mérés) minden egyes feladatat, itemét kiilon-kiilon értékeltiik
a megadott pontszamok alapjan. Ennek tiikrében készitettiik el az 6sszesit6 tablazatot,
mely tartalmazta minden egyes tanuldra, osztalyra vonatkozo teljesitmények szazalékos
megoszlasat is.

Az 1. dbrdn az egészségtant tanuld didkok tudasprobajanak Gsszesitett eredményeit
lathatjuk, melyet az el6- és utomérések soran értek el.

1. ABRA: Osszesitett eredények, 1-8. évfolyam
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Az also tagozat elsé és masodik évfolyaman kb. 10%-os eltérést mutatnak a témakor elGtti,
utdni és a kontrollcsoportban mért eredmények. Ennek egyik okaként azt latjuk, hogy az
itt elsajatitando tudaselemeket (tisztalkodas, napirend, tapldlkozds, csaladi viszonyok stb.)
a kdrnyezetismereti tantdrgy is érinti, igy ezeket az ismereteket csak rendszerezniink kell.
Legnagyobb fejlédés a 4. évfolyamon tapasztalhatd, hiszen a két mérés kozotti tudasbeli
kiilonbség 44% volt.
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A 4. évfolyamtdl kezdGdGen 6ridsi a tuddsbeli kiilonbség, ha a témakor elStti mérést, a
kontrollcsoport eredményét és a témakor utani mérést 6sszehasonlitjuk. Itt mar nemcsak
a meglévs tuddas rendszerezése folyik, hanem Uj ismeretekre is szert tettek a diakok. Az
el6- és utomérések soran a tanuldi teljesitményekben a legnagyobb valtozas (36—37%-0s
elmozdulds) a 7-8. évfolyamon volt.

Osszesitett eredmény: alsé tagozaton 20%-os, felsé tagozaton 25%-os fejlédés ta-
pasztalhato.

AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI MODELLKISERLET
LEZARASA

A modellkisérletet 2009. junius 3-an egy szakmai ankéttal fejeztiik be, ahol jelen voltak az
iskolakisérletben részt vevé pedagdgusok, helyi vezetdk, a szakmai szervezék és vezeték.
Ezen a gy(ilésen megbeszéltiik a szerzett tapasztalatokat, és megvitattuk a program to-
vabbvitelének lehetbségeit is.

A 3/b osztaly tanitondje, Toth Gaborné a kovetkezGképpen foglalta Gssze észrevételeit:
A tankényvben, tanmenetben megjelend ismeretanyag mennyisége megfelel a tanuldk életkori
sajatossagainak. A tantdrgy idokeretét viszont névelném, mivel a pedagdgiai szempontbdl alapos
feldolgozdshoz (kordbbi ismeretek felidézése, tj fogalom kialakitdsa, ismeretek rendszerezése)
tobb iddre lenne sziikség. A tanulok a megjelend témakorokben érdeklédGek, szivesen mondjak el
véleményiiket, ami idGigényes.

Tanordkon az ismeretanyag feldolgozdsakor az a tapasztalatom, hogy a tanulok sok részisme-
rettel rendelkeznek. Ezek mdr megjelennek elsé osztdlytdl kiilonféle tantdrgyakban (kornyezetis-
meret, technika és életvitel, magyar irodalom szovegei). Ezdltal sok lehetdséget rejt a tankdnyv
felépitése a tantdrgyi koncentrdcidkra is. Legfontosabb célomnak ezért azt tartom, hogy ezeket
rendszerezziik, igyekezniink kell az Gsszefiiggéseket ondlloan felfedeztetni, megldttatni. Hangstlyt
helyezek arra, hogy a gyerekek dltal mar kordbban ismert fogalmak tartalmdt pontosan megér-
tessem, jelentésiiket mélyitsem. Szem elGtt tartom, hogy az 6rdn kialakitando ismeret megfeleld
ismeretrendszerbe keriiljon. Mindez feltétele az alapos tuddsnak.”

Az egészségtan tanitdsinak tapasztalatait a 6. évfolyamon Takdcsné Kovéacs Agnes
tanarng igy Osszegezte: ,A feldolgozando ismeretek és fogalmak viszont id6nként soknak bizo-
ota tanultdk ezt a tantdrgyat, tehdt nem megfelelGek, illetve nagyon kiilénb6z6 szinten van az az
ismeretanyag, amelyre egy-egy téma feldolgozdsakor tamaszkodhatok. Ugyanakkor maga a témakor
(Eletkorokjellemzb'i) sajdtossdgabdl adédoan minden tanuldt érdekel, és mindenkinek vannak olyan
személyes vonatkozdsu emlékei, amelyeket szivesen oszt meg a tdrsaival az ordkon. Az osztdly
oOsszetétele egyébként is olyan, hogy szeretik egyéni véleményiiket megfogalmazni, szeretnek adott
témdrdl vélemény mondani, szervezett keretek kozt vitatkozni.”

A 7-8. évfolyamon tanité Komor Mdria tanarn6 meglatasa szerint: ,,A tanulok érdeklddve,
szivesen fogadtdk az uj tantdrgy bevezetését. A tanitds sordn a tanmenetjavaslatot jol tudom hasz-
ndlni, a tankonyv munkadltatd, a feladatok érdekesek, figyelemkeltéek. A tananyag feldolgozdsakor
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egyre inkdbb a csoportmunkadt részesitem elonyben, mivel a k6zGs élmény eldsegiti a helyes szem-
lélet alakuldsdt. Sikerélményhez jutott tanulo és pedagogus egyarant. A szinvonalas rejtvényeket
nagyon szerették a gyerekek, a tananyag rogziilését j6l szolgdljdk. Az egészségtan tantdrgy a
tanuldk testi és lelki fejlGdéséért felelés. Mindannyian tudjuk, hogy a lelkileg rossz kozérzetii ser-
diilé dltaldban rosszul alkalmazkodik mdsokhoz, nehezen irdnyithaté. A cél az, hogy a serdiil6k
harmonikus személyiséggé valjanak, hogy testileg, lelkileg egészségesek legyenek. Megismerteti a
tanuldkat az egészséges életvitel osszetevaivel, felhivja a figyelmet a kdros szenvedélyek mell6zésére.
Segiti a pozitiv bedllitoddasok, magatartdsok és szokdsok kialakitdsat, melyek a tanuldk egészségi
dllapotat javitjdk. A sziil6k is Grmmel fogadtdk a tantdrgy oktatdsat, segitik, tdmogatjak (receptek,
gyiimalcsok, érdekességek) a munkdmat.”

KONKLUZIO

Téth Gaborné, a 3/b osztaly tanitondje igy vélekedett az egészségtan tantargy tanitasaval
kapcsolatosan: ,,Az ismeretanyag tartalmdt hasznosnak, jél megtervezettnek tartom, melynek
elsajdtitdsa nagyon fontos a tudatos egészségmegdrz6 magatartds, az egészséges életmdd alapvetd
szokdsainak kialakitdsdban.

Mivel napjaink rohand vildgdban, vdltozo kérnyezetiinkben a csaladok egészséges életmddja
érdekében egyre nagyobb sziikség van a sziilok és gyermekek szemléletformdldsdra, ezért a tantdrgy
tanitdsanak az also tagozatban is van létjogosultsdga.”

A 4/a osztaly tanitondje, Andrdssyné Kdlmdnchey Erika 6sszefoglald véleménye szerint:
A fenti eredmények alapjdn kijelenthetjiik, hogy az egészségiigyi €s balesetvédelmi ismeretek
oktatdsdnak és elmélyitésének nagy szerepe van a gyermekek komplex vildgképének kialakitdsdban,
fejlesztésében. Véleményem szerint a tantdrgy oktatdsa nagyban hozzdjdrul a NEKAP-ban (Nemzeti
Kérnyezet-egészségiigyi Akcidprogram) kitiizott célok teljesitéséhez, melyek szerint a megfeleld
kornyezet-egészségiigyi szemléletmdd kialakitdsahoz elengedhetetlenek az egészségtan tandrdk
alatt megszerzett ismeretek. Tovdbbd mind jémagam, mind a projektben részt vevd pedagogusok
nagyon biznak abban, hogy a tovdbbiakban is lesz lehetdségiink az egészségnevelés megerGsitésére
a kozoktatdsban.”

Takdcsné Kovdcs Agnes tandrné (6/a osztaly) az idékeret fontossagara hivta fel a figyel-
met: ,,Egyértelmiien negativ tapasztalat a heti o,5, tehdt kéthetenkénti 1 draban valg tanitds. fgy
nagyon hosszu idG telik el egy-egy 6ra kozott (ha tanitdsi sziinet van, akkor ez lehet egy hénap is),
ami megneheziti az 6rik megfelel§ egymdsra épiilését. Igy nehezen dll Gssze egységes egészként
a tantdrgy ismeretanyaga a gyermekek szamdra.”

Az altalanos iskolak els6 osztalydban elkezdett és évfolyamonként egymasra épiilé komplex
szemléletli egészségnevelés a tanuld testi-lelki-szellemi-k6z6sségi jolétével foglalkozik,
tehat egyfajta szocidlis nevelés is, amely az egész személyiséget gyarapitja, és mintat szol-
géltat a feln6tté valashoz. A kézvetlen megtapasztalds modszerével jelent8s életmaodbeli,
szemléletbeli valtoztatasokra is torekszik.
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Tudatos szemléletalakitasrol van szd: munkank soran a tanuldkkal fel kell ismertetniink,
hogy felelések vagyunk kérnyezetiink, 5nmagunk és embertarsaink irdnt. Igy elérhetjiik,
hogy a kozosségnek, barati tarsasagnak jo iranyba hatd, neveld, tudatformald hatasa legyen.
Fel kell ébreszteniink a fiatalokban azt a vagyat, hogy igényesebbek legyenek 6nmaguk
irant, hogy torekedjenek az élet barmely szakaszdban az egészséges, szeretetteljes életmod
kialakitasara.

Az ifjusdg egészséges életmddra nevelését nem valaszthatjuk el az iskolai oktatd-ne-
velé munkatdl, nem tekinthetjiik kiilon programnak, mert a személyiség egészét kell fej-
leszteniink. Ezaltal megvaldsul a folyamatos, évfolyamonként egymasra épiilé megeldz6,
egészségmeglrzo, -fejleszté, mentdlhigiénés nevelés. A felnovekvé filsag szamara ezen
ismeretek meghatarozo tényezdi lesznek egész életiikon at, hiszen mintat szolgaltatnak
életviteliik, életmaddjuk alakitasahoz.

Az iskolai egészségnevelés soran a sziil6kre, csaladokra is hatdssal lehetiink, tehat
egyuttal kozvetett egészségnevelés is torténik. Munkank eredményességét egy testileg-
lelkileg-szellemileg egészségesebb nemzedék felnovése fogja jelezni.

Az iskola vezetoségének reflexioi

Iskoldnk 2007-ben megkapta az OKOISKOLA cimet. Ez annak is kdszdnhetd, hogy intéz-
ményiinkben kornyezet- és egészségtudatos nevelés folyik, amelynek része az egészségtan
oktatdsa is. Az egészségfejlesztési modellkisérlet tapasztalata (2008/2009-es tanév) azt
tdmasztja ala, hogy szilkség van az egészségtan oktatasara. Nem gydgyitani, hanem meg-
elézni kell, és az egészségtudatos nevelés iskoldnak és sziil6nek kozos feladata.

Varhatdan 4 év utan lehet objektiv véleményt mondani, hiszen legaldbb az alsé tago-
zatot el kell végezniiik a programban részt vevd tanuldknak. Fontosnak latjuk a felmené
rendszerben vald oktatast, hiszen a tananyagok koncentrikusan béviilnek, tehat egymasra
épiilnek. Talan azért bizonyult kevésnek a 18 6ra, kiilondsen felsé tagozatban, mert az el6-
zetes ismereteket is potolni kellett.

Koszonjiik a program vezetdjének és a tankonyv szerzdjének, hogy bizalmaval iskolankat
tisztelte meg.

A programot vezeto-szervezo intézet felelosének reflexioi

Az iskolai egészségfejlesztés az iskola egész életébe, mindennapjaiba beépiil tevékenység,
amely egyarant iranyul a pedagdgusok és tanuldk egészségi ismereteinek bévitésére, korsze-
rlisitésére, a fizikai és a pszichoszocidlis kérnyezet egészségtamogato jellegének erbsitésére,
az oktatoi-nevel6i tevékenységben a személykdzpontu megkozelitésre a tanulok személyi-
ségfejlesztése érdekében. Az egészséges életmdd, életszemlélet, magatartas szempont-
jabal lényeges teriileteknek az iskola pedagdgiai rendszerébe, Gsszes tevékenységébe kell
beépiilniiik, a legeredményesebb azonban, ha mindezt az egészségtan keretében sajatitjak
el a tanuldk.
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Mivel az adott oktatdsi intézmény iskolaotthonos rendszerben miikddik, lehet6vé valt,
hogy az dran felvet6dott kérdéseket, problémas vagy éppen mas tantdrgyhoz kapcsolddé
feladatokat a tandrén kiviil is gyakorolhassék a tanuldk. Igy megvalésulni latszik az elméleti
tudds hasznositdsa a mindennapi életben.

A Bolyai Janos Iskoldban az egészségtan oktatdsdanak az alabbi tapasztalatait és ered-
ményeit foglalhatjuk Gssze:

Az egészségtant tanuld valamennyi osztaly eredménye, egészségismerete jobb a kont-
rollosztalyok ismereteihez képest. A legnagyobb tudasbeli elmozdulast, kiilonbséget a 4. év-
folyamon tapasztaltuk (44%). A legkisebb kiilonbség az 1-3. évfolyamon volt tapasztalhato
(12-14%).

A nyolc évfolyam atlagat véve az elsajatitott egészségismeret, tudds kiilonbsége
12%-t0l 44%-ig terjed. Igy kb. 20-25% tuddsbeli kiilonbséget mértiink az elé- és az uté-
méréseken.

A kontrollosztdlyok teljesitményeinek elemzése sordn az 5/b osztalyban a félév elején és
végén elvégeztiik a felméréseket annak ellenére, hogy nem tanultak egészségtant. Mindez
igazolta azt a feltevésiinket, hogy a tanuldk a szamonkérés, ellendrzés alatt, illetve azt
kovetden is tanulnak, szereznek tobblettuddst a témakat illetGen. Az ismeretbdviilés forrasa
lehet otthoni informacid, média, kortarssal tortént feladatmegbeszélés stb. Az eléméréskor
a feladatmegolddsok 40%-ra sikeriiltek, az utéméréskor 46%-ra teljesitettek. Tehat 6%
fejlédés tortént egyrészt a feladat megolddsa, masrészt egyéb informdcidk hatasainak
kdszonhetden.

Ha ezt a tényt figyelembe vessziik a tantargyi keretben torténd ismeretszerzés, tudas-
szerzés esetében is, akkor is mintegy 20%-0s eredmény mutatkozik a tantargyat tanuld
osztalyok javara.

A program szakmai felel6sének reflexioi

Tantervi szakértéként elmondhatom, hogy a Bolyai Janos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alap-
fokd Mlivészetoktatasi Intézményben mint Gkoiskolaban a természettudomanyos kompeten-
ciakat fejleszt6 kornyezeti nevelés folyik. E nevelés tartalmaban és mddszerében is szorosan
kapcsoldodik az egészségneveléssel, illetve a diakok kérnyezettudatos, egészségtudatos
szemléletének alakitdsaval.

A bemutato tanitds tapasztalatai = A modellkisérletben részt vevé pedagégusok szakmai,
kooperativ tanulasi technikak kaptak a fGszerepet. A tanitok/tanarok jol kihasznaltak a
tananyagban rejlé nevelési lehetGségeket, a tantargyi és a tantdrgyak kozotti koncentraciot.
Az utdbbiak féleg a kornyezetismeretre/természetismeretre, a bioldgia tantargyra, valamint
a technikai és életviteli ismeretekre vonatkoznak, de kapcsolédasi pontok vannak az anya-
nyelvi, a miivészeti oktatassal és a testneveléssel is. A természettudomanyos, kérnyezeti,
életviteli és szocidlis kompetencidknak megfelelGen alkalmazott valtozatos mddszerek és
munkaformak példamutatdak lehetnek a tobbi Gkoiskola szamara.



MUHELY

Elmény volt tandrnak-didknak egyarint az egészségtandra. A szemléltetés kozponti
helyet foglalt el a tananyag feldolgozasaban, elsajatitasdban. A kozvetlen megtapaszta-
las ersitette a bevésést, szinessé és konnyebbé tette a tanitds-tanulas folyamatat. Az
ismeretek egyre nagyobb mértékben megkivantak a tanuldk 6nallé gondolkodasat, kreativ
tevékenységét. Ez a globdlis gondolkodasmad kialakitasanak elsé lancszeme. ,,Gondolkod;
globalisan, cselekedj lokalisan!”

A megismerési folyamatban a helyes szokdsok kialakitasat segitette a tanuldk életkori
sajatossagainak megfeleld, jatékos, mozgasos tevékenység, a lazitd légzés és a szemtorna.
A jaték der(s, vidam légkorben tortént, amely megalapozta a j6 tanar-diak kapcsolatot és
az ora légkorét. Ezeken az érakon nem volt szorongd, félénk, magatartas-zavaros gyermek,
hiszen az & esetiikben a jatéknak az 6romszerz6 funkcié mellett fesziiltségoldd szerepe is
volt (jatékos relaxacids gyakorlatok). Ugy érzem, hogy nemcsak a tanitok/tanarok értették
meg az egészségtan tantargy lizenetét, hanem a didkok is, hiszen munkatankdnyveimen
keresztiil hozzajuk szdlok, roluk irok, nekik tizenek.

A hatékonysagi vizsgalat tobbrétegii pedagdgiai elemzést tett lehetévé. Az eredmé-
nyek az egészségtan tantargy létjogosultsdgaért beszélnek. E program sordn vizsgdlhato
volt a tanuldk egészségtani ismereteire vonatkozé tudasallapot valtozasa (egy megadott
idGintervallumon beliil) 6nmagukhoz, osztdlytarsaikhoz és a kontrollcsoportokhoz viszo-
nyitva. Ezenkiviil az objektiv méréeszkoz (Tudaspréba I.-11.-1II1.) alkalmas a feladatok
monitorizalasara is.

Mindezek a tapasztalatok megerdsitették bennem azt a hitet, hogy a kérnyezeti nevelést
szervesen 0ssze kell kapcsolni az egészségneveléssel, az egészséges életmod kialakitasaval.
A Bolyai iskoldval vald sikeres egyiittm(ikodés soran elhatdroztuk, hogy a jové tanévben e
modellkisérletbe bevonjuk a tobbi debreceni ckoiskolat is. Szeretnénk szakmailag megala-
pozott orszagos egészségfejlesztési modellkisérletet létrehozni.

A PROGRAM FENNTARTHATOSAGA

Az életvitelprogram megfelel a Nemzeti alaptanterv elGirdsainak, szoros kapcsolatban all a
kérnyezeti neveléssel, a kdrnyezettudatos magatartasforma alakitdsaval, ezaltal beilleszt-
het6 barmely kézoktatasi intézmény helyi tantervébe.

Fontosnak tartjuk, hogy a helyi adottsagok figyelembevételével az oktatdsi intézmény
egyre magasabb szinten megtalalja az adott telepiilés szamara az iskolai egészségnevelés
leghatékonyabb mddszerét és lehetGségét.

Az oktatdsi intézmények tobb szinten tudnak bekapcsolddni az életvitelprogramba.

Szakmai tovdbbképzés = Jelenleg folyamatban van a Kélcsey Ferenc Reformatus Tanito-
képz6 Féiskola altal inditott ,,Komplex szemlélet(i iskolai egészségfejlesztés az alapfoku
oktatas 1-8. évfolyamain. Pedagdgiai, didaktikai Utmutatas az egészségtani ismeretek at-
addsahoz” cimii tréning szervezése, melyre jelentkezni lehet. A tovabbképzés az egészség-
fejlesztési orak/foglalkozdsok tartasara hivatott felkésziteni a pedagogusokat.

Miihelymunka kiterjesztése = Konzultacids lehet6ség az érdeklédé iskolak szamara.
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Konkrét mddszertani segitség felajanldsa = A Bolyai Janos Altaldnos Iskola és Alapfokdi
Miivészetoktatasi Intézmény véllalja bemutatddrak tartasat, amelyet 6ssze lehet kotni a
szakmai konzultacidval.

Az életvitelprogram bavitése

Iskoldnk a 2009/2010-€es tanévtdl csatlakozni kivin az E.ON Hungaria és E.ON Foldgaz
Kommunikacids Osztdlya altal készitett ,,EnergiaKaland” cimii programhoz. Mivel a fent
nevezett program az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium szakmai tdmogatasaval lett elér-
het6vé, igy iskolank garanciat lat a program adaptacidjara.

Az energiatudatos (energiatakarékos) magatartas fejlesztése céljabodl lehetGség nyilik
arra, hogy az oktatdcsomag egyes elemeit az E.ON 6nkénteseinek és az Egészségtan munka-
tankonyvek szerzGjének kdzremiikbdésével beépitsiik az egészségtan tantdrgy keretébe. Az
egészségtudatos, kornyezettudatos magatartas 6sszehangolasat e témakorben évfolya-
monként egy-egy egészségtandraba épitve tervezziik elérni.

Az Egészséges életvitel kialakitasa az okoiskolakban cimii oktatasi program elérhetGségei

Modellértékii oktatdsi intézmény: Bolyai Janos Altal4nos Iskola, Ovoda és Alapfokd Miivészetoktatdsi Intézmény
(4032 Debrecen, Bolyai u. 29. Tel.: 52-417-248)

Intézményvezetd: dr. Tarkanyi Ferencné (e-mail: tarkanyine@freemail.hu)

ProgramvezetG-szervezd: ANTSZ Debreceni Kistérségi Intézete (4028 Debrecen, Rdzsahegyi u. 4. Tel.: 52-420-027)
Benkéné Kiss Valéria egészségfejlesztd, egészségiigyi menedzser (e-mail: kiss.valeria@hajdu.antsz.hu)

A program szakmai felelgse: Vighné Arany Agnes féiskolai oktatd, egészségtan, egészségfejlesztd tantervi szakérts,
tankonyvszerzg (tel.: 30-293-4786, e-mail: egtan@freemail.hu)

Egészségtan munkatankanyvek 1-8. évfolyam szdmdra: Pedellus Tankonyvkiadd Kft.: 4032 Debrecen, Bszormé-
nyi ut 172. sz. Telefon/fax: 52-439-430; mobil: 30-915-4190; e-mail: pedellus@pedellus.hu; web: www.pe-
dellus.hu



