Ezerszer ember: gyermek!

Ady Endre 6rok értéki versébdl vett 6rok érvényli gon-
dolatot valasztotta Kontra Gydrgy a gyermek egészsé-
ges fejlodésérdl szolo konyvének ciméiil. Ez az a kényyv,
amelynek minden sziil6hoz el kellene jutnia, minden pe-
dagdgusnak munkaeszkoze kellene hogy legyen. Nem az
elfogultsdg mondatja ezt velem, bar az is lehetne, hisz
a szerzG mesterem volt, s nem is akarmilyen. Kontra
Gyorgynek, aki orvosi diplomdja mellé tanari végzettséget
is szerzett, a magyar szépirodalomban sok magyartanart
megszégyenitd jartassaga volt. Ezeket a kézgondolko-
ddsban egymdssal kevés kapcsolatban lévé teriileteket
mesterien 6tvozi legtobb irasaban. Pedagdgusi felelGssé-
gével, orvosi tudasaval és irodalmi miiveltségével olyan
stilust alakitott ki, amely paratlan az elmult fél évszadzad-
ban. Irdsainak kézéppontjaban — kzvetleniil vagy kéz-
vetve — mindig a gyermek, a gyermek egészséges testi,
szellemi és pszichés fejlddése all. Mondanivaldjat meg-
cafolhatatlan tudomanyos érvekkel és olvasottsagabdl
szdrmazo szamtalan adattal tarja olvasdi elé. Mindezt
egyszerlien, kozérthetGen, odaill6 — féleg magyar — szép-
irodalmi idézetekkel ékesitve és tdmasztva ald.

Ez jellemzG az Ezerszer ember: gyermek! cim( konyv-
ben megjelent irdsaira is. Az egyes részek két sorozatban,
cikkenként lattak elGszor napvilagot a Csalad és Iskola
havi rendszerességgel megjelend folydiratban. Az elsé
tizennyolc irds még a hatvanas évek elején, a tobbi annak
az évtizednek a masodik felében késziilt. Az elsé sorozat
a gyermek élettani igényeit, sziikségleteit veszi sorra. Be-
mutatja, mi veszélyeztetheti a névekedés, a taplalkozas,
a légzés, a keringés, a mozgas, a hormondlis szabalyozas,
az érzékelés, az alvds és az egyedfejlGdés egészséges
menetét. Bizonyitja, hogy ezek a sajnos még napjainkban
is gyakorta tapasztalhato veszélyek tobbsége konnyen
orvosolhatd, nem is pénz, hanem odafigyelés kérdése.
Mindegyik irds kozponti gondolata, hogy a gyermekek
elemi joga az egészséges fejlddés, és a felnGttek kote-
lessége, hogy az ehhez sziikséges kornyezeti feltételeket
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biztositsak. Természetesen mindezt az 6 sajatos stilusaban adva eld. Illusztralasképpen
ime néhany cim: Kis ember nagy kddmonben, A lencsések ldzaddsa, A sziilGi szeretet madrtirjai,
Gudi légjoga, Kaloda és deres, Nyisd ki ezt a kis kaput!, Siirg6s aludnivalom van. Ez a cikksorozat
A fejlédé gyermek cimi nagy siker(i konyvben mar 1963-ban megjelent. Akik akkor kézbe
vehették, azdta is hidnyoljdk az utdnnyomast, és sajnalattal emlegették még a szerzé ha-
ldla utdn megjelent Mesterek és tanitvanyok sorozatban is, hogy ez a nagyszer(i kényv két
generdcio életébdl kimaradt.

A kényv masodik részét képezé cikksorozat a gyerekek 6roklott és szerzett tulajdonsa-
gaival foglalkozik. Elemi szinten, de annyira szemléletesen, olyan érthetGen ir az 6roklGdés
alaptorvényeirdl és a kornyezet hatasairdl, hogy a genetikai forradalom mai vilagaban sem
lehet talalni kifogdsolnivaldt ezekben a cikkekben. Ismét néhany cim a tizenhatbdl: Kitdl
orokolte?, Fiu vagy ldny?, Az idétlen gyermek, Nézd meg az anyjat..., Miivészalkat, tuddstipus,
A faké ledny és a pej legény. Talan emliteni sem kellene, természetesen a gyermekek allnak
a kdzéppontban ezekben az irdsokban is. Mi alakithaté benniik, és mi nem, hogyan lehet
genetikailag determindlt képességeiket optimalis kdrnyezetet biztositva kifejleszteni. Ezek
az irasok egyben a ma is meglévo elGitéleteket és a tudatlansagbdl fakado tévhiteket is
igyekeznek eloszlatni a mondanivald lényegét kiemel6 szamos irodalmi idézet, utalas se-
gitségével. A kotet végén részletes forrdsjegyzék taldlhato.

A kotetet Kardtson Gdbor rajzai illusztraljak. Kar, hogy csak a kdnyv elsé felében egészitik
ki a nagyszer(i sz6veget ezek a kedves képek. Talan a masodik rész témdja magyardzza ezt
a féloldalassagot.

Ez a kényv tobb szempontbdl is érték. Erték, mert kdzkinccsé teszi Kontra szellemi
orokségének egy részét, tartalma ma is aktudlis, és a benne leirtak megszivlelendGk.

Végiil, de nem utolsdsorban koszonet illeti a Magyar Pedagdgiai Tarsasagot, hogy a
Csokmei Kor és a Févarosi Kozoktatdsért Kézalapitvany tamogatasat megszerezve megbizta
az erre a feladatra készségesen vallalkozé Gondolat Konyvkiadét e régéta hianyolt kényv
tetszetds elGallitdsaval és megjelentetésével.

Franyo Istvdn



