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A csaladi eletre nevelés és a tdrsas kapcsolati
kultiira fejlesztése az iskoldban

BEVEZETES

Orszagszerte élénk figyelem kiséri az oktatas megujitasanak térekvéseit az (j Nemzeti
Alaptanterv (NAT) tervezésekor. Nagytapasztalati szakemberek reménykedve és elko-
telezetten dolgoznak azon, hogy tudasukkal segitsék e folyamat hatékonnya tételét.

A Kopp Mdria vezetésével miikodé Népesedési Kerekasztal két munkacsoportot ho-
zott létre, melyekben Kopp Maria javaslata szerint tekintsiik feladatunknak ,a Csaladi
életre nevelés (CSEN) képzési anyaganak megalapozasat, és az eddigi oktatdsi anya-
gok Gsszegylijtését. Az els6 munkacsoport a képzok képzésének tematikdjdt dllitja dssze,
hiszen alapvetd, hogy olyan pedagdgusok oktassdk ezeket a készségeket, akik sajat
maguk legaldbb alapozd szinten rendelkeznek ezeknek a készségeknek az oktatasihoz
sziikséges ismeretekkel.

A mdsodik munkacsoport feladata ennél sokkal szertedgazobb, hiszen 6k magdnak
a képzési anyagnak eddig kidolgozott vdltozatait gyfijtik 6ssze, és ebbdl alakitjak ki magdt a
képzési tematikat.”

E két csoport az eddigi munkajat mint allasfoglaldst készitette el, és teszi e folydirat
hasabjain kdzzé a szakma és a dontéshozok szamara.

Olyan multidiszciplindris munkacsoport javaslatait olvashatjak itt, amelyben a
szakemberek tobb évtizedes munkdssaggal rendelkeznek a csaladi életre felkészités
teriiletén.

Bar a jogalkotdi dontések most alakuld folyamatdban még sok a bizonytalansag,
s a munkacsoportnak még sok konkrét informdcidra lesz sziiksége, amelyekrél a koz-
eljovaben sziiletnek meg a dontések, a jelen dllapotban is felel6sen végiggondolhato és
megfogalmazhatd egy sor szempont.

I. A KEPZOK KEPZESEN DOLGOZO MUNKACSOPORT JAVASLATAI

A.) Tudott, hogy az uj NAT-ban kiemelt figyelmet kap az ifjusdg nevelésében a csalddi életre, vala-
mint a tdrsas kapcsolati kultirdra valo felkészités.

A Népesedési Kerekasztal munkacsoportjai az eddigi dontés-elékészitési informaciok
birtokdban elkezdték kidolgozni az alabbi teriileteket:
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1. a kiilonbdzd tantdrgyak keretein beliil dtadhatd alapveté témakoroket (ismeretanyag,
szemléletformalds és készségfejlesztd gyakorlatok);

2. a kiilonb6z6 korcsoportokra lebontott ,,oktatdsi/fejlesztési modulok”-at, a mielGbb elkezd-
hetd pedagdgusi tovabbképzési programot.

1. Az oktatasba beépitésre javasolt témakorok

A ,,csaladi életre nevelés és tarsas kapcsolati kultira” nem lesz 6nalld tantargy, hanem
néhany tantargynak (példaul életvitel és gyakorlati ismeretek, etika) szerves részét ké-
pezi majd. Ezért az alabb javasolt témakorokon beliil az egyes tantargyakhoz illeszkedd
specidlis résztémdk, ugynevezett modulok kidolgozasara lesz sziikség.

1. A javasolt f6 témakorck: kapcsolatok; kommunikdcid; konfliktuskezelés. (En—Te—Mi, ge-
neraciok kozotti kapcsolat, er6szakmentes kommunikacio stb.).

2. A csaldd miikodése, kiilonbozd szintjei (értsék jobban, mi zajlik koriilottiik a csaladban,
példaul szerepvallaldsok, kélcs6nosség, feladatmegosztds, érzelmek, indulatok
kezelése stb.).

3. Csalddi gazddlkodds (pénz, id8, fogyasztas, értéklétrehozas, tervezés, adni-kapni
stb.).

4. Szexualitds (érzelmi, lelki, kapcsolati, fizikai, bioldgiai, felelGsségteljes, boldog
szexualitas).

5. Vdltozasok kezelése (fejlédés, alkalmazkodds, krizis, eréforrdsok, fesziltségtlirés,
veszteségkezelés, tervezés, jovokép, értékdrzés stb.).

6. Veszélyek, deviancidk (feszultség-, illetve agresszidkezelés, fliggdségek, mintako-
vetés, nyilt kommunikacid, segitd halé stb.).

7. Jellem és értékrend (a személyiség alakuldsa és alakitasa, jellemformalas, értékva-
lasztas).

8. Onismeret és érzelmi intelligencia (sajat élmények, megtapasztaldsok alapjan tuda-
tosithato).

2. Korcsoportokhoz igazodo tematikus modulok

A kivant tuddsanyag és a készségfejlesztés dtaddsdnak milyensége dontGen befolydsolja
a hatékonysdgot, ezért ki kell dolgozni az életkoroknak megfeleld szemléleti és kompetencia
szinteket. Minden életkorban megjelenik a csalddi élet és a tarsas kapcsolatok prob-
lematikdja, az osztalyfénoki 6raktdl kezdve a kiilénb6z6 tantargyakig, az Eletvitel és
gyakorlati ismeretek cimii targyban explicit mddon is. Elengedhetetlen a témak mas-mas
nézGpontbdl, eltérd érzelmi bevonddottsidggal, attitliddel, élményanyaggal, interaktiv
modszerekkel vald oktatdsa. A pedagdgusoknak a tovabbképzésben a modulokban Gsz-
szefoglaltak adnak segitséget ahhoz, hogy sikeriiljon az egyes korosztalyt megszélitani
és felkelteni a tanuldkban a személyes részvételt és az Gnismeret iranti igényt, valamint
a kritikai gondolkodast.
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3. Kétségtelen, hogy a pedagogusok felkészitésén mulik az uj koncep-
cio sikere

Bevezetésként ehhez egy 40 drds (2x2 napos) akkreditdlt program kidolgozdsa szolgalna,
amelyhez a pedagdgusoknak ingyenes tovabbképzési lehetdséget kellene biztositani.
Napjainkra tudomdnyosan alatamasztott tény (Korp M. 2008), hogy a csalddban él§
emberek egészségesélyei nagyobbak, igy egy egészséges tarsadalom miikédésének alap-
vet6 motorjait, a csaladokat kell ,,ujratermelni”. Ennek a szemléletnek a megerdsitését
szolgalna a pedagdgusok tovabbképzése (azon beliil a sajat tantargyaiknal alkalmazhaté
ligynevezett modulok felkindlasa), amely az akkreditalt képzés integrans része kell, hogy
legyen.

A tovabbképzések soran olyan szemléleti és mddszertani irdnyelvek kézvetitése sziik-
séges, amely megfeleld szemléletet, ismeretanyagot és modszereket ad a pedagogusok kezébe
ahhoz, hogy a rdjuk bizott korosztalyhoz tartozé gyerekeknek kozvetiteni tudjak a csa-
ladban éléshez és a hatékony tarsas kapcsolati kultirahoz sziikséges gondolkodasmadot,
értékrendet, attit(idot és a készségek és kompetenciak fejlesztését.

A pedagdgus-tovabbképzés stratégidjaként javasolhatdk az alabbi lépések:

— 2012 jliniusig olyan, a ,,CSEN és tarsas kapcsolati kultira oktatdsa” c. pedagdgus-
tovabbképzési programot ,,alapitasként” akkreditaltat egyik felsGoktatdsi intézményben, ami
a képzés presztizsét és szinvonalat biztositja, majd azonnali ,inditdsi kérelemmel” tobb
vidéki egyetemi intézményben is el6készit

— 2012 szeptemberétél folyamatos tovdbbképzés indulhasson meg oly mddon, hogy 2013
szeptemberig majd minden iskoldbdl 2-2 pedagogus kapjon tovdbbképzést. (A paros részvétel
a szakmai kompetencia és az elkotelezGdés erGsitését szolgalja sok éves tapasztalatunk
alapjan!)

— az ezt kdvetd években folyamatosan kell biztositani minden pedagdgusnak ezt a tovdbb-
képzési lehetbséget. Ez a képzés egyuttal a pedagogusok mentdlhigiénés megerGsitése iranydban
is komoly hatdssal bir, a sajat csaladi életiikhoz is kapnak segitséget,

— 2013-t0l teriileti szinten madszertani konzultdcids kozpontokat javasolt mikodtetni,
ahol a pedagogusok szakmai segitséget kaphatnak.

A tovdbbképzési program javasolt keretei:

— maximum 30 f8s (2x15 f6) csoportokkal végezhet6 hatékonyan. Ennek indoka, hogy a
pedagdgusoknal a személyes szemléletformalds az un. sajatélményi interaktiv munka-
madtol varhato csak,

— 40 6rds, 3 hénapon beliil 2 alkalommal, 2-2 napos részvétellel, amelyet az iskola biz-
tosit,

— a tananyag, illetve tovabbi informacidk hozzaférhetGek legyenek elektronikusan egy
szakmai honlapon,

— az oktatdk ,,elsé generdcidja” olyan CSEN-ben tapasztalt szakemberekbél dllna, akik
elkotelezettek és a gyakorlatban szerzett tapasztalattal (is) rendelkeznek.
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B.) Szemléleti alapvetés a Csalddi életre nevelés és kapcsolati kultira oktatdsdhoz.

A masodik munkacsoportnak feladata 6sszegyiijteni az elmult 20 év alatt tobb elko-
telezett 6nkéntes csoport altal, tobb szaz iskolaban, tobb tizezer didk kérében szerzett
tapasztalatokat. Ez a kiprobalt, csiszolt, gazdag anyag lehet a kidolgozandd oktatasi anyag
torzse.

II. TANULHATO E, TANITHATO E A CSALADI ELETRE NEVELES
A DIAKOK ES TANARAIK SZAMARA?

A fiatalok a mai vilag forgatagdban rengeteg informdcioval és gyakran ellentmonddsokkal
taldljak szembe magukat. Kevesen kapnak hatékony segitséget és kbvetend6 mintat sajat
csalddjukbdl, igy nehezen tudnak eligazodni, és jo dontéseket hozni a kiilonb6z6 élethely-
zetekben. Eletvezetési, kapcsolati problémdik rontjék az iskolai teljesitményiiket, és érté-
kes energidkat kotnek le a pedagdgusok munkajaban is. A fiatalok késébbi életminGségére
kihat, hogy félnek az elk6telez6déstél, felkésziiletleniil alapitanak csaladot, a tudatossag,
az atgondoltsag és a tervszer(iség gyakran hianyzik dontéseikbdl. Mig tobbségiik vagyik a
szeretG, bensGséges és elfogadd kapcsolatra, egyre jellemzébbek a révid ideig tartd par-
kapcsolatok. Sokan az ideiglenes egyiittélési formakat valasztjak, a hazassdgkotést és a
gyermekvallalast halogatjak. Kevesebben kétnek hazassagot, ugyanakkor a megkotott
hazassagok konnyebben felbomlanak. Neheziti természetesen a fiatalok helyzetét az is,
hogy a csalad értékként vald jelenléte a tarsadalomban csokken, a fogyasztdi szemlélet
megvaltozott értékrendet kinal. A médian keresztiil er6teljesen arad a fiatalok felé a konnyed
életre, alkalmi kapcsolatokra és szabados szexualitasra vald buzditds. Ezzel egy idGben
megjelenik az abortusszal és a szexudlis Uton terjed6 betegségekkel szembeni félelemkel-
tés. Erzékelhetd, hogy a batoritds és a félelemkeltés kozott feloldhatatlan kommunikdcids
ellentét van. Ilyen hatdsok altal befolyasolva kell, illetve kellene az ifjisagnak tajékozddni
a vilagban, és megtaldlni a helyes utat a boldog csaladi élet megvaldsitasa felé.

A csaladi életre nevelGk célja és iskolai megvalosulasanak fobb elvei

Legfontosabb célunknak a hazassag és a csalad védelmét, erGsitését tekintjiik, mivel a csa-
lad szeretetteljes gondoskoddasa, biztonsagot add légkore nélkiilozhetetlen és potolhatatlan
a gyermekek egészséges fejlodése szempontjdbdl. Korunkban megfigyelhetd, hogy a csaladok
jelentds része egyre nehezebben tudja betolteni ezt a rendeltetését, és ezzel egy idGben
egyre nagyobb feladat harul az iskolakra és mas neveld intézményekre, szervezetekre. Hang-
stlyozzuk, hogy korunkban nem a csalad, hanem az értékrend van valsagban, s éppen a
csaldd lehet a kivezetd Ut ebbél a valsagos, nehéz helyzetbél.

Meggy6zGdésiink, hogy az egész tdrsadalom dsszefogdsdra van sziikség ahhoz, hogy csa-
lddbarat kézvélemény és jogrend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hdzassdg, a csa-
lad. Hisziink abban, és tiszteletben tartjuk, hogy a csaladi életet a csalddban lehet igazan
megtanulni. Ugy gondoljuk, hogy a csalddon kiviil, mar a korai évektél kezdve sziikséges a
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NEVELES intézményesitett szinterén, az iskoldban is a csalddbardt szemléletmdd és az emberi
élet tiszteletének kialakitdsa.

Tavlati célunk, hogy az egész oktatd-nevel6 munkdt hassa at a csaladi életre nevelés,
hogy a csalad értékének hangsulyozasa, a csaladbarat szemléletmod minél inkabb a kozép-
pontba keriiljon. Mivel a fiatalokat sokféle hatas éri, ha segiteni szeretnénk éket harmonikus
csaladi életiik felé, nekiink is tobb oldalrdl kell kézeliteniink. Ennek lehetséges (tja a csaladi
életre nevelés szervezett megjelenése az iskolaban, melynek hatékony biztositdsdhoz hosszu
tavon elengedhetetlen a pedagdgusok, iskolai szakemberek képzése. Magyarorszagon a civil és
egyhazi szervezetek kiilonbo6zg, csaladi életre neveléssel foglalkozd programjai hosszu évek
ota miikodnek. Tuddsuk és tapasztalatuk szintetizalasa a Népesedési Kerekasztal koznevelési
munkacsoportjdnak keretében valdsul meg, amely az elsé lépése az iskolai alap- és kozépfoku
oktatdsi intézményekben dolgozd szakemberek képzési anyaga kidolgozdsanak.

Az iskoldban megvaldsuld csalddi életre nevelés sordn a csaldd és az iskola szoros egyiitt-
miikodésére van sziikség ehhez, hiszen kozos felelGsségiink, hogy a felndvekvd generacid
boldogabb csaladi életek kialakitasara legyen képes. Ha a csalddok nem tudnak a csaladi
életre valo felkésziiléshez megfelel kornyezetet nyljtani, kiilondsen fontos a fiatalok sza-
mara, hogy az iskolaban képet kapjanak a harmonikus csaladi életrél, hiteles szakemberek
segitségével. Az 6 munkajuk soran fejleszthetd direkt és indirekt mdédon a gyermekek és
fiatalok tarsas készsége, 6sszességében személyisége. Hangsulyozzuk, hogy a programok
megvaldsitdsahoz és fenntartdsdhoz az egész iskola elkitelez6dése mellett sziikséges az ott dolgozo
szakemberek egyiittmiikodése is.

A gyermekeknek/fiataloknak életkori sajatossdagaiknak megfelelGen — hiteles és megfe-
lelGen képzett személyek segitségével — bevezetést kell kapniuk: a kapcsolatok, kommunikdcio,
konfliktuskezelés; a csaldd miikédése; a csalddi gazddlkodds; a vdltozdsok kezelése; a szexualitds;
a veszélyek, deviancidk; az Gnismeret és érzelmi intelligencia; a jellem és értékrend témakorck
kérdéseibe.

Fontos, hogy a fiatalok fejlédését folyamatosan kévessiik, a csaladi életr6l minél korab-
bi életkorban adekvat informaciot nydjtva, legkésGbb a kamaszkor kiilonb6z6 allomasain
mellettiik legyiink, és segitsiink eligazodni, donteni nekik az élet fontosabb kérdéseiben.

»,Rajtad mulik...”

A mai fiataloknak rendkiviil nagy sziikségiik van arra, hogy jol miikédé csaladi életekbe
kapjanak bepillantast, kialakuljon benniik az igény az elkotelezett, tartds parkapcsolat, a
sziilGi szerep, majd tervezett gyermekvallalas irant. fgy visszanyerjék hitiiket abban, hogy
szamukra az élet csaladi és civil hivatasukban is sok 6romét tartogat. Batoritsuk és biz-
tassuk Gket, hogy van esélyiik és képesek kiegyensulyozott, harmonikus és boldog csaladi
életek kialakitasara.

A csalddi életre nevelés megvaldsitdsdhoz uj forma sziikséges, a pszichoedukacié mellett
a személyiségfejlesztés modern szemlélete. Azért, hogy ne csak oktassunk, hanem nevel-
jlink is, és igazan bensGvé valjanak a gyermekekben/fiatalokban az altalunk kozvetitett
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attitlidok és értékek, fontosnak tartjuk, hogy a hagyomanyos frontalis oktatas helyett, a
tandr a didkokat egyenrangu partnerekként kezelve, interaktiv technikdkat alkalmazva, oldottabb
légkorben valdsitsa meg orait. A pedagogus kilépve a tanulasi teljesitményt értékels és
magatartast fegyelmez6 szerepkorébdl, elfogado és értékadd, a csaladbarat szemléletmo-
dot hitelesen képviselé személyként kellene, hogy jelen legyen. Ezeken a foglalkozasokon
jatsszunk egyiitt, beszélgessiink a didkokkal, s az dj ismereteket is igyekezziink — el6adds
helyett — k6z6s munkaval felfedezni! Ezen Gjszer(i szemléletmdd eszkozei a k6zosen végzett
gyakorlatok, jatékok, a dramapedagogia elemek alkalmazasa, a projektmunka. A kozosen
megélt élmény hozzasegit ahhoz, hogy a foglalkozast tartdk és a fiatalok kézelebb keriiljenek
egymashoz, egyiitt jussanak el egy-egy igazsag felismerésére. Az élményszinten térténé
tanulds a felszini racionalis elsajatitds helyett, a mélyebb érzelmi megértést is lehetévé
teszi, ezzel segiti el6 a kiilonboz6 értékekkel valé azonosuldst. Az emberi méltosdg, a tiszte-
let fontossagara neveléssel, egymds elfogadasaval, a ravezetéssel, az elgondolkodtatassal
hisziink abban, hogy a fiatalok az atgondolt kérdések és informacidk birtokaban 6ndllg,
felelgsen cselekvd, érett személyiséggé valnak. Tudatositsuk benniik: a dontés az 6 keziikben
van, az 6 felelGsségiik!

Teremtsiink esélyt a fiatalok szdmara, hogy boldog csalddi életet alapithassanak, s
a felnévekvs nemzedéknek nagyobb esélye legyen a kiegyenstlyozottabb hazassdgra és
a boldog csaladi életre! Azon faradozzunk, hogy a fiatalok egészséges életmdddal és a
harmonikus csaladi élettel kapcsolatos ismeretei elmélyiiljenek, felismerjék a veszélyes
élethelyzeteket, bels6 meggy6z6désbél tudjanak ,,igen”-t mondani a valddi értékekre és
,hem”-et a kdros szenvedélyekre!
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