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A csalddi életre nevelés torténete, modszertana és gyakorlata
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A csaladi életre nevelés tortenete, modszertana
es gyakorlata

(_74 tanulmdny dttekintést ad a csalddi életre nevelés ondlld diszciplindvd vdldsdnak
folyamatdrdl, annak fobb celkitiizéseirél, tartalmdrol és médszereirdl. Az dttekintd
bevezetés utdn bemutatdsra keriil a csalddi életre neveld programok megtervezésének,
kivitelezésének és kiértékelésének folyamata, a csalddi életre nevelésben dltaldnosan
elfogadott modszerek alapjdn. Munkdnkat esettanulmdnyokkal zdrjuk, amelyek tdm-
pontokat adhatnak gyakorlé pedagogusok szdmdra csalddi életre neveld foglalkozdsok
osszedllitdsdhoz kiilonboz6 témakaorokben és kiilonbozo célcsoportok részére.

A CSALADI ELETRE NEVELES TORTENETE, )
ONALLO DISZCIPLINAVA VALASA; PROGRAMOK MEGTERVEZESE,
KIVITELEZESE ES KIERTEKELESE*

Irdsunkban a csalddi életre nevelés (CSEN) meghatarozasara, révid torténeti attekintésére,
valamint a csaladi életre nevel6 programok gyakorlati kivitelezésének bemutatasdra tesziink
kisérletet. A tanulmany végén konkrét dravazlatokkal, csaladi életre nevel6 foglalkozasok
és jatékok bemutatasaval adunk segitséget azoknak, akik a csalad témakorének kiilonb6z6
mozzanatait szeretnék tematizalni pedagdgiai munkajukban.

Mi a csaladi életre nevelés?

Tagabb értelemben vett csaladi életre nevelés mar az okorban is folyt. Arisztotelész szerint
,»a nevelés felkésziti a sziil6ket a gyermeknevelésre”. Intézményes, szervezett formaban
azonban viszonylag Uj jelenségnek szamit, a 20. szazadig ugyanis a csaladi életre nevelés a
csaldd természetes funkcidja volt. Az (j szazad sajatossaga, hogy a nevelés intézményesiilt,
ezzel sok minden (tobbek kozott a csaladi életre nevelés is) dthelyezddott a csaldd termé-
szetes feladatai koziil mas szervezetekre, intézményekre (iskola, egyhaz stb.).

Az intézményes csaladi életre nevelés meghatdrozasa széles skdlan mozog, a gyakorlati
munka tapasztalatai, valamint az elméleti hattér egyre szélesebb megalapozasa uj megfo-
galmazasokat tett sziikségessé. Ime, néhdny példa:

*  Atanulmdnyt MiHaLEc GABoR készitette.
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A csaladi életre nevelés magaban foglal minden olyan iskolai tapasztalatot, amelyet a
tandr arra hasznal, hogy segitse tanuldit képességeik teljességének elérésében, mint jelen-
beli és jovGbeni csaladtagok. Azokrdl a képességekrdl van szd, amelyek alkalmassa teszik az
egyedi csaladi szerepébdl fakado problémak konstruktiv megoldasara.” (Avery, LEe 1964, 27. 0.)
A szerzbparos definicidja a gyakorlatra helyezi a hangsulyt, és nem hatdrozza a meg a csald-
di életre nevelés konkrét keretét, azt minden mds oktatdi tevékenységgel 6sszeegyeztethet6
hangsulyeltolodasként, vagy ,,melléktermékként” kezeli. Egy mdsik definicio inkabb a kutatast,
az elméletalkotast helyezi el6térbe. ,,A csaladi életre nevelés az emberek mint csaladtagok
viselkedését tanulmanyozza, hogy a tanuldk Uj alternativakat ismerhessenek meg arrdl, aho-
gyan egy megvaltozott tarsadalomban felelGsen gyakorolhatjak a hdzastarsi, sziilGi, gyermeki,
testvéri és nagysziilGi szerepeiket.” (SOMERVILLE 1967, 375. 0.)

A mai meghatdrozasok joval komplexebb Gsszefiiggésekben gondolkodnak, magukban fog-
laljak az elméletalkotast, az empirikus kutatast és az ismeretek gyakorlatba vald atiiltetését is:
,»A csaladi életre nevelés a rendszerszemléleten keresztiil az egészséges csaladi miikbdésre Gssz-
pontosit, elsGsorban megel6zési célokkal. Az egészséges miikodéshez sziikséges készségek és tu-
ddsok széles kérben ismertek: j6 kommunikacios készségek, az emberi fejlédés jellegzetességeinek
ismerete, j0 dontéshozatali képesség, pozitiv onértékelés, és egészséges személykozi kapcsolatok.
A csaladi életre nevelés célja ezeknek a készségeknek és ismereteknek a tanitdsa az egyének és
csaladok optimalis miikodése érdekében. A professzionalis csaladi életre nevelék tovabbi tarsadalmi
kérdéskoroket is bevonnak, mint a pénziigyek, képzés, csaldd és munka egyensllya, sziilGi szerep,
szexualitds, nemi identitas és mds, a csaldd kontextusat érinté témdk. Abban hisznek, hogy az
olyan tarsadalmi problémak, mint a kiilonb6z6 szerekkel vald visszaélés, csaladon beliili bantal-
mazas, munkanélkiliség, eladdsodas és gyermekbantalmazds hatékonyabban kezelhetd olyan
hozzaallassal, amely az egyént és a csalddot nagyobb rendszerek részeként tekinti. Az egészséges
csaladi miikodés ismerete alkalmas lehet a felsorolt problémak megel6zésére vagy minimalizala-
sara. A csaladi életre nevelés ezeket az informaciokat kozvetiti osztalytermi keretekben, vagy mas
nevelési mddokon, eszkdzokon keresztiil.” (NATIONAL CounciL oN FaMILY RELATIONS 2010)

A meghatarozdsok alapjan a csaladi életre nevelés legfontosabb tevékenységi koreit
harom csoportba sorolhatjuk:

1. A csaladokat érinté meglévé problémak kezelése.
2. JovGbeni problémak megelézése.
3. Egyéni és csalddi képességek kifejlesztése.

Mivel a csaladi életre nevelés minden generaciot érint, sziikségszeriien sokféle szervezeti
keretben (ennek egyik szelete az iskola) miikodik. A célkozonség és a foglalkozdsok kerete
kulonboz6 képesitésii szakembereket igényel, akik szakmai mingsitésiikben, személyes
kompetencidkban és elméleti hattérben jelentdsen eltérhetnek egymastdl (dvodapedago-
gusok, iskolapedagdgusok, védonék, hitoktatok, szocidlpedagdgusok, lelkipasztorok stb.).
A kiilonbo6z6 keretekben zajlé csaladi életre nevelé munkak k6z6s vondsai a kovetkez6 pon-
tokban hatarozhatdk meg:
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1. Az egyén és a csalad minden életciklusara tekintettel vannak.

2. Az egyének és csaladok sziikségleteire épiilnek.

3. Multidiszciplinaris a kutatasban és multiprofessziondlis a munkaban.

4. Tobbféle keretben alkalmazhaté.

5. Inkabb edukativ, mintsem terdpias megkozelitésdi.

6. Csaladi értékeket teremt és képvisel.

7. Kvalifikalt nevelGket igényel, akik magukénak valljak a csalddi életre nevelés céljait.

A csaladi életre nevelés 6nallo diszciplinava valasanak rovid torténete

Az 6nalld szakmai és kutatasi irdnyzattd valas elsé lépései a muilt szdzad elején sziilettek
meg az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Az 1907-ben létrejstt American Home Economics
Association az els6 olyan szervezet, amely az otthonteremtés, a csaladi pénzgazdalkodas
és ezzel kozvetve a csaladi életre nevelés feladatait vallalta fel. A kovetkezd jelentGs lépés
1909-ben egy gyermekjoléti konferencia a Fehér Hazban, amelynek eredményeként jott
létre 1917-ben a Child Welfare Research Center. 1934-ben tartottak a Hazassagra és csaladi
szocialis kapcsolatokra nevelés konferencidja elnevezésii rendezvényt, amelynek kozvetlen
kovetkezményeként 1938-ban megalakult a csalddi éltre nevelés maig legnagyobb ernyd-
szerve, a National Council on Family Relations (PoweLL, Cassipy 2007).

Magyarorszagon az 1970-es években sziilettek csaladi életre nevel6 kezdeményezések,
amelyek elsGsorban kormdnyzati kezdeményezések voltak. Egy 1973-as kormanyrendelet
példaul kimondja: ,,A lakossag, kiilonésen pedig az ifjusag korében sem mennyiségben,
sem mindségben nem elég elterjedtek azok a bioldgiai, egészségiigyi, etikai, moralis is-
meretek, amelyek elengedhetetlenek a harmonikus, kivinatos emberi kapcsolatok, a ki-
egyensulyozott csalddi élet megteremtéséhez, és ezek sordn a korszer(i csaladtervezés
széles korl(i megvaldsitasahoz. Ezért az allami oktatds minden formajaban, tovabbd a
lakossdg korében végzett ismeretterjesztésben a csaladi életre valo felkészitést szolgald
intézkedéseket kell tenni.” A rendelet konkrét kdvetkezményei az alabbi kiadvanyokban
ragadhatdék meg:

1. Irdnyelvek az ifjusdg csalddi életre neveléséhez (EGEszsEGUGYI Es MUVELGDEST MINISZTE-
RIUM 1974)

2. Csalddi életre nevelés az osztdlyfénoki ordn (OrszAcos PEDAGOGIAT INTEZET 1975)

3. Hdzassdg el6tt (MiNtszTERTANACS TANACST HIVATALA 1974, 1975, 1978, 1979). Az azonos
cimet visel6 kiadvanyok a hazassagkotést megel6z6 Csalad- és névédelmi tandcsadas
tananyagdul szolgdlt. A kiadvanyok tartalmanak legnagyobb részét a fogamzasgatlassal
kapcsolatos informaciok teszik ki, de talalhatok benne jogi felvilagositd részek is az allamtdl
igényelhet6 csaladi tamogatasokrol, illetve szerényebb mértékben kapcsolati-dinamikai
szempontok is.

4. Egyhazi hazassagi felkészitd kiadvanyok, amelyek az allami intézkedések mellett az
egyhazi élet sajatsagos szempontjait hivatottak érvényesiteni a hazassagra valo felkészi-
tésben (MiHALEC 20m1).
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Szervezett, intézményes formaban Magyarorszagon az 1990-es években indult el a
csaladi életre nevelés, ennek f6bb dllomasai és szervezeti a kovetkezGk:

1. Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagdgiai Intézete (SACSI) —
2000 (1990)

2. Timoteus Tarsasag (FEK) -1994

3. Ketten Egyutt Hazassagi Felkészit6 és Tanacsadd Miihely (PREPARE/ENRICH) —
2007

4. Magyar Csaladi Eletre Nevel Munkacsoport megszervezése — 2010

5. ,,Csaldd és tarsadalom konferencia” a Tudomany a Csaladért Egyesiilet csaladi életre
nevelS konferencia, amely elsé izben liltette ,,egy asztalhoz” a Magyarorszagon m(ikédé
csaladi életre nevel6 szervezeteket és szakembereket — 2010. november 5.

6. Adventista Teoldgia Féiskola Csaladi Eletre Nevelés szakirdnyUi tovabbképzése, amely
els6ként kapott akkreditaciot pedagdgusok képzésére, akik a csaladi életre nevelést iskolai
keretekben is miivelhetik — 20m. februar

Nemzetkozi szintéren a csaladi életre nevelés 6nallé szakmai diszciplindnak szamit,
amely minden lépését végigjarta az onallésag fokozatainak (EasT 1980). Ezek a kovetkezd
pontokban ragadhatdok meg:

1. A tevékenység teljes munkaidGs foglalkozassa valik.

Jollehet a legtobb csalddi életre nevel szakember nem ezen a cimen kapja a fizetését,
munkajat azonban ezen a teriileten végzi ifjisagsegitd, szexudlis neveld, hazassagi tanacs-
ado, coach vagy mas munkakérben.

2. Sajat kurrikulummal rendelkezé képzési rendszer kialakuldsa.

Az 1960-as évek ota szdmos egyetem és fiskola dolgozott ki vilagszerte csaladi témaju
képzéseket. 1984-ban a National Council on Family Relations kidolgozta a csaladi életre
nevelés egységes kurrikulumat, amelyet a magyar tarsadalmi viszonyokra adaptalva Magyar-
orszagon is irdnyadodnak tekintiink.

3. A kiképzettek szakmai szervezetbe tomériilnek.

Sokféle szervezet koziil kin6tt az, amely konkrétan a csaladi életre nevelés kutatdsara
és miivelésére kotelezte el magat. Ma vilagszerte a National Council on Family Relations a
legtobb szakembert magaba tomorit6 tarsasag.

4. Kialakul az egységes szakmai elnevezés, szabvanyos eljarasok és ellenérzési elja-
rasok.

A csaladi életre nevelés (Family Life Education) elnevezés vildgszerte elismert fogalom.
A képzési rendszernek mindenhol ugyanazokra az elemekre kell épiilnie. A képzés végzettjei
a Minésitett Csaladi Eletre Nevels (Certified Family Life Educator) szakmai cimet kapjak.

5. Csoporton beliili nézeteltérések és hasonlé munkateriiletek képviselGivel vald kiilsé
konfliktusok elvezetnek a specifikus szakmai szerepértelmezés megfogalmazasahoz.

Noha a csalddi életre nevelés tartalmaz elemeket a pszichoterapiabdl, lelki gondozas-
bdl, pedagdgiabdl, egészségtudomanyokbdl és mas diszciplinakbdl, mégis jol elvalaszthatd
ezektdl kutatasaban, attitlidjében és munkamddszereiben egyarant.

6. A nyilvanossag elismeri a diszciplina m(ivelGinek szakértelmét.
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Kormdnyzati tdmogatas, munkahelyek létesitése, szolgaltatasok igénybevétele, szakmai
publikacidk kozlése.

7. A szakmai titulus és az akkreditacio hitelesiti a diszciplinat és elismeri annak szolga-
latat és onszabdlyozasat.

A vilag szamos pontjan és szervezetében akkreditdlt képzés. Magyarorszagon az Ok-
tatasi Hivatal akkreditalta.

8. Etikai kodex 6sszeallitasa, ami szankcionalja az etikatlan magatartdst és védelmet nyuit.

Ethical Principles and Guidelines (NcFr, 1995).

Ethical Thinking and Practice for Parent and Family Educators (MinNeEsoTA COUNCIL ON
FAMILY RELATIONS 1997).

Magyar CSEN szakemberek értéknyilatkozata' (2010).

A csaladi életre nevelés témakorei

A csaladi életre nevelés nemzetkozi képzési kurrikuluma a csaladi élet kiilonbozd életcik-
lusaira, valamint azok specidlis kihivdsaira 6sszpontosit. Emellett tekintettel van olyan
kiils6 tényezGkre is, amelyek befolydssal birnak a csaladok miikodésére, gondolkoddsara,
dinamikajara. A képzésnek kotelezGen tartalmaznia kell az alabbi elemeket: (1) csalad és
tarsadalom, (2) a csalad belsé dinamikaja, (3) az emberi fejlédés kiilonboz6 életszakaszok-
ban, (4) emberi szexualitds, (5) személykozi kapcsolatok, (6) csaladi eréforrasok kezelése,
(7) sziil6k képzése, (8) csaladjog, (9) etika és (10) CSEN médszertan.

A felsorolt targyak ismeretében a csaladi életre nevel6 a gyakorlati munkaban altalaban
az alabbi harom teriilet valamelyikén dolgozik:

1. Kapcsolatra és hdzassdgra nevelés

Tevékenységi korok: gyerekek kapcsolati nevelése (személykozi kommunikacid), 6nérvé-
nyesitésre nevelés, konfliktuskezelésre nevelés, dontéshozatalra nevelés, gyerekek hazas-
sagra nevelése, nemi identitas és szerepek, parvalasztasrol szolo nevelés, kapcsolatok erés-
ségeinek és novekedési teriileteinek felismerése, hazassagi felkészités, hazassagerdsités.

1 Azalabbiértéknyilatkozatot az elsé magyar CSEN munkacsoport allitotta &ssze Dr. Tarkdnyi Akos (szocialpolitikus,
KSH NKI) vezetése alatt. A munkacsoportot a Tudomany a Csaladért Egyesiilet, a Timdteus Tarsasdg, a Ketten
Egyutt Hazassagi Miihely, A SOTE Mentélhigiénés Intézet, valamint a Sapientia Szerzetesi Féiskola Csaladpeda-
gogiai Intézetének képviseldi alkottak. , Meggydzdésiink szerint a CSEN programoknak minimdlisan a kévetkezd
értékrenden kell alapulniuk:

1. Ahdzassagot —egy férfi és egy n6 szeretetteli, hliséges, monogdm, elkotelezett kapcsolatat — értékkeént,
pozitiv, kovetendd és megvaldsithatd példaként emeli fel. A férfinak és a nének ezt a kapcsolatat tgy
mutatja be, mint amely a csalad alapjat képezi, s amely kapcsolatot tamogatni, erSsiteni, segiteni kell.

2. Acsaladramintatdrsadalom legkisebb és legfontosabb egységére tekint, amely az egész tarsadalmunk jovéjének
biztositéka.

3. Azemberiéletet afogantatdstol kezdve tiszteli. Ezért olyan csalddtervezési modszereket preferal és ajanl,
amelyek sem az anya, sem a sziiletend gyermek egészségét vagy életét nem veszélyeztetik.

4. Szocioldgiai, pszicholdgiai, egészségiigyi és etikai érvek alapjdn a hdzassag el6tti szexudlis élet és az
élettarsi kapcsolat helyett a hazassagot ajanlja a fiataloknak.”
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2. Szexudlis nevelés

Ennek konkrét tevékenységi korei: gyerekek szexudlis egészségre nevelése, gyerekek szexudlis
felvilagositasa, hdzasulando é€s/vagy hazaspdrok szexudlis nevelése, tandrok képzése a gyerekek
szexudlis nevelésére, sziilGk képzése a gyerekek szexudlis nevelésére, szexualitdsrol szol6 képzés
valldsi vagy mds jellegii kozosségekben.

3. Sziilgségre nevelés

Tevékenységi korok: gyerekek felkészitése csalddalapitasra és sziilGségre, sziilGségre
vald nevelés a hazassagi felkészitésben, gyermekvardsra vald felkészités, baba-mama klub,
fegyelmezésre nevelés, konfliktuskezelés kamasz gyerekekkel, nagysziil6k nevelése.

CSALADI IéI.IETRE NEVELO PROGRAMOK GYAKORLATI
KIVITELEZESE

Egy csaladi életre neveld program kivitelezésének konkrét lépései elGtt érdemes a
szervezének elgondolkodni néhany kérdésen. Ezek megvalaszolasa segitséget je-
lenthet a program megtervezésében, a lényeges szempontok szem elGtt tartasaban,
tovabba megodvhat sziikségtelen , liresjaratoktol” és zsakutcdktol. A kovetkezbket
javasoljuk atgondolni: Miért van erre a programra sziikség? Kik a program célkézon-
sége? Milyen eréforrasok dllnak rendelkezésre? Milyen szervezet/kézosség tamoga-
tdsara lehet szamitani? Mik a szervezet/kozGsség erGsségei és eldnyei? Léteznek-e
hasonld programok elérhetd kozelségben? Milyen varhatd haszon/eredmény szar-
mazik a programbdl?

E kérdések megnyugtato megvalaszoldsa utan kezdédhet a program elGkészitése.
Ez a munkafdzis a kovetkezd elemekbdl épiil fel:

1. A célcsoport meghatdrozdsa

A célcsoport lehet adott helyzetbdl fakadd (meglévé iskolai vagy egyhazi cso-
port), vagy valasztott helyzet (tdbor, meghirdetett program stb.). Ha mar megvan
a csoport, a csalddi életre neveld eldontheti, hogy egy csoportban akar mindenkivel
foglalkozni, vagy alcsoportokra osztja hallgatésdgat (pl. kor és nem szerint). Fontos
szempont ebben a csoport fejlédéslélektani helyzetének figyelembevétele (az adott
életkorban mit és milyen mélységben kell tudniuk az adott témardl).

2. A sziikségletek meghatdrozdsa

A sziikségleteket, amelyekre a tervezett programmal valaszolni akarunk altala-
ban harom kategdridban hatdrozzak meg:

Erzett sziikségletek. Sziikségletek, amelyeknek a tanulék tudatdban vannak. Ezek
meglévé problémakra vonatkoznak, a tanuldk altaldban kifejezik Gket, és gyors meg-
oldast varnak. Fontos, hogy a tanuldk ,,azonnali” eredményt lassanak a programon
valod részvételbdl. Ellenkezd esetben kdonnyen elveszithetjiik a hallgatésagot.

Tulajdonitott sziikségletek. Ezek olyan sziikségletek, amelyeket a tanuldk nem
érzékelnek, hanem egy masik személy tulajdonitja azt nekik. A gyermek példa-
ul nincs tudataban, hogy sziiksége van egyenrangu kapcsolatokra az egészséges
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pszichoszocidlis fejlédéshez, ezért hajlamos idGsebb gyerekek tarsasagat keresni.
A tulajdonitott sziikségletek meghatarozdsanal tekintettel kell lenni kulturdlis kii-
lonb6zGségekre is. Olyan készségeket kell tanitanunk, amelyek nem feszitik tul a
gyermek vonatkoztatasi rendszerét.

Jovébeni sziikségletek. Ezeknek a sziikségleteknek a megszdlitasa felkésziti a
tanuldkat azokra a feladatokra és normativ kihivasokra, amelyek egy késébbi fejlett-
ségi szinten vagy életciklus soran lesznek szamara aktudlisak. Er6sen megterheld
életesemények kezelésénél példaul nagy segitséget jelent, ha az egyén érti, min megy
keresztiil, és milyen eréforrasok allnak rendelkezésére a krizis megoldasahoz.

3. A tanitani kivdant témakor feltérképezése

E fazis f6 részét a témdval foglalkozo szakirodalom elolvasasa és kijegyzetelése
teszi ki. Kézben hasznosak lehetnek a kovetkezd kérdések: Mely tudomanyos disz-
ciplindk foglalkoznak a témaval? A téma feldolgozasanak torténete (milyen kihiva-
sokra felelnek a diszciplinak altal felkinalt vdlaszok?). A mualtban milyen programo-
kat dolgoztak ki a témakor tanitasara? Késziilt-e hatékonysagi vizsgalat az eddigi
programokrdl? Milyen vallasi-filozéfiai hattéren sziilettek a korabbi programok? Az
eddigi programok mely elemei felelnek meg a mi hallgatésagunk sziikségleteinek?
Milyen uj elemeket épitsiink be? A szakirodalom attanulmanyozasa és a gyakorlati
kérdések megvalaszolasa utan kovetkezik a tanitasi program vazlatanak 6sszealli-
tdsa, részleteinek kidolgozdsa.

4. A tanuldst segitG elemek beépitése

Mivel a csaladi életre nevelésre szolgald programokon altalaban nem adunk
osztalyzatot, nincs szamonkérés, fontos, hogy a résztvevék motivaltsagat pozitiv,
tanuladst serkent6 didaktikai elemekkel fenntartsuk. Ennek lényeges eszkoze a lehe-
t6leg minél tobb érzékszervet megszolitd szemléltetés (tabla hasznalata, poszterek,
szemléltetd targyak, PPT prezentacio, film, zene stb.), valamint a tanuldk bevondsa,
onallo feladatokra serkentése (életkortdl és eszkozoktdl fiiggben: poszter, gyurma,
agyag, karton, fogalmazas, PPT prezentdcid stb.).

A program megtervezése és kivitelezése utan lényeges — bar gyakran elfeledett
— elem a kiértékelés. A kiértékelés ,,Programok tevékenységeirdl, jellegzetességeir6l
és eredményeirdl valoé rendszerezett adatgy(ijtés abbdl a célbdl, hogy igazolja a prog-
ram hatékonysagat, értékelést adjon réla, valamint segitse a jovGbeni programokkal
kapcsolatos dontéshozatalt.” (PATTON 1997)

Oktatoi tevékenységek kiértékelésére szamos megkozelités létezik, ezek koziil
egyike a leggyakrabban alkalmazottaknak a Donald Kirkpatrick altal kidolgozott,
négyszintes kiértékelési modell, amely jol alkalmazhatd csaladi életre neveld prog-
ramoknal is. (KirkpaTrICK 1975) Kirkpatrick modellje a kdvetkezd szinteken méri a
programok hatékonysdgat:

1. Reakcié szintje

Azt méri, hogy a résztvevGk miként reagdltak a programra. Segitségével kiderit-
hetjiik, hogy a résztvevik jol érezték-e magukat, hasznosnak talaltak-e a programot.
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A negativ reakciok csokkentik a tanuldsi hatékonysagot!

Lehetséges mérési modok: programkiértékels lapok, személyes interjuk, a részt-
vevGk megjegyzései a program folyaman, a program soran tanusitott érdekl&dés
mértéke, a gyakorlatokban tanusitott aktivitas mértéke.

2. Tanulds szintje

Azt méri, hogy a résztvevik milyen Uj ismereteket sajatitottak el a programnak
készonhetGen. A mérési folyamat 6sszehasonlitja a program el6tti szintet (pre-teszt)
a program utanival (poszt-teszt). A mérés kiterjedhet a targyi ismeretekre, készsé-
gekre és attitlidre is.

Lehetséges mérési mddok: 6sszehasonlitd pre- és poszt-tesztek; gyakorlatok és
szerepjatékok megfigyelése; kortarsak, szilék, tanarok megfigyelései.

3. Viselkedés szintje

Azt méri, hogy a résztvevGk mennyire iiltették at a tanultakat a mindennapi gya-
korlatba. F6 kérdése: , A résztvevé alkalmazza-e a tanult ismereteket, készségeket és
attit{idot a sajat kérnyezetében?” Altaldban 3-6 hénapos uténkévetést alkalmaznak. Ez
a kiértékelés legfontosabb, egyuttal legkoltségesebb és -idGigényesebb része is. Ez mu-
tat ra a program valddi hatékonysagara. Koriiltekinté és gondos tervezést igényel.

Lehetséges mérési modok: egyéni pre- és poszt-tesztek és megfigyelések, masok
visszajelzései és megfigyelései, fokusz csoportok a kollektiv informaciogydijtéshez. Kér-
dések, amelyekre vdlaszt keresiink: A program mérhet6 hatdst gyakorolt-e résztvevé
magatartasara? Alkalmazza-e a tanultakat a mdsokkal valé kapcsolatdban? Tudataban
van-e az ismereteinek, készségeinek, attitlidjének megvaltozasanak? Képes-e tovabb-
adni az Uj ismereteit egy harmadik személynek? Valtozott-e a csalddi és egyéb kapcso-
latokban tapasztalt komfortszintje?

4. Szervezet szintje

Fontos visszajelzést ad a programot szervezd egyének és szervezeteknek a sajat
munkdjukrdl. Segit a hibak minimalizalasdban és a hatékonysag novelésében. Célja
a jovébeni programok mindségének javitasa. Ez a legnehezebben szamszer(sitheté
és mérhetd szint.

Lehetséges teriiletek:

MinGség: a program hatékonysdga, ,,bakik” mennyisége és természete.

Technikai kérdések: eszk6zok megfelelé miikodése, kornyezet, berendezés, uilés-
rend stb.

Személyi kérdések: a vezetSk hatékonysdga, 6sszetétele (nemi, korosztalyi, kép-
zettségi), létszama stb.

Marketing: sikeriilt-e elérni a célcsoportot, 6sszhangban volt-e a reklam a tarta-
lommal, figyelemfelkelt6 volt-e a meghirdetés, uj lehetGségek felkutatasa stb.

A kiértékelés eredményei fontos visszacsatoladst jelentenek a kévetkezd programok
megszervezéséhez, igy azok folyamatos fejlédésen, finomitason eshetnek at.
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MINT,,L\é,R/-'\K CSALADI ELETRE NEVELO FOGLALKOZASOK
TARTASAHOZ

Az elméleti megalapozas utan bemutatunk néhany gyakorlati példat, amely szemlélteti a
csaladi életre nevelés lehetséges témakoreit és kivitelezési lehetGségeit. A mintadrakat az
Adventista Teoldgiai Féiskola Csaladi Eletre Neveld szakirdnyu tovabbképzésének hallgatéi
készitették.

En és a masik*

Ilyen vagyok — milyen vagyok?

Az 6ra célja az 6nismeret elmélyitése, onbizalom novelése és csoportépités.

Bevezet6 gyakorlat
Elsg Iépés: kérjuk meg a didkokat, hogy képzeljék magukat az osztalytarsaik helyébe, és

irjanak magukrdl 5-10 tulajdonsagot gy, mintha azt egy tarsuk irta volna:

*

Ezt és a kdvezkezd dravdzlatot Bakd DoroTTya készitette
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Ilyennek latnak engem a tébbiek:

Madsodik Iépés: alkossunk 6-8 fGs csoportokat, és kérjiik meg a diakokat, hogy fejezzék
be irdsban az aldbbi nyitott mondatokat ugy, hogy a csoportban lévé valamennyi tarsukrdl
(névteleniil) kitoltenek egy sorozatot:

Azt szeretem benned, hogy .....

Te kiilonleges vagy, mert .....

Ebben vagy a legjobb — ez megy neked a legjobban: .......

Ez a legjobb emlékem rdlad: .......

A kitoltott lapokat tegyiik névre sz6ld boritékba, és ,kézbesitsiik” a leveleket.

Harmadik lépés: Adjunk id6t a didkoknak arra, hogy a réluk sz6ld véleményeket attanul-
manyozzak, és Gsszevessék azzal, amit elGtte sajat maguk irtak. Beszéljiik meg, hogy mit
szlirtek le beldle, milyen érzés volt elolvasni a ,,leveleket”.

Ha én ... lehetnék

Az 6ra masodik részében beszélgessiink arrdl, hogy ha lehetne, kinek a b6rébe bujnanak
legszivesebben, kivé szeretnének valni és miért. Lehetéleg mindenki mondjon egy nevet
és egy olyan dolgot vagy tulajdonsdgot, ami az illetében 6t vonzza. frjuk fel a neveket a
tablara, és nézziik meg, mennyire kiilonb6z6 karakterereket valasztottak, illetve mennyire
kiilonboz6 indokokat mondtak hozza. (Vdrhatdlag hires emberek nevei sorakoznak a tdbldn, azok
koziil is inkdbb a ,,celebek”, valosdgshow-k szerepldi, modellek, tévés miisorvezetdk stb.) Jatsszunk
el egy-két valasztdst ugy, hogy az illetének el kell képzelnie, milyen lenne egy egyszer(i
hétkoznapja az altala valasztott példakép életében. Menjen példaul vasarolni, orvoshoz,
kozben kovessék lesifotdsok, legyenek rajongdi és ellenségei stb.

Almaim hercege/hercegnéje

Most kérjik arra a didkokat, hogy irjak le almaik hercegének/hercegnéjének legfontosabb
tulajdonsagait, milyen legyen az az ember, akivel szeretnék leélni az életiiket. Ki az a hires
ember, aki a legjobban megkézeliti azt az idealt, akit elképzeltek maguknak? Irjuk fel ezeket
a neveket is a tdblara, és hasonlitsuk 6ssze a két listat egymassal.

Befejezés

Vegyiik el ujra az dra elején irt onjellemzést és a tébbiek altal irt listakat, és hasonlitsuk 6ssze
azokkal a tulajdonsagokkal, amiket a tablan latunk. Beszéljiik meg, mik a hasonldsagok és mik a kii-
l6nbségek, melyek a fontosabb/értékesebb jellemvonasok, a tablan lévék vagy a , levélben” allok.
A serdiil6kor az ,,almodozasok kora”, az 6ra az dlom és a valdsag szétvalasztasat gy ki-
sérli meg, hogy kozben a fiatalok pozitiv visszajelzéseket kapjanak a ,vald vilagbol”. A hangstly
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az idedlképen van, annak boncolgatasan, hogy miért is szeretne olyan lenni, mit lat benne, ami
vonzza G6t. Ezt a képet szembesitjiik azzal, hogy az ellenkez6 nem(i kortarsak almainak szerelme
teljesen mas.

ES BOLDOGAN ELTEK, MIG MEG NEM HALTAK...

A mesékben és a filmekben minden a szépség koriil forog. Az 6ra célja egyfelSl megmutatni
a mese és a valdsag kiilonbségét, masfelSl megértetni azt, hogy a szépség relativ fogalom.
Sziikségiink lesz néhany kinyomtatott képre és kiilonb6z6 méretii képkeretekre. Mivel az
ora onbizalom-erdsit6 gyakorlattal fog végzbdni, végig csak az arcokra koncentralunk, egy
fiatal arc mindig szép.

Bevezeto gyakorlat

Kérjiik meg a didkokat arra, hogy egy papirra irjak le azt a 4-5 legfontosabb kiilsé tulajdon-
sagot, amit latni szeretnének a szerelmiikben. Beszéljiik meg, és gyiijtsiik 6ssze a leggyako-
ribb elvdrasokat, a tablan igy ki fog rajzolddni egy idedlis né és egy idedlis férfi jellemrajza,
ahogy a fiatalok elképzelik. Biztos, hogy mindkét oszlopban szerepelni fognak a szép, csinos,
joképli, magas stb. szavak.

Miért éppen 6?

A mesék tele vannak szerelmesparokkal, idézziink fel néhanyat koziiliik, és beszéljik
meg, miért szeretett egymasba a herceg és Hofehérke, illetve egy masik herceg és Csipkero-
zsika, a népmesék legkisebb kiralyfia és a szegény lany stb. A mesében a szerelem egyetlen
kivaltd oka a szépség, ha a mese elején az egyik fél még cstnya is, a végére széppé valtozik
(Békakiraly). Lehet, hogy a szegény lany mellékesen okos is, de akkor is legfontosabb a
szépsége.

Vélasszunk egy mesét, és jatsszuk el a folytatasat 30-40 év milva, amikor mar meg-
oregedtek és megcsunyultak a fGszerepldi. Jarjon példdul a herceg bottal a reumatoldgiara,
a kirdlykisasszony pedig vitassa meg a baratngivel, hogy belevdgjon-e egy arcfelvarrasba.
Vajon héseink most is szeretik egymast? Ha igen, miért, ha nem miért nem?

Szép vagy csunya?

Alkossunk csoportokat, és osszunk szét egyet-egyet a kovetkez6 szévegekbdl:
Enekek Eneke 7:2—6

Mily szép a labad a sarudban, fejedelmi leany! CsipGdnek hajlasa olyan, mint valami
ékszer, amelyet miivészi kezek készitettek. A koldokod akar egy kerek csésze. Ne hianyozzék
a fliszerezett bor se! A hasad olyan, mint a buzarakas, amelyet liliomok keritenek koriil. A két
melled, mint a gidak, a gazella ikrei. A nyakad masa elefdntcsonttorony, szemed a hesboni
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tavakhoz hasonlit, a Bat-Rabbim felé vezetd kapunal. Az orrod olyan, mint a Libanon tornya,
amely Damaszkusz felé néz. Fejed, mint a Karmel, s fejeden a haj, mint a bibor. Kiralyt tart
bilincsben a hajfonatod.

Shakespeare: Urném szeme

Urném szeme nem nap, sehogyse; rét
ajkanal a rét korall ragyogdbb.

Fehér a hd? Az G keble sotét.

Drot a haj? A haja fekete drot.

Lattam rdzsat, fehéret s pirosat,

de az 6 arcan bizony sohase;

s némely parfém gyonydre csdbosabb,
mint amilyen urném lehellete.
Szivesen hallgatom - de tudom, a
muzsikaszo sokkal zengzetesebb;
istennGt jarni nem lattam soha, -

az én urném a foldon jar, ha megy;
mégis ér annyit nekem, mint akit
hazug hasonlat mennyekbe r6pit.

Kérjiik meg a didkokat, hogy a lehet6 legpontosabban rajzoljak le azt a személyt, akir6l
a versek szdlnak. Tegyiik ki a képeket a tablara, és beszéljiik meg, mennyire latjuk szépnek
az abrazolt személyeket!

Szépségidedl

Ugyanaz a gyakorlat, de most versek helyett festményekkel, fotokkal. Osszesen kilenc képre
van sziikségiink, amit harmas csoportokban feltesziink a tablara. Az els6 sorban Leonardo
da Vinci Mona Lisa, Vermeer Ldny gyongy fiilbevaloval, Veldzquez Mdria Terézia infdnsné cimdi
képei allnak, ezzel illusztraljuk a képzémlivészek altal szépnek tartott idedlt. A masodik
sorba a torténelem hires csabitdi keriilnek: Maria von Vetsera (Habsburg Rudolf tron6rokos
szeretdje), Wallis Simpson (VIII. Edward angol kiraly felesége, akiért a kirdly lemondott a
trénrol), Camilla Parker (Karoly brit tronorokos szeretdje, majd Diana halala utan a felesége).
Ok reprezentaljak azt a szépséget, ami akar egy trént is megért. A harmadik sorba a mai
magazinok hires cimlaplanyai keriilnek.

Valamennyiiiket szépnek tartotta vagy tartja a kozvélekedés, annak ellenére, hogy
az osztalyban lesznek olyanok, akiknek egyik-mdsik portré kifejezetten cstinyanak vagy
ellenszenvesnek tiinik. Ne engedjiik azonban a beszélgetést abba az iranyba csliszni, hogy
a képeken lathato arcok nem szépek, ragaszkodjunk ahhoz, hogy azok.
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Te is szép vagy — mindenki szép

Vegyiik el6 a képkereteket, és tegyiik azokat egy-egy diak arca vagy arcanak részlete elé.
Mondjuk el, hogy miért szép, amit latunk. A képkerettel kitakarunk egy részt a valdsagbal
azért, hogy a maradékot jobban meg tudjuk figyelni. Létszamtdl fiiggGen a gyakorlatot lehet
parban vagy csoportban is végezni.

Befejezés

Térjiink vissza a kiinduld listahoz, az idedlis férfihoz/n6hoz. Beszéljiik meg ujra, hogyan
latjak a leirt elvarasokat az 6ra végén.

A KAPCSOLATOK HALOJABAN

Az 6ra célja a fogalmak tisztazasa: mi a kapcsolat, és mit6l miikadik.

Bevezeto gyakorlat

Kérjiik meg a didkokat, hogy irjanak egy-egy listat arrdl, hogy ki szimukra az 6t legfonto-
sabb személy, mi volt az eddigi életiik 6t legfontosabb eseménye, és mi az életiik 6t leg-
fontosabb targya. Beszéljiik meg a listakat, fedezziik fel, hogy a targyak és az események
mogott is mindig személyek allnak, olyan személyek, akikkel fontos kapcsolatban vagyunk
vagy voltunk.

A kapcsolat: kommunikadcio

A kapcsolat két ember kélcsonos kommunikacidja, ami lehet csak egy alkalmi, futd érintke-
zés (bolti elado — vevd) vagy egy tartds kontaktus. Tartalmat tekintve lehet pozitiv, negativ
vagy k6zombos. Jarjuk koriil ezt a definiciot, hozzunk példdkat, akar a sajat kdrnyezetiinkbdl,
akdr az irodalombdl! Ismerjiik fel, hogy a hosszan tartd kapcsolatnak az a feltétele, hogy
mindkét fél fontosnak tartsa, és mindkét fél azonos mddon itélje meg (elhizddd harag,
gyilolet, ill. baratsag, szerelem).

A kapcsolat: gondozdsra szorulo élélény

Minden kapcsolat megsziiletik egyszer, de egyetlen kapcsolat sem marad ugyanolyan, mint
amikor megsziiletett. Ha gondozzak, akkor névekedésnek indul, mint egy él6lény, ha el-
hanyagoljdk, akkor sorvadni kezd, és végiil elpusztul. Két ember kommunikaciéja mindig
hozzatesz valamit a kapcsolatukhoz vagy elvesz beléle valamit. Kérjik meg a didkokat,
hogy készitsenek egy gyors leltart arrdl, kikkel talalkoztak aznap, és a taldlkozas hogyan
befolyasolta a kapcsolatukat.
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A kapcsolat: tiikor

Minden ember olyan, mint amilyenek a kapcsolatai. A harmonikus, pozitiv énképpel ren-
delkez6 embernek harmonikus kapcsolatai vannak, az 6nmagaval elégedetlen, mogorva
embernek kevés kolcsonos kapcsolata van. Beszéljiink arrdl is, hogy ki mennyi idét tolt
az internet kézosségi oldalain, hany ismerése van, és ezek a kapcsolatok mennyiben ha-
sonléak-ellentétesek a valdsdgos talalkozasokkal.

Irodalmi példa: Fiiles a Micimackébol

A kapcsolat: érzelmek kivaltdja és taplaloja.

Kapcsolataink minGségét és mélységét elsGsorban az méri, hogy milyen mélyek a
hozza kapcsolddo érzelmeink. Vegyiik eld az dra elején készitett listakat, és nézzik
meg, milyen érzelmekkel viszonyulunk azokhoz az emberekhez, akiket felsoroltunk,
és milyen érzelmek kétnek az altalunk leirt eseményekhez. Nézziik meg azt is, hogy
van-e 6sszefliggés a sorrend és a személlyel/eseménnyel kapcsolatos érzelmeink
mélysége kozott. (Az eseményeknél el6fordulhat, hogy id6rendi sorrendben irjak Gket.
Feltehetéleg a sajat megsziiletésiiket is sokan felirjak, ehhez nyilvan nem fliz6dnek
sajat emlékek, dttételesen mégis idekothetd, mint az anyaval valé kapcsolat erGssé-
gének jele.)

Befejezés (esetleg feladat a kovetkezo taldlkozdsig)

Gylijtsiik 6ssze azokat a fogalmakat, amelyek szerintiink a harmonikus kapcsolatot jel-
lemzik. Masképp fogalmazva: képzeljiik el, hogy késziiliink az eskiivénkre, mi jellemzi a
menyasszonyunkkal/vélegényiinkkel vald kapcsolatunkat? Tampontok:

— mindent egyiitt csindlunk-e?

— van-e titkunk, amirél a masik nem tud?
- mindig egyetértiink-e mindenben?

— szoktunk-e veszekedni?

SZERELMI BA_]ITAL

Az 6ra célja a szerelem fogalmanak tisztdzasa, annak koriiljarasa, hogy a szerelem nem
csak egy romantikus érzelem. Az 6ra folyaman szerelmi bajitalt f6ziink, amihez sziikség
van egy (tabldra rajzolt) f6zGedényre. Az ,6sszetevéket” a késébbi foglalkozasokon
majd részletesebben megvizsgaljuk, itt csak az alapreceptet vazoljuk fel. A gondola-
tokat az internetr6l szarmazo negativ példak illusztraljak, érdemes ezeket részletesen
megbeszélni.
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Bevezetd gyakorlat

Shakespeare Szentivdnéji alom cimii miivében négy fiatal bolyong az erdében. A tiindérkirdly
megbizasabol Puck egy blivos szert csopogtet a férfiak szemébe, akik ébredés utan bele-
szeretnek az elsé utjukba keriilé nébe. Gondoljuk végig, mi kell ahhoz, hogy a valésagban
két ember szerelmes legyen egymdsba, és irjuk fel a tabldra a ,,hozzavaldkat”.

Alapanyagok: szerelem, szerelem, szerelem, szerelem

A ,,szerelem” sz voltaképpen négyféle érzelmet takar: az elsé a tetszés, ez a szerelem
kezdete (idézziik fel az el6z6 dra meséit, az elsé latdsra egymasba szeret6 mesehdseir6l).
Szeretlek, mert ilyen vagy.

A masodik a bardti kapcsolat. Beszéljiik meg, mit jelent a baratsag, lehet-e baratsag két
olyan ember kozott, akiknek homlokegyenest mas a véleményiik a vilag dolgairdl, akiknek
nincs k6z6s témajuk, érdeklédési koriik. Szeretlek, mert a tarsam vagy.

A harmadik a testi vonzalom. Szeretlek, mert az enyém vagy.

A negyedik az irraciondlis szeretet, az 6nfeldldozé gondoskodds, amit a romantikus regé-
nyekben gy jellemeznek, hogy meg akarnak halni egymasért. Szeretlek, mert szeretlek.

Fiiszerek

1. Oszinteség — 6nmagunkkal és a mdsikkal szemben. Idézet egy blogbdl:

Este tizkor taldlkoztunk a belvdarosban, majd sétara indultunk, és egy hangulatos kis
folyoparti résznél kotottiink ki. Sotét volt, ez mar magaban izgalmas, a vizben kacsak usz-
kaltak, és mi egymdst oleltiik. Leiiltiink a lépcsére, ami nagyon hideg volt, de kiilénésebben
nem érdekelt, most itt vagyunk és ez a f6.

Beszéljiik meg, hogy szerintiink mi lesz ennek a kapcsolatnak a sorsa. Vajon miért fél
egy lany bevallani, hogy fazik a hideg lépcs6n?

2. Bizalom — részlet egy blogbdl:

Par éve tortént, hogy olyan komolyra fordult a kapcsolatom egy lannyal, hogy 6sz-
szebutoroztunk. Pontosabban nem is... Vagyhat... No széval elj6tt a k6lt6zés napja, és
mar megérkeztek mindketténk puttonyai az dj lakasba. Nagy lelkesen, szerelmesen, néha
egy-egy menettel megszakitva elkezdtiink berendezkedni. Ugy félig voltunk készen, ami-
kor azzal allt elém, hogy képeket taldlt. Milyen képeket? A pornét jo elére kidobtam, mert
tudtam, hogy riihelli. Képeket az exrél meg rélam. Es? Es megkérdezte, mi a tervem veliik.
Mondtam neki, én felteszem a polcra vagy a szekrénybe vagy valahova. Reakcid: 6 nem
vallal édeshirmast. Es még aznap, s6t, azonnal visszacuccolt a sziileihez. Gondolkodtam,
de nem ért annyit, hogy utana menjek. Egy , kicsit” tulreagdlta, tudom, de azért mostansag
inkabb nem tartom meg a képeket, amin valamelyik ex épp hozzdm bujik vagy vaditéan
mosolyog a kameraba.

Hogyan latjuk a torténet szereplGit? Ki volt bizalmatlanabb?
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3. Megfontoltsdg, tudatossdg — részlet egy blogbdl:

Afiti, legyen Gyuri, a térténet lezajlasakor 21 éves volt. En ekkor a 14. évemet tapostam.
Egy Pest kozeli kisvarosban éltem, par evvel azel6tt koltoztiink ki a févarosbdl a csaladdal.
Barati tarsasagommal rendszeresen kibéreltiink egy tdgas helyiséget egy mez6gazdasagi
teriileten, és itt rendeztiink diszkrétnek egydltalan nem mondhaté zenés-tancos 6sszejo-
veteleket. Egy ilyen bulin taldlkoztam vele. Egyik ismerds hozta magaval 6t meg a haverjat.
0 rogton lecsapott ram, dumalt, itatott, kihivott beszélgetni, hajnalig oltott olyanokkal,
hogy ,,én joba’ vagyok a tilosradidsokkal” és ,jarok eszidpartikba” meg hasonlé bargyusa-
gok. Szamomra ezek az infék nem birtak kiilon6sebb sullyal, azt sem tudtam, mir6l beszél.
Ja, és katonaidejét toltette épp. Mindenesetre nagyon imponalt, hogy egy ,,ilyen id6s” f...i
érdeklédik irantam, és persze meg voltam réla gy6z6dve 14 éves fejjel, hogy ebbél egy nagy
romanc lesz. Julia és Denise magazinokbdl meritett tapasztalataim is ezt a feltevést tdmasz-
tottak ald. Megegyeztiink, hogy taldlkozunk két hét mulva, merthogy ugye 6 katona. Mar
nem emlékszem, hogy a masodik vagy harmadik alkalommal, de elmentem hozza, ahol 6
posztolt vagy tigyelt vagy 6rz6tt valamit vagy mi. Ez egy mdsik Pest kozeli kisvarosban volt.
Kérte, hogy latogassam meg, nala majd ,,jol ellesziink”. Itt, ebben a kunyhdban, a szutykos
heverdn tortént meg életemben elGsz6r, ami akar lehetne romantikus és szép emlék is, de
csak az maradt bennem meg, hogy nagyon fdjt és annyira érdekelte, hogy jo-e nekem, hogy
még a melltartomat sem vette le.

4 hdnapig tartott a dolog, én mindig repesve vartam a talalkozast, leveleket irtam neki,
késziiltem a dologra, 6 meg meghagott amugy vitéziil, amikor volt ra helyzet és alkalom
(6sszesen szerencsére csak haromszor).

O volt életem elss ,komoly” hapsija. Persze nyilvanvaléan a komolysdghoz semmi kize
nem volt a dolognak, arrdl szolt az egész, hogy egy kiéhezett katona taldlt maganak egy
ingyen hasznalhato fiatal testet. Ezt én akkor nem vagtam le, csak joval késébb. Naiv vol-
tam, de ennyi idGsen ez azt hiszem, még megbocsdjthatd lenne.

Es akkor j6jjon a szakitémondat, mely egy szépséges majusi délutan a HEV-megélldban
hangzott el, s ami azért 4 hénap utan (igaz ebben nem volt sok taldlkozas, am anndl tébb
varakozas részemrdl) eléggé sziven Uitott:

O (vészj6slé hangon): beszélniink kell, ez nem megy igy tovabb.

En (félve): be akarod fejezni ezt a kapcsolatot?

O (értetlenked§ arccal, szemoldok felhiizva, majdnem rohégve): milyen kapcsolatot?

Soha tobbé nem beszéltiink egymassal. Egészen érettségi utani nyarig senkim nem volt,
annyira megundorodtam az egésztdl. Még most, 14 évvel késébb is felfordul a gyomrom, ha
erre az emberre gondolok. (Nyilvan az én hibam volt, hogy hagytam.)

4. Kolcsonosség — jaj annak a kapcsolatnak, amelyben nem egyformdn langol mind a két
fél! Részlet egy blogbdl:

En, mint liny meredeken beleszerettem egy fitiba. Szokdsos lanyos butasigok meg-
torténtek, példaul: mindent feladni érte, mindent fizetni neki, soha semmiért egy rossz
sz6t nem szolni, tokéletesnek igyekezni lenni, vakon hinni... Aprd, ambar fontos tényezd,
hogy nem egy varosban tanultunk, igy hat maradtak a hétvégi egyiittléték. Aztan egy
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mar rosszul kezd6d6 péntek délutan, mikor cirka 4 orat késett a megbeszélt talalkozordl
(vacsora készen, én teljes diszben...), még mindig nem vettem észre, hogy mi a helyzet,
igy boldogan omlottam a karjaiba, mikor végre megérkezett. Majd még az agyban (hitem
szerint teljes boldogsagban) kozolte velem, hogy 6 nem szeret, és most jonnek érte sziilei,
mert csak ezért jott at.

5. Tiirelem — egymas irant, és ahhoz, hogy a kapcsolat gondozasra szoruld élGlényét ne
siettessiik semmiben. Ahogy az emberi életfolyamatokat nem lehet siettetni (a magzatnak
kilenc hdnapra van sziiksége ahhoz, hogy életképessé fejlddjon), ugy a szerelmi kapcsola-
toknak is megvan a maguk kihordasi ideje.

6. ,Nyelveken beszélés” — azaz érteni kell egymds nyelvét. Nem vagyunk egyformak,
mindenki masképp fejezi ki a szeretetét, és masképp varja azt, hogy kifejezzék az iranta
valo szeretetet. Idézet egy blogbdl:

A minap a buszmegalldban acsorogva hallgattam végig két tini civodasat, kvazi szaki-
tasat. Es lassatok csodat, sikeriilt tanulnom az esetbél! Lany: Sose mondtad, hogy jobban
szeretsz, mint a régebbieket! Fii: De mondtam, hogy szeretlek, nem? Lany: De azt nem, hogy
jobban, mint eddig akarkit! Fit: Ezen problémazol? Szeretlek. Lany: Nem ezt akartam hallani,
no csa! Es otthagyta a srdcot. J6t mosolyogtam, milyen hisztis kis liba. Aztdn arra gondol-
tam, hogy 6 talan nem, de az én baratném (2 év boldogsag) mindenképpen megérdemli, hogy
hallja ezeket a szavakat. Este hazamentem, és elmondtam neki, hogy 6 az egyetlen, és én
mast soha igy nem szerettem. Ok, ok, ok, tudom, csopdg, de igy érzem és kész. Es életem
parja kivirult, meghatédott. Ugy latszik, sziiksége volt erre a vallomdsra. Szerintem minden
nének tudnia kell. Nem csak azt, hogy igy szeretlek, meg ugy szeretlek, hanem azt is, hogy
csak 6 van, és ilyen még sose volt. Azdta is azon vihogok, hogy két kiskamasz kellett ehhez
a felismeréshez: tényleg nem szerettem még soha senkit ennyire.

A szakdcs

A j6 étel a jo bevasarlassal kezd6dik, finomat fozni csak mindségi alapanyagokbdl lehet.
A szerelmi bajital receptje egyszerli, am igen nehéz megitélni, hogy az alapanyagok és a
fliszerek megiitik-e azt a mércét, hogy belekeriilhessenek a fézetbe. Ehhez nagy tapasztalat
és tudas kell, egy kezd6 kuktanak biztos nem fog sikeriilni. A szerelmi bdjital legfontosabb
komponense igy a szakacs.

Befejezés

Vessiik 6ssze a kozosen megalkotott receptet azzal, amit az dra elején felvazoltunk. Hany
alapanyagot és fliszert soroltunk fel a beszélgetés el6tt? Van-e valami, amit beletettiink
volna, de most gy latjuk, hogy csak elrontana a szerelmi bdjital hatasat?

A recept tokéletes, csak kovetni kell. Ha az életben figyeliink arra, hogy minden alap-
anyag és minden fliszer belekeriiljon, akkor biztosak lehetiink a dolgunkban. Ha viszont va-
lami hidnyzik, akkor ne igyuk meg a bajitalt, mert az méreg, ami el6bb-utdbb megbetegit.
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Konfliktuskezelési gyakorlatok*

Gyakorld pedagdgusként azt tapasztalom, hogy a didkok naponként keriilnek konfliktusba
magukkal, osztalytarsaikkal és tanaraikkal. Mig a legtobb ember a konfliktust negativ és
pusztito erének tekinti, az lehetéséget nyujthat fejlédésre és tanuldsra is. Amennyiben a
tanuldk elsajatitanak bizonyos konfliktuskezelési készségeket, képesek lesznek helyzeteket
elemezni, viselkedési lehet6ségek koziil valasztani és felelGsséget véllalni sajat cselekedete-
ikért. A konfliktus konstruktiv kezelésének képessége hozzajarul a tanuldk egyéni mentalis
egészségéhez is.

Oravézlataimban egy 10-12 6rabél allé konfliktuskezeld programot dolgoztam ki,
amelyben minden dra elméleti, valamint gyakorlati részbél all. Az elméleti megalapozas
utdn fontos, hogy a tanuldk gyakorlatok altal tapasztalatot szerezhessenek, és feldol-
gozhassak azokat.

Célcsoportom a kdzépiskolai korosztaly, a 14-18 éves diakok. A fiatalok ekkor — a kritikus
kamaszkorban — kezdik formalni sajat véleményiiket, izlésiiket, a legtébben ekkor probal-
gatjak az onallosagot. A fiatalok ellentmonddsos érzések kozepette levalnak a sziileikrdl,
elszakadnak a gyermekkoruktol, azonban még nem lépnek at a felnGttkorba, problémameg-
oldd képességiik éretlen, magatartasukban felfedezhetGk gyermeki és felnéttes vonasok is.
Vitatkoznak, lazadnak, kérdére vonnak, keresik 6nmagukat.

Célom és feladatom, hogy didkjaimnak megadva a kell§ tiszteletet és az elegend6 onal-
l6sdgot, utmutatdst és segitséget nyujtsak nekik a konfliktusok UtvesztGiben. Fontosnak
tartom tehat a didkokat osztalyfénoki ora keretében megismertetni a kiilonbozé konfliktus-
kezelési modszerekkel, amelyeket késdbb felnétt életiikben is alkalmazni tudnak.

A PROGRAM TARTALMI FELEPITESE

Onértékelés fejlesztése: pozitiv éntudat ersit