CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLABAN
7/ 1A . z
Tdrkdnyi (Akos

Csaladi életre neveld és hazassdgra felkészito iskolai
képzések és tanfolyamok kiilfoldon

L7([ pdrkapcsolatok névekvd labilitdsdnak és megromldsuk, felbomldsuk magas
gazdasdgi és tdrsadalmi koltségeinek ismeretében alapvetd fontossdgu tdrsada-
lompolitikai célnak tekinthetd a pdrkapcsolatok mindségének és stabilitdsdnak
javitdsa. Mind a hdzassdgra mint tdrskapcsolatra vald jobb felkészités, mind pedig
a hdzassdg kozben felmeriild problémdkkal, konfliktusokkal kapcsolatos tandcs-
adds segithet e cél elérésében.

BEVEZETES

Hazassdgra felkészito képzések, programok és hatdsaik a parkapcsolatokra cimmel kutatas' indult
2009-ben a hdzassagok megromlasat megel6z6 képzések, tanfolyamok hazai és kiilfoldi példai-
nak a felmérésére, bemutatasara és elemzésére. A kutatas keretében interjuk segitettek a hazai
kezdeményezések alapos megismerésében, és internetes adatgyiijtés, majd a kapott informaciok
feldolgozasa a kiilfoldi (féként amerikai) programok feltérképezésében. Jelen cikkben bemu-
tatjuk a csaladi életre nevelés, a hdzassagra felkészités sziikségessége mellett szolo tényeket,
érveket, majd az e téren alkalmazott oktatasi stratégidkat, programokat, ezek mddszereit és
eredményeit. Végiil az ismertetett tapasztalatok tanulsigaival és az ilyen programok hazai fej-
lesztésének, valamint a kiilf6ldi programok hazai adaptacidjanak lehetGségeivel foglalkozunk.

A PARKAPCSOLATOK MEGROMLASANAK, FELBOMLASANAK
TARSADALMI KOLTSEGEI

A parkapcsolatok megromlasdnak és a valasoknak magasak a tarsadalmi kéltségei. Egy
amerikai szocioldgiai vizsgalat (CHERLIN 1998) kimutatta, hogy a vdlas (vagy valamilyen
kozvetleniil hozza kapcsolddd tényezd) olyan maradandé pszichés karosoddst okoz a gyer-
mekeknek, amelynek a negativ hatdsa még felnGttkorban is kimutathatd. Természetesen
nemcsak a valds ténye, hanem a sziil6k ezt megel6z6 rossz kapcsolata is negativ hatassal

1 Akutatds a Tudomany a Csaladért Egyesiilet megbizasdbdl zajlott ,A gazdasdgi fejlédésnek és a magyar tarsa-
dalom egészségi dllapotanak kapcsolata a csaladok stabilitdsaval” cim(i, NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009
szamu palydzati projekt keretében.

2 F6forrdsaakutatdsi projekt keretében késziilt tanulmany, mely a kilféldi, f6ként amerikai csaladi életre nevelési
programokat mutatja be: Kolonits Kldra: Kapcsolatra és hazassdgra nevelés: Elmélet és gyakorlat. Kézirat. A magyar
programok részletesebb bemutatdsat ldsd Kolonits, 2010 (mely jelen cikknek egy korali, rovid valtozata).
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lehet a gyermekekre (RANScHBURG 1994). Kutatasi eredmények szerint a késdébb elvald sziil6k
gyermekeinek az intellektudlis teljesitménye a valds el6tt is és a valas utan is folyamato-
san romlott. Az 6nbecsiilésiik viszont a valdsig csokkent, onnan megint novekedett (Sun
2002). A késbbb elvald sziilok gyermekeinél mar a valas elétt nagyobb volt a szorongas és
a depresszid, valamint az antiszocialis viselkedés szintje az atlagosnal. Utobbi nem nétt a
valds utan, de a szorongas és a depresszi6 szintje igen (STROSCHEIN 2005).

Egy vizsgdlat kimutatta, hogy a két sziilg altal, ép csaladban nevelt tizenévesek kozott
joval ritkabb az alkohol- és drogfogyasztas, valamint a dohanyzas (az iskolai végzettség
hatasat kisziirve is), mint az egy sziil6 altal, csonka csalddban neveltek kdzott (JoHNsoN
1996). Az egy sziil6 dltal, csonka csaladban nevelt fitik esélye joval nagyobbnak bizonyult
arra, hogy valami olyan térvénybe iitk6z6 dolgot kovetnek el, amiért szabadsidgvesztésre
itélik 6ket, mint a két sziilg altal, ép csalddban neveltek kozott (tobb tényezét kisziirve
is) (HARPER 1998). A 2009-es magyar felmérésiink sordn azt tapasztaltuk, hogy az elvaltak
gyermekeinek iskolai teljesitménye atlagosan gyengébb volt, mint a hdzas sziil6k altal
nevelt gyermekeké.

Nemcsak a gyermekekre, hanem a felnéttekre is igen negativ hatassal lehet a par-
kapcsolat megromldsa. A hazassagi konfliktus 3,7-szeresére novelte az iszdkossag kiala-
kulasanak kockazatdt (WHismaN 2006), az alkoholizmus mellett mas pszichés problémak
kialakuldsanak a valdszinliségét is novelte (OVERBEEK 2006).

A csonka csaladok jelensége a gyermekek szegénységét noveld egyik f6 tényezé
(BLANK 1997). A csonka csaladok a gyermeket neveld csaladok atlaganal joval szegé-
nyebbek, amiben szerepet jatszhat az is, hogy a fejlett orszagok egy részében féként az
alacsony iskolai végzettségliek kozott fordul el6 ez a jelenség, és az is, hogy a kapcso-
lat folbomlasdval kiesik a partner keresete. ,,A csalad instabilitisa a szegénység egyik
f6 katalizatora” — amint az egyik ismert szocidlpolitikai szakérté megallapitja (EspiNe-
ANDERSEN 1999).

A hazasodas aranydnak csokkenése, az élettarsi kapcsolatok terjedése valdsziniileg
tovabb noveli a csonka csaladban él6 gyermekek aranyat. Ha a sziil6k élettarsi kapcso-
latban élnek, akkor Norvégiaban 2,5-szer, az USA-ban, Franciaorszagban és az Egyesiilt
Kiralysagban 6tszor akkora a valdszinlisége annak, hogy a gyermekeik kénytelenek meg-
tapasztalni a szétvdlasukat, mint hogyha hdzassdgban élnek (JENSEN 2003; LES FEMMES
1995; OSBORNE 2007; STATE 2006).

Erdemes megjegyezni, hogy bar mindezek a bemutatott problémak elsédlegesen , tar-
sadalmi koltségnek” mindsithet6k, de mindnek megvannak a pénzben mérhetd, gazdasagi
koltségei is. Az alkohol- és drogfogyasztds, a mentdlis betegségek, a bilin6zés, mind
szocidlis, egészségiigyi és egyéb (pl. rendGrség, igazsagszolgaltatas) kiadasokat jelen-
tenek az allamnak, a gazdasag szamara pedig csokkentik a rendelkezésre allé alkalmas
munkaerd szamat. Utobbit csokkentheti az ilyen esetekben dtlagosan gyengébb iskolai
teljesitmény is. A szocidlis segitségre szoruld csonka csalddok is pluszkiadast jelentenek
az allamnak (ami mar csak az el6bbi negativ kdvetkezmények megeldzése vagy enyhitése
érdekében is sziikséges).
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A valasok aranya tobbszorosére nétt Magyarorszagon az elmult évtizedekben. A kozel-
mult adatai alapjan valdszin(sithetd, hogy amennyiben a hazassagok labilitdsa nem csok-
ken, az els6 hazassagok legalabb 40 szazaléka felbomlik. Ugyanakkor a teljes elsé ngi
hazassagkotési aranyszam annyira lecsokkent, hogy ennek trendjét a jovére tovabbvetitve
az varhatd, hogy csak a mai tizenévesek fele-kétharmada fog hazassagot kotni élete fo-
lyaman. A hazassiagokat a meg nem hdzasoddk esetében dltaldban élettarsi kapcsolatok
helyettesitik. Ezekr6l szamos szocioldgiai kutatdsi eredmény kimutatta, hogy joval labi-
lisabbak a hazassagoknal (LeriboN 1990; LES FEMMES 1995; WU 1995; KAMARAS 1996; LINDGREN
1997; KIERNAN 1999; LICHTER 2006), hamarabb és nagyobb aranyban bomlanak fel még ugy
is, hogy a valasi aranyszam is magasra nétt. Emellett szamos kutatdsi eredmény szerint
gyakrabban bomlanak fel azok a hazassdgok, amelyeket élettdrsi kapcsolatban élés el6zott
meg, mint amelyeket nem (BENNET 1987; DEMARIS 1992; AXINN 1992; Berrington 1999; KIERNAN
19993, b; CoHAN 2002). Ma mar ,egyiittélési effektusnak” nevezik azt az immar kozismert
tényt, hogy a hazassag el6tti egyiittélés (nagy atlagban) rossz hatdssal van az azt kovetd
hazassagra. Azok a nék, akik a hazassdgkaotés el6tt tobb partnerrel éltek egyiitt, nagyobb
valosziniiséggel valtak el3 (TEACHMAN 2003; LICHTER 2005). Igy kialakult a parkapcsolatok 4l-
taldnos labilitasa és a jovére nézve is ez, s6t ennek még névekvd ardnya jelezhet6 elére.

Kimutattdk, hogy a prevencids kezdeményezések, példaul hazassag-elGkészit6 progra-
mok hatékonyan megelGzik a hdzassagi problémakat és a valast (ApLER-BAEDER 2004; CARROLL
2003; JAKUBOWSKI 2004). A legtobb ilyen program azonban olyan felnGtteket ér el, akik mar
elkotelezett kapcsolatokban vannak. Gardner (2000) szerint elGnyei lennének, ha mar az
iskolaban tanitanak a fiataloknak a hazassagi és kapcsolati készségeket. Sok kapcsolati
attit(id és viselkedési minta mar kialakul, formdlddik és megszilardul a korai élet soran a
csaladi interakciok és a tizenéves szerelmi kapcsolatok soran, joval a felnGttkor elGtt.

A FIATALOK SZEXUALIS ES PARTNERKAPCSOLATAI

A hazassagkotés elGtt tobb korabbi partnerrel vald egyiittélés novelte a valas valdszi-
nliségét, ahogyan novelte azt a kordbbi partnerkapcsolatban tortént hdzassagon kiviili
sziilés ténye is (TAcH 2009). Hogy ne jelentsenek veszélyt a késGbbi hazassagra nézve,
az egyik alapvet6 lehetGségnek az ilyen hazassag el6tti intim kapcsolatok (élettarsi
kapcsolat vagy ,latogatd parkapcsolat”) mindségének, stabilitasanak a novelése tiinik,
a masiknak az ilyen kapcsolatok elkeriilése a hazassagkotésig. Amennyiben javul ezek
mindsége és stabilitdsa, akkor ritkabba valhat a felbomlasuk, és igy azok az esetek is,
amikor tobb ilyen kapcsolat is volt a hdzassag el6tt, vagy amikor a hazassag el6tti,
felbomlott kapcsolatbdl mar gyermek is sziiletett. Kérdés, hogy ez hogyan érheté el,
és hogy a masik lehet8ség — nemi 6nmegtartoztatds a hazassagig — mennyire sikeresen
valdsithaté meg.

3 Eztvaldszinlsito eredményeket kaptunk az INNOTARS kutatasi projekt keretében késziilt 2009-es ,,Csaladi
kapcsolatok” felmérésiink magyar adatai alapjan is.
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A hazassag elGtti, szexudlis kapcsolatot is magukba foglalé parkapcsolatok nem
csak a kés6bbi hazassag szempontjabdl jelentenek problémat. Kiilonésen tizenéves
korban, de akdr késébb is, névelhetik az AIDS és mas nemi vagy nemi uton terjedd
betegségek aranyat, valamint az abortuszokét.

A hdzassagon kiviili sziilések szama magasra nétt az utdbbi évtizedekben a fejlett
vilagban. Az ilyen esetekben a gyermek apja nem egyszer mar a gyermek sziiletésekor
sincs szoros kapcsolatban az anyaval. Tébbnyire viszont élettarsi kapcsolatban vagy
latogatd parkapcsolatban élnek a gyermek sziilei. Ugyanakkor az élettarsi kapcso-
latokrdl tudjuk, hogy igen bomlékonyak, akkor is, ha gyermekek élnek benniik. fgy a
hazassagon kiviili sziilések névekvé aranya minden valdszinliség szerint egyszersmind
a csonka csaladban él6 gyermekek novekvé aranyat is jelenti. Ez a helyzet, egyediil
maradni egy sziil6nek — legtobbszér az anyanak — a gyermekkel tizenéves korban még
sulyosabb egyéni pszichés és szocidlis problémat jelenthet, mint késébb.

Egy kutatasban (SaBia 2009) azt tapasztaltak, hogy azok a lanyok, akik késébb
kezdtek nemi életet élni, joval messzebb jutottak az iskoldk elvégzése terén. A hatdsnak
csak egy kisebb részéért volt felelds a hazassagon kiviili gyermeksziilés, tehat a koran
kezdett nemi életnek ettdl fiiggetleniil, 6nmagdban is volt jelentds negativ hatdsa az
iskolazottsag szintjére. Taldn a kordn kezdett nemi élettel egyiitt jard pszicholdgiai és
érzelmi karok (pl. a tobbek altal mar kimutatott depresszid) magyardzhatjak ezt. Az
alacsonyabb iskolai végzettségliek kozott erésebb volt ez a kimutatott &sszefliggés,
mint a magasabb iskolai végzettségiiek k6zott.

Igy tobb komoly érv is szol amellett, hogy a nemi életet tizenéves korban keriilni
kell, és ennél idGsebb életkorban is ajanlatos legalabbis az dvatossag, tartézkodas e
téren a hazassagkotés el6tt. Ugyanakkor a kialakult tarsadalmi helyzetben kérdés,
hogy mennyire redlisak ezek a megfontoldsok. Altaldnossa valt a fejlett orszdgokban,
hogy a fiatalok z6me 20 éves korara tul van az elsé nemi kapcsolaton. Mig a nemi érés
idGpontja tipikusan 12-13 éves kor koriil van, az elsé hdzassagkotéseké, egyre késébbre
tolédva, dtlagosan mar a 30 éves életkorhoz kézelit szamos fejlett orszagban. Igy ki-
alakult egy hosszu, gyakran 15-20 éves életszakasz a legtobb fiatal életében, amelyben
mar nemileg érettek, de még nem hazasok. A legtébben pedig mar ebben az idészakban
(vagy annak jelentds részében) is nemi életet élnek.

Amellett tehat, hogy ,,mit lehet tenni a hdzassagok jobb miikodése érdekében” az
is kérdés — valamennyire az el6bbi kérdés része is —, hogy ,,mit lehet tenni e 15-20 éves
problematikus életszakasz dthidalasara, mit lehet tenni annak minél redlisabb, bolcsebb,
minél kevésbé kockdzatos atélése érdekében”.
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NEMI FELVILAGOSITAS ES ONMEGTARTOZTATASRA NEVELES

A tizenévesek, a serdiil6k vannak a leginkabb kockazatos, sériilékeny helyzetben, nemcsak
az 6nallo kereset gyakori hianya miatt, hanem azért is, mert 6k tudjak legkevésbé folmérni
tetteik kovetkezményeit. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban két 8 valaszlehetGség jelent
meg, kétféle torekvés alakult ki a problémak kezelésére, a tizenévesek kérében a nemi élet-
tel jard kockdzatok csokkentésére. Az 1970-80-as években valt népszeriivé és terjedt el az
iskolai nemi felvilagositas keretében a sziiletéskorlatozd, fogamzasgatld eszkozok (féként
az dvszer) haszndlatdra valo oktatas gyakorlata. Valamivel késGbb, féként az utobbi két
évtizedben valtak népszerlivé a szintén iskolai keretekben a fiatalokat a nemi 6nmegtartoz-
tatasra neveld programok. Kialakult a két irdnyzat vitaja is arrdl, hogy melyik hatékonyabb
a kockazatok csokkentésében a fiatalok szamara.

Az dvszeres stratégia hivei szerint tobb kutatasi eredmény bizonyitja,* hogy a nemi fel-
vilagositas késlelteti a nemi élet megkezdéséts (szemben az ellentabor gyakori dllitasaval,
mely szerint el6bbre hozza), csokkenti a nemi partnerek dtlagos szamat® és néveli az dvszer
hasznalatanak a valdszinliségét.’

Az 6nmegtartdztatast ajanlok is idéznek eredményeket az altaluk timogatott stratégia
sikerét illetGen. Példaul egy kaliforniai kozépiskolaban az egyik 6nmegtartéztatasra nevel6
(abstinence education, AE) program eredményeként két év alatt a hetedére csokkent a va-
randds lanyok aranya. Washington, D. C. tobb iskolajaban bevezettek egy hasonlé progra-
mot, aminek a hatasara a diakok kézott a nemi életet élGk ardnya 71 szdzalékrdl 3 szazalékra
csokkent, a tizenéveskori varanddssagoké is hasonldéan nagy aranyban, huszadara.®

Tennessee dllam 3 nagy megyéjében tartottak kizdrolag 6nmegtartdztatdsra nevelést.
A kutatdsok szerint e harom megyében 1991 és 1996 kozott 14-38 szdzalékkal csékkent a
tizenéves terhességek szama. Négy mdsik nagy megyében, ahol biztonsdgosabb szexet
tanitottak vagy nem volt egész megyére kiterjed6 nemi életre nevelés, maximum 7 szd-
zalékkal csokkent a tizenéves terhességek szama.

Egy ujabb kutatdsban amerikai fekete tinédzsereket vizsgaltak négy csoportban. Az
egyik csoport kizdrélag 6nmegtartéztatdsra nevelést kapott, a ,,biztonsdgos szex’
csoport a fogamzdsgatldsrél tanult, a harmadik csoport mindkettét tanulta, a kont-
rollcsoport pedig a szexualitdst nem tdrgyalé egészségnevelést kapott. A tanulmany
szerint a csak 6nmegtartéztatdsra nevelést kapott fiatalok a rakovetkezd 2 év sordn
egyharmaddal kevésbé valésziniien Iétesitettek nemi kapcsolatot, mint a tobbi hd-
rom csoport tagjai. Az a kisebbség, aki a kizarélag 6Gnmegtartdztatdsra nevelésben

4 ALFORD, 2005

5 KIRBY, 2001; AMERICAN, 2000; COMMITTEE, 2000; UNAIDS, 1997; Baldo, 1993; ALFORD, 2003
6 Alford, 2003

7 K1rBY, 2001; COMMITTEE, 2000; UNAIDS, 1997; ALFORD, 2003

8 NAPIER, 1997

139



140

Csaladi életre neveld és hdzassagra felkészitG iskolai képzések és tanfolyamok kiilfoldon

részesiiltek koziil mégis Iétesitett szexudlis kapcsolatot, ugyanannyira valdsziniien
haszndlt kondomot, mint azok, akik fogamzdsgatldst tanultak.’

Mindkét tabor tanulsdgos kritikakat fogalmaz meg a masik eredményeit illetéen. Az
onmegtartdztatas hivei felhivjak a figyelmet az 1986-0s Louis Harris-felmérés eredményére,
mely szerint azon tizenéveseknek, akik nemi felvildgositasban részesiiltek, a 46 szazaléka
élt mar nemi életet a felmérés idejéig, mig akik nem részesiiltek ilyenben, azoknak csak a
34 szazaléka.” Az IRE nevii intézet kutatdsi eredménye szerint a nemi felvilagositasban ré-
szesiilg tizenévesek k6zott magasabb volt a fogamzasok és alacsonyabb a gyermeksziilések
aranya az atlagosnal. A kiilonbséget az abortuszok magas aranya magyarazta.” Az dvszer a
lehet6 legszakszeriibb hasznalat esetén viszonylag magas hatékonysaggal gatolhatja meg
a fogamzast, de gyakran ennél joval kevésbé hatékony™ a nem kelléen szakszer(i hasznalat
miatt. (Példdaul nem szakszer(i hasznalat mellett 100 nemi életet él6 n6bdl egy év alatt akar
16 is tapasztalhat fogamzast.) Ha pedig a fogamzast sem feltétleniil gatolja hatékonyan,
akkor hogyan jelentene biztos védelmet az AIDS és mas betegségek ellen?s Ugyanakkor
tizenévesek alkalmi nemi kapcsolataiban aligha tekinthet6 realis varakozasnak, hogy rend-
szeresen a lehetd legnagyobb hatékonysiggal fogjak hasznalni. Igy, bar csékkentheti az
ovszer a kockazatot valamelyest, de hosszabb id6szakon 4t a viszonylag gyakran nemi életet
élé fiatalok kockazata (akar a nem kivant fogamzast, akar a nemi betegségeket illetGen)
még emellett is magas lehet. Ezért jobb a nemi 6nmegtartdztatas.

Az dvszeres stratégia tabora szerint viszont az 6nmegtartdztatdsra neveld programok
hosszu tavon nem hatékonyak. Igaz, hogy volt olyan program, amely legalabb 18 hénappal
késleltette az els6 nemi kapcsolat idGpontjat a tizenévesek kozott, de késGbb a program-
ban résztvevik zome élt nemi életet a hazassagkotés el6tt, méghozza j6 néhanyan tébb
partnerrel is. Igy a nemi betegségek ardnya végiil mar nagyjabol megegyezett kozottiik a
programban részt nem vettekre jellemzG értékkel.™

A két tabor kozotti koztes stratégiak is elterjedtek az USA-ban az utdbbi idészakban,
amelyek kombinaljak az dvszer vagy mds sziiletéskorlatozo eszkoz haszndlatara vald ok-
tatast az onmegtartdztatas fontossaganak a hangoztatasaval.

9 JEMMOTT, 2010

10 CHoOsE

11 CHoost; OLSEN, 1987

12 Lasd pl. TrusseLL, 1992; Davis, 1999 (http://www.guttmacher.org/pubs/journals/3127299.html)

13 Azegyikidézett tanulmany (Davis, 1999) eredménye szerint az dvszer rendszeres hasznalata évi1szazalékra
csokkentette a HIV-fert6zés gyakorisdgat, ha a partner fert6zott volt. Ez mds szdval azt jelenti, hogy 30 olyan
személybdl, aki rendszeresen nemi életet él egy masik, HIV fert6zott személlyel, 10 év alatt 3 fogja elkapni a
fertzést. Ennek nem annyira tizenévesek, mint inkabb rendszeresen nemi életet él6 homoszexudlis parok esetén
van nagy jelentGsége.

14 Ugyanakkor megjegyzend6, hogy mds forrds szerint akar hdrom évvel is késleltethette ez a fajta program a nemi
élet kezdetét azilyenben részt nem vettekhez képest (STammeRs; BEARMAN, 20071).

15 MyTHS, BRUCKNER, 2005
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Az idézett eredmények, érvek és ellenérvek fényében megfogalmazhaté az a kovet-
keztetés, hogy bar az dvszer hasznalata csokkentheti a tizenéveskori nemi élettel jaré
kockdzatot, de a rendszeresen nemi életet él6k kockdzata mégis elég magas lehet. Igy
mindenképpen ajanlhaté az dvszer haszndlata mellett jelentés mértékd, vagy akar a tel-
jes foku onmegtartdztatds. Kérdés, hogy utdbbi két lehetséges stratégia koziil melyik
mennyire hatékony hosszu tavon.™ Valédsziniinek tiinik, hogy barmilyen hatékony is legyen
egy 6nmegtartdztatasra neveld egyszeri iskolai program, annak a hatdsa idével elhalva-
nyul a benne résztvevikben. Ezért az 6nmegtartdztatasra nevelés (AE) hatékonysdga
érdekében sziikség lehet ujabb, késébbi megerdsits programokra, vagy valamiféle barati
kapcsolatokra, szocialis haldzatra (pl. klubok), amely djra meg Ujra megerdsiti, fenntartja
az eredeti hatast.

Az emlitett 15-20 éves (a nemi éréstél a hazasodas tipikus kordig terjedd) id6szak
soran dvszer hasznalata mellett is meglehetésen kockdzatos, tobbféle szempontbdl is a
,barmikor, barkivel nemi életet élni” felfogdsa. Vagy a hazassagig valé 6nmegtartdzta-
tasra kellene tehat térekedni, aztan pedig jo és stabil hazassagra, vagy pedig legalabb
»komoly, tartds és hiliséges” élettarsi vagy latogatd kapcsolat kialakitasara, és elérni azt,
hogy az utébbi lehetdleg ne bomoljon f6l. Kérdés, hogy e két elképzelés koziil tarsadalmi
méretekben melyik mennyire redlis.” Egy harmadik lehet6ség, hogy gyermeket mar akkor
is vallalnanak a fiatalok, és ezt megel6z6en mar akkor is 6sszehazasodnanak, ha még nincs
meg a diploma vagy az elsé biztos munkahely — akar 20 éves koruk koriil. Ilyen esetben
persze a sziileikre harul nemcsak az 6 eltartasuk terhe, hanem a gyermekeiké is.

A HAZASSAGRA VALO FELKESZITES FA]TAI TAPASZTALATAI,
EREDMENYEI AZ AMERIKAI EGYESULT ALLAMOKBAN

Az Egyesiilt Allamokban az emlitett Gnmegtartéztatasra nevelés (AE) mellett tobb mds dga
is kialakult a fiatalok hazassagra valo felkészitésének. Bar igen fontos probléma a hazassag
el6tti, gyakran hosszu idGszak, és annak a jellege, de a hazassagok minGsége és problémai
nem feltétlendl csak ettél fiiggnek. Egy parkapcsolatnak, egy hdzassagnak szdmos olyan
sajatossaga lehet, amely sikeressé vagy sikertelenné teszi azt. A parok egyéni jellemzgin,
pszichés és kulturalis 6sszeillésén kiviil példaul a kommunikacid, a konfliktusmegoldas tech-
nikai vagy az értékrend is ilyenek. Igy a fiatalok felfogasanak, értékrendjének, jellemének

16 Azonmegtartdztatasra nevelés hivei tudnak olyan kutatasi eredményre hivatkozni, amely szerint ez nem csok-
kenti annak a valdszinliségét, hogy ha mégis nemi életet élnek fiatalok, akkor dvszert haszndljanak (Jemmott,
2010). Ugyanakkor a hagyomanyos nemi felvilagositas hivei is kutatasi eredményekre hivatkoznak annak az
allitdsuknak az aldtdmasztdsdra, hogy ez nem elébbre hozza, hanem késlelteti a nemi élet megkezdését (lasd
pl. K1rey, 2001, ALFORD, 2003).

17 Mind a hdzassagig valé nemi 6nmegtartdztatads, mind a hdzassag el6tti vagy helyetti élettdrsi vagy latogatd
kapcsolatok stabilitasdnak a jelent8s mérték{i megndvelése 6ssztarsadalmi méretben (tehdt nemcsak kisebb
tarsadalmi csoportok, hanem széles tomegek szamdra) nehezen elérhetd célkitlizésnek latszik.
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ilyen vagy olyan alakulasa is befolydsolhatja a késGbbi hdzassag sikerességét, boldogsagat,
és fontosak ilyen szempontbdl a hazassagrol mint parkapcsolatrdl vald ismeretek is.

A hazassagra valo felkészités egyik alapvet6 iranya a jellemnevelés (character education,
CE), de létezik ott olyan iskolai tantdrgy, és ehhez kothet6 iranyzat is, mint a ,,csaladi és
fogyasztéi ismeretek” (Family and consumer education science, FACS). A legnagyobb irany-
zat a ,,parkapcsolatra és hazassagra nevelés” (relationship and marriage education, RME).
Utdbbi célja a tizenéveseknek atadni olyan tudast, értékeket és készségeket, amelyek fel-
tételezhetden sziikségesek az egészséges parkapcsolatok létrehozasahoz. Bar tobb RME
tananyag hangoztatja, hogy alaposan gondoljak meg a fiatalok a nemi kapcsolatokat, és ne
sodrddjanak bele ilyenekbe kénnyen, de a hazassagig valo 6nmegtartdztatas nem annyira
kozponti cél, mint az AE esetében. fgy van némi hasonldsag annyiban is, hogy az AE is vesz
at elemeket az RME-b6l. Tehat annak sem kizdrélag az 6nmegtartdztatasra nevelés a célja,
hanem a hazassagra vald jo felkészités is lehet, aminek az 6nmegtartdztatds esetleg csak
része. Ugyanakkor alapveté kiilonbség, hogy bar tudatosan jozansagra és 6nmérsékletre
nevelnek az RME anyagok, de a serdiil6kori ,,romantikus kapcsolatok”® meglétét eleve alap-
vetd adottsiagnak veszik, és a fiatalokat dontéen arra igyekeznek felkésziteni, hogy ezeket
jol, ,egészségesen” éljék meg. Ugyanakkor altaldban olyan ismereteket és készségeket
igyekeznek atadni, amelyek késébb, a hdzassagban is jol hasznalhatok lehetnek.

Mig az AE programok esetében a siker mércéje fGként az, hogy mennyire sikeriilt elérni,
hogy a fiatalok ne éljenek nemi életet hdazassag elétt (vagy legalabb tizenéves korban ne,
vagy az elsé ,tartds és komoly parkapcsolat” kezdetéig ne), addig az RME programoknal a
sikert a felfogdsnak, a parkapcsolati készségeknek és a viselkedésnek a valtozasaval mérik.
(Ez nem zdrja ki, hogy a nemi dnmegtartdztatds aranya az RME hatdsara is n6het, hiszen
egy szerelmi kapcsolat nem feltétleniil jar nemi élettel, és az RME is inkabb abba az irdnyba
igyekszik hatni, hogy lehetdleg ne is jarjon, vagy legaldbbis ne tul hamar.)

A Connections: Relationships and Marriage (Pdrkapcsolatok: kapcsolatok és hdzassdg) példaul
az egyik ilyen ismertebb kozépiskolai, hdzassdgra neveld (RME irdnyzatu) program. Ennek
mdr mérték a hatdsat. Az eredmények szerint a hatdsdra nétt a résztvevék fogalmi tuddsa a
kapcsolatokrol, randeviizés kapcsolataikban csokkent az agresszidjuk, csokkentek a tizenéves
terhesség rizikofaktorai és a résztveviknek pozitivabb hozzddlldsuk alakult ki a hdzassdggal
kapcsolatban. Ezenkiviil novekedett a résztvevik dnbecsiilése, és javultak a sziileikkel vald
kapcsolataik, kommunikdciojuk. A program hatdsdra a konfliktusokat inkdbb érveléssel ol-
dottdk meg; kevesebb verbdlisan agressziv taktikdt alkalmaztak a konfliktusmegolddsban.
Novekedett a szexudlis kapcsolatra késztet6 csoportnyomdssal szembeni ellendlldsuk. Ked-
vezdbb lett a hdzassdgi el6készitéshez és a hdzassdgi tandcsaddshoz valo hozzddlldsuk, és

18 Romantikus kapcsolatnak tekintik az olyan kapcsolatot, amely folyamatos, kélcsonds, érzelmi, bizonyos fokig
szexudlis jellegli (tehat nem pusztdn baratsag, hanem mdr szerelem), de nem sziikségszer(ien jar nemi élettel
(ldsd Rand Report).
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kevésbé valdsziniinek tartottdk, hogy a hdzassdg elGtt egyiitt akarnak élni, tobbre értékelték
a hdzassdgot és kevésbé pozitiv dolognak tartottdk a vdldst (PEARSON 2000; GARDNER 2004).
Egy mdsik RME tananyag hatdsdt is mérték. Ez a ’Communication Smarts (,,Intelligens
kommunikdcié” vagy ,,A jé kommunikdcid titkai”) Love U2®: Communication Smarts: PREP
@ for Teens’ (,,En is szeretlek: A j6 kommunikdcid titkai: Felkésziilés tiniknek”) cimii anyag.
A fiataloknak olyan alapveté kommunikdcids és konfliktuskezelési készségeket tanit, me-
lyeket bdrmilyen kapcsolatban haszndlhatnak, most és a jovaben is. Az eredményességére
vonatkozd kutatds szerint a kurzuson résztvevik szignifikdnsan tobbet tudtak az egészséges
€s nem egészséges kapcsolatokrol és a kapcsolatokon beliili kommunikdciérol. Biztosabban
felismerték a nem egészséges kapcsolati mintdkat. A résztveviknek redlisabb elképzeléseik
lettek a kapcsolatokrdl/hdzassdgrdl, és sajat megitélésiik szerint kevésbé alkalmaztak ver-
bdlis agressziét a program elvégzése utan, fiiggetleniil a rassz szerinti hovatartozdsuktol,
a hdztartdsuk jovedelmétdl vagy a csalddi hatteriiktdl. A tananyag 36 vizsgdlt célkitlizése
mindegyikében szignifikdns javulds volt mérhetG a képzésben részt veviknél. Emlitésre mélté
a programban részt vevé tandrok tapasztalata, akik szerint jobb a hatdsfok, ha 3 hétig minden
nap tanitjak az anyagot, mint ha hosszabb idészakon dt hetente 1-2 alkalommal.

Az RME anyagok és programok tudomanyos kutatdsokkal kimutatott, mért eredményei
azt mutatjak, hogy hatdsukra csékkennek a hdzassag el6tti kapcsolatok kockazatai, és eré-
sodnek azok a készségek, amelyek a jol miikédé hazassagokhoz sziikségesek. Ennek alapjan
valdszind, hogy érdemben hozzajarulhat az ilyen oktatas a hazassdgok jobb miikdéséhez
és a valasok aranyanak a csokkenéséhez. Ugyanakkor tapasztalat volt az is, hogy id6vel a
kurzusok eredményei elhalvanyodhatnak a részt vettek szamara, ezért a hatas fenntarta-
sahoz, tartdssa tételéhez ismétlésre van sziikség. Tekintve az emlitett 15-20 éves idGszakot
(a nemi érést6l a hazassagkotésig), melynek altalaban elsé harmaddban vesznek részt a
fiatalok ilyen képzésben, az ismétlés sziikségességét a hazasodasig elteld id6 hossziusaga
is mutatja. Emellett, magan a hdzassagon beliil is sziikség lehet idGvel valamilyen, azt
megujitd képzésre vagy ehhez hasonld, intellektualisan és érzelmileg gazdagitd hatasra.

A HAZASSAGRA FELKESZITO PROGRAMOK ES KEPZESI
ANYAGOK TARTALMA, JELLEGE

Jelent8s, mérhetd pozitiv hatasa volt tbb RME programnak és anyagnak. Egyes esetekben
ezek a hatasok hosszabb tavon is mérhetGek voltak. Milyen jellegliek ezek, hogyan hatnak,
hogyan érték el ezeket az eredményeket?

Az ilyen tananyagok egyik f6 kiaddja a The Dibble Institute. Anyagainak 6 jellemz6i:

Eletkornak és fejlédési szakasznak megfeleld, , legjobb gyakorlat” oktatasi anyagok.
A tananyagok komoly, friss kutatasokon alapulnak.

Vallasi és politikai hovatartozastodl fiiggetlen.

Kénnyen tanithatok és bevaltak.
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1. Connections: Relationships and Marriage
(Parkapcsolatok: Kapcsolatok és hazassag)

A Connections: Relationships and Marriage (Parkapcsolatok: kapcsolatok és hazassdg) is az
6 kiadvanyuk volt. Ez a kiadvdny kora-tizenéveseknek szimos gyakorlaton at megtanit-
ja, hogyan fejlédik egy kapcsolat, hogyan kell hatékonyan kommunikalni, hogyan lehet
felismerni a destruktiv mintakat, hogyan lehet az érzelmeket kezelni, és egyéb lényeges
készségeket is tanit. Az idGsebb tizenéveseket 6nismeretre tanitja, foglalkozik a kapcsola-
tokkal, kommunikacidval, konfliktussal és tartalmaz egy hazassagi tarsasjatékot.
Példaul a 8-10. osztdlyosoknak szdlé rész cime Randevuzas és érzelmek (Dating
and Emotions). 4 egységet tartalmaz: felkésziilés, egyiitt jaras, a kapcsolat meghata-
rozasa, Ujrakezdés.
Témai:

Mit mondjunk valakinek, aki tetszik;

Hogyan utasitsunk vissza udvariasan randevizdsra meghivast;
Szerelmi csaldédasokat hogyan dolgozzunk fel;
Hogyan szakitsunk;

Hogyan dolgozzuk fel a multat és lépjiink tovabb;
Milyen problémak lehetnek a kapcsolatban;
Problémas személyiségek;

Karos kommunikacids mintak;

Erzelmi és fizikai bantalmazas elsjeleinek felismerése;
Onbizalom, 6nismeret;

A partner alapos megismerése;

Kolcsonos tisztelet, torddés;

A kapcsolat fenntartdsaért tett tudatos eréfeszitések.

2. A’Love U2’ sorozat

Egy masik alapveté RME anyag a LoveU2" sorozat 5 kényve/programja. Ezek a
Relationships Smarts PLUS (Intelligens kapcsolatok PLUSZ), a Dating Smarts (Intelli-
gens Randevizas), a Baby Smarts: Through the Eyes of a Child (Intelligens gyermekvdllalds:
A gyermek szemszogébél), a Communication Smarts (Intelligens kommunikdcio) és a Sex Smarts
(Intelligens szex).

Ezek koziil az elsé, a ’Relationships Smarts PLUS’ (Intelligens kapcsolatok PLUSZ)
témai: vonzalom, belehabarodas, az egészséges kapcsolatok épit6kovei, az intelligens
kapcsolatkialakitas elvei, valamint, hogy hogyan alakul ki és fejlédik a valddi intimitas;
hogyan lehet valakit igazan jol megismerni; hogyan lehet felmérni, mennyire egészséges

19 A, Love U2” (ejtsd ’lav ju ti’) egy szdjaték, jelentése LEnis szeretlek”.
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és biztonsagos egy kapcsolat; hogyan hozzunk alacsony kockdzatu dontéseket, amelyek
segitségével el lehet keriilni a sulyos kévetkezményeket és a problémas emberekhez valé
kotédést.

Az 6rdk szérakoztatd tevékenységek sorozatabdl dllnak, melyek informalnak, pozitiv
szemléletliek és azt sugalljak, hogy a tizenéves kapcsolatok fontos szerepet jatszanak a
szerelemmel vald ismerkedésben, mikézben sok 6romet okozhatnak, de 6ssze is zavarhatjak
a fiatalokat.

A °Relationship Smarts PLUS’ megtanitja azt is, hogyan kezeljiik a szakitast, szivfajdalmat,
és hogyan lépjiink tovabb. Felhivja a figyelmet a bantalmazd viselkedésekre, megtanitja azok
felismerését. A fiatalokkal begyakoroltat olyan proaktiv készségeket, melyek megel6zik és
megfékezik a tiszteletlen vagy bantalmazo viselkedéseket a kapcsolatukon beliil. Ezenkiviil
megtanuljak a fiatalok a kommunikacidhoz és konfliktuskezeléshez sziikséges olyan nélkii-
l6zhetetlen készségeket, amelyek barmilyen kapcsolatban hasznosak. E kommunikacios
készségek a nagysiker(i, tudomanyos kutatdsokon és készségeken alapuld, felnGttek sza-
mdra irt PREP® (Prevention and Relationship Enhancement) (,,Felkésziilés: megel6zés és a
kapcsolatok javitasa®) program= adaptalasa révén keriiltek a tananyagba.

Végiil pedig a Relationship Smarts PLUS a fiatalokat arra motivalja, hogy bélcsebb don-
téseket hozzanak a kapcsolataikrdl és szexudlis magatartasukrol azaltal, hogy megvizsgaljak
a korai és hazassagon kiviili terhesség kovetkezményeit a sziiletendd gyermek szemsz6gé-
bol. Az ezzel kapcsolatos témak — az apa szerepe, az egyiittélés, az egészséges hazassagbol
szarmazo el6nyok, a parvalasztdssal, a hazassag sikerességével, illetve sikertelenségével
kapcsolatos kutatasi eredmények — a fiataloknak tetszd, tevékenységalapu stilusban keriil-
nek feldolgozasra, hogy a tizenévesek magabiztossagot és tuddst nyerjenek.

A mdsodik, amelyet bemutatunk, a Dating Smarts (Intelligens Randeviizds) tananyag
fejezetei:

1. fejezet: a személyiségre Gsszpontositja a figyelmet. Az érettség négy alapveté di-
menzidjat vizsgdlja, és hangsulyozza, hogy személyes eréfeszitésre van sziikség az érzelmi,
mentalis és szocidlis érettség eléréséhez. Azzal folytatddik, hogy segit a tizenéveseknek
alaposan megvizsgdlni az értékeiket, tobbek kozott egy arveréses, jatékpénzzel jatszott
jaték soran. Az arverést vita koveti, melyben arrdl beszélgetnek, hogy mi szamit vonzénak
és mi fontos a kiilsGségeken tul, amikor baratokrdl és romantikus vonzalmakrdl van szo.

2-3. fejezet: a fiatalok a korai vonzalmakkal kapcsolatos leggyakrabban feltett kérdé-
seivel és problémadival foglalkozik. Tippeket és gyakorlati tanacsokat ad a kévetkezékben:
hogyan és hogyan ne mutassuk ki érdeklédésiinket; mibél lehet megéllapitani, hogy vala-
ki érdeklédik irantunk; mit mondjunk vagy tegyiink, ha érdeklédiink valaki irdnt; hogyan
kezdjiink beszélgetésbe és hogyan tartsuk életben a beszélgetést; hogyan hivjunk el valakit
valahova randevira; milyen szdrakoztatd dolgokat lehet csindlni egyiitt, melyek soran job-
ban meg lehet ismerni a masikat; gyakorlas szerepjatékok segitségével; hogyan mondjunk
nemet; mit tegyiink, ha elutasitdsban van résziink.

20 A PREP program hatékonysagardl fentebb mar volt szd, késébb részletesen ismertetésre kerdl.
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4. fejezet: Mi a kiilonbség a belehabarodas és a szerelem k6zott? A baratsdg fontossaga,
mivel minden kapcsolat alapja a baratsag. A fejezetet kiegésziti egy kviz (Teszteld, milyen so-
kat tudsz a kapcsolatokrdl!) és egy tevékenység (Szerelem vagy belehabarodds?), melyet igazi
fiatalok életbdl vett példak tesznek élové.

5. fejezet: Ez a rész a nagysiker(i My So Called Life (Az én tugynevezett életem) cimii DVD sorozat
egyik epizddjara épiil, melyben lathatjuk a belehabarodas gyorsan valtozé érzelmi hullimhegyeit
és hullamvolgyeit. A DVD-n életre kel sok téma, mellyel e fejezet foglalkozott. A fiatalokat a
videddrama miifajan at ragadja meg. A fejezet Shakespeare hatdsos 130. szonettjével zarul, melyet
a (mar emlitett) "The Art of Loving Well’ (A jol szeretés miivészete) antoldgidbdl vett 4t a szerz6.

6. fejezet: — A "The Art of Loving Well” antoldogidbdl vett mdsik szemelvényt dolgozza fel, melynek
cime Meredith Kaplan kicsinositdsa. A torténet remek lehetGséget biztosit a tizenéveseknek, hogy
a szerepl6k bérébe bujva éljék at a korai szerelem 6romeit és kétségeit, és beszélgessenek a
vonzalmakrdl, a kiilsé latszatrdl és a baratsagrol mint minden kapcsolat alapjardl. A fejezet
végén csoporttevékenység keretében megvitatjak, milyen elvarasaik vannak a randevizassal
kapcsolatban. E feladat részeként haza is vihetnek egy kérdGivet, mely alapjan a sziil6k is tudnak
beszélgetést kezdeményezni a fiatalokkal.

A program részét képezik a "The Art of Loving Well’ jellemnevel6 (CE) anyagbdl szarmazd
szemelvények, novellak, versek és mesék, melyek élGvé teszik a szerelem és kapcsolatok vila-
ganak fogalmait, megérintik a fiatalok érzelmeit és mélyebben involvaljak Gket, mint a direkt
informaciokozlés.

3. Egyéb RME és AE anyagok

A ’Love Notes. Making Relationships Work for Young Adults & Young Parents’ (Jegyzetek / Meg-
jegyzések a szerelemhez. Hogyan tegyiik jol m(ikod6vé kapcsolatainkat? Fiatalok és fiatal
sziil6k szamara.) szerzGje azonos a ,,Love U2” sorozatéval.” Részben olyan fiatalok szamara
késziilt, akik talan mar gyermeket varnak vagy nevelnek. 15 részbdl all az anyag, melynek
segitségével — talan életiikben el6szor — felfedezhetik, hogyan hozhatnak bélcs dontéseket
a partneriikkel, a szexszel, a kapcsolataikkal, a gyermekvardssal és még sok massal kapcso-
latban, hogy a siker Gtjan jarhassanak.

A Love Notes t6bb médiumot, életszer(i helyzeteket és izgalmas tevékenységeket hasznal
afiatalok bevonasara. Uj motivaciét ad a fiataloknak arra, hogy keriiljék el a gyermekfoganist,
hogy ,,lassabban jarjanak” és vilagos dontéseket hozzanak. Kutatasokon alapul és egyszerre
kivanja megel6zni a nem tervezett gyermekfogandst és a kapcsolatokon beliili er6szakot.

A’Love Notes’ olyan fiatalokhoz szdl, akik esetleg mar nehéz helyzetbe keriiltek rossz
dontéseik miatt, mig egy masik anyag? kitér a mult sebeinek gydgyitdasara is. Mindkét

21 MARLINE PEARSON.

22 Relationships: An Open and Honest Guide to Making Bad Relationships Better and Good Relationships Great
(Kapcsolatok: Nyilt és 6szinte Utmutatd, hogyan javitsuk meg rossz kapcsolatainkat és hogyan tegyiik kitlinGvé
j6 kapcsolatainkat) (Szerz6k: Parrott — Parrott)
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anyag fontos, mert sok olyan fiatal lehet, akik mar ,,porul jartak” és sziikségiik van se-
gitségre az Ujrakezdéshez. A korai szexudlis kapcsolatok abbahagyasaban is segit a mar
emlitett Sex Smarts’, de egy masik kezdeményezés keretében masok létrehoztak kife-
jezetten ezt segit6 modellt, mddszert is, bar ez nem az RME, hanem az AE irdnyzathoz
sorolhatd. Az AE irdnyzat eredményeir6l mar volt szd. Itt bemutatdsra érdemes ez a prog-
ramjuk, mely tulajdonképpen két Osszefiiggd kezdeményezés, a WAIT Training (Tanulj meg
varni!) képzés és a Friends First (A baratsag az elsG) halézat. Az elébbi gyakorlatilag egy
tananyagot jelent, az utdbbi klubok halézatat.>

A "WAIT Training’ (Tanulj meg varni!) jorészt RME jelleg(i, de erGsen hangsilyozza,
hogy a szexudlis kapcsolattal kifejezetten a hazassagig varjanak a fiatalok, ezért sorol-
hatd az AE irdnyzathoz. Ugyanakkor nem azt tandcsolja, hogy a hdzassdgig egyaltalan
ne legyenek parkapcsolataik (amint a tobbi AE anyag sem feltétleniil ezt célozza, hanem
az onmegtartdztatas elveinek megfelels tizenéves parkapcsolatok kialakitdsat).?® 8—1o.
osztalyosokat nemi 6nmegtartdztatasra és szerelemre nevel. Kapcsolatépits készségeket
tanit. Részletesen foglalkozik a korai randevuzdssal és a sziil6knek gyakorlati tanacsokat
ad, hogyan fogjanak 6ssze, cseréljenek informaciot és dllitsanak fel és tartassanak be
k6z6s randevizasi normakat.

Elmagyarazza, milyen bizonyitékok vannak arra, hogy fontos a boldogitd és érett
szeretetkapcsolatok kiépitése.

Onbizalmat ad a tizenéveseknek, és megtanit nekik olyan technikakat és stratégiakat,
hogy nemet tudjanak mondani, és halasszak el szexudlis életiiket a hazassagig.

Kritikus gondolkodasi készségeket tanit, melyek segitenek a tizenéveseknek a média
altal kozvetitett iizeneteknek és a kortarsak nyomasgyakorlasanak az értékelésében. Tar-
talmaz torténeteket a The Art of Loving Well (CE) anyagbdl és foglalkozik a reprodukcidval,
fogamzasgatlassal és nemi betegségekkel is.

Orvosok, védéndk, tanarok és sziilGk segitettek a program kifejlesztésében. Kidolgoztak
egy modellt a szexudlisan mar aktiv fiatalok szdmara, hogyan hagyhatjak abba.

A tananyag a szexualitassal kapcsolatos kutatdsok leguijabb eredményeire és olyan em-
pirikus kutatasi eredményekre épiil, melyek a hazassagnak az egészségre gyakorolt pozitiv

23 Ldsd a http://www.myrelationshipcenter.org/WAIT»20Training linken.
24 | dsd még ezekrdl: www.friendsfirst.org és www.choosingthebest.org

25 Emlitésre méltd a Silver Ring Thing (,,Ezustgy(rls Dolog”) nevii kezdeményezés, amely némileg hasonld az Egyesiilt
Kiralysagban. Figyelemre méltd, hogy honlap vagy virtualis k6z6sség is lehet ilyen, pl. www.celibrate.org

26 Ilyen, parkapcsolatokra és 6nmegtartéztatasra egyarant nevel6 anyagok példaul a ’Choosing the Best Soul Mate:
A Relationship and Abstinence Curriculum’ (A legjobb lelki tars valasztdsa: Parkapcsolati és onmegtartdztatdsi
tananyag) és az ’A.C.Green’s Game Plan Abstinence Program’ (A. C. Green Jatékszabdlyok Onmegtartéztatasi Prog-
ramja). Ugyanakkor létezik az AE iranyzathoz sorolhatd olyan kényv is — de nem tankényv —, amely élesen elitéli
a ,randevizas” (dating’) gyakorlatat, mivel az altaldban el6bb-utdbb nemi élettel jar egyiitt. Ezért helyette
inkabb a szorosabb pdrkapcsolatoknak is az elkeriilését ajanlja a fiataloknak egészen addig, amig mar kifejezet-
ten a kozeljovoben vald hdzasodas szandékdval keresnek tarsat. (Magyarul is megjelent ,,Blicst a randeviktol”
cimmel. Egy mdsik hasonld, a hazassagig onmegtartdztatd parkapcsolatokra neveld konyv Magyarorszagon
,Biztos Ut” cimmel jelent meg a kozelmdltban.)
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hatasat és gazdasagi hasznossagat, valamint a csalad felbomldsaval és az egyiittéléssel
jard kockazatokat mutatjak be.

Arra tanit, hogy a hdzassagig kell varni a szexudlis élettel. A hazassdg vilagos fogalom,
mig a ,,szeretetteli és elkdtelezett kapcsolat™ kifejezés félrevezetd, mivel minden szerelmes
tizenéves Ugy érzi, hogy az 6 kapcsolata olyan. (Vagyis ha egy tananyag arra buzdit, hogy a
,szeretetteli és elkotelezett” kapcesolat kialakitasdig varjanak a fiatalok a nemi élettel, akkor
sok esetben nem varnak semeddig az adott kapcsolatban még akkor sem, ha az érettség és
elkotelezettség, a kiprobaltsag és a valodi egymashoz illés hianyzott a kapcsolatbdl, csak
ezt 6k nem tudtak jol megitélni.)

A WAIT tananyag témdi:

Szerelem/szeretet, intimitas, szexualitas;

Szerelem, belehabarodas és testi vagy megkiilonboztetése;

A baratsag jelentGsége a kapcsolaton beliil;

Az egészséges kapcsolatok épitGkovei;

Az embernek sziiksége van szeretetre és elfogaddsra;

A szexualitas fizikai, érzelmi, szocidlis, intellektudlis és lelki komponensei;
Parvalasztas;

Tippek a randevizashoz: hogyan lehet szérakoztatd, intim és kreativ, szex nélkiil is.

Vizsgalatok szerint hatékony tananyag az attit(idok és viselkedés megvaltoztatdsara.

Az 5—7. osztalyosok a Friends First (A bardtsag az elsé) klubokban vesznek részt, me-
lyekben id6sebb tarsaik a mentorok. Ehhez kapcsolddik a Friends First Mentori Program is.
Az egész lényege, hogy kozépiskoldsok segitenek felsé tagozatos kortaknak iskola utani
klubformaban, ahol megirjak a hdzi feladatot, szabadidds tevékenységeket végeznek, jol
érzik magukat, beszélgetnek (7. osztalyos kortdl a randeviizasrdl és kapcsolatokrdl is). Cél
a jellem fejlesztése és baratsaghoz sziikséges készségek elsajatitasa.

Szintén ezen kezdeményezésekhez kapcsolddik még a telefon hotline, vagyis egy
szolgaltatds, amelynek keretében telefonra régzitett izenetek adnak tanacsot, példaul
hogyan mondjunk nemet a szexre, vagy hogy honnan lehet tudni, hogy valddi szerelemrél
van-e szo.

Létezik olyan RME anyag is, amely kifejezetten fekete fitik szamara késziilt, ez a ’Pro-
ject Alpha’. Azért fontos a feketékkel, e tarsadalmi csoporttal valé kiilon torédés, mert z6-
miik tarsadalmi helyzete lényegesen rosszabb az dtlagosnal, és ez, valamint egy résziik
sajatos szubkultirdja is nehezebben elérhet6vé teheti Gket az RME programok szdmara,
vagy azokat nehezebben befogadhatdva, hasznosithatéva az 6 szamukra. Ugyanakkor az
atlagosnal nagyobb sziikségiik van ezekre, mert koriikben joval magasabb a hazassagon
kiviili sziilések, valasok és csonka csaladok aranya.?” Egy masik program, a 'Building Strong

27 Atémardllasd még: http://www.aahmi.net/ és http://ssw.unc.edu/jif/aahmio6/index.html
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Families’ (ErGs csaladok épitése) a bevandorlokat célozta meg — nem az USA-ban (mint
az eddig ismertetett programok), hanem Ausztralidban.?® Az 6 sajatos helyzetiikhoz al-
kalmazkodva alakitottdk ki ezt az anyagot, a tarsadalmi integralédasuk elGsegitésének
a szandékaval is.

A ’Building Relationships’ (Kapcsolatok épitése)?® RME tananyag specialitdsa, hogy
minden fejezet egy onértékeld kvizzel indul, melyet az olvasé a fejezet elolvasasa el6tt és
utan is megold. A fejezet mindig a kviz kérdéseire keresi és segit megérteni a valaszokat.
Nemcsak osztalyban vagy csoportban, hanem egyénileg is jol hasznalhato.

Az anyag sz6l az emberi kapcsolatokrdl, a hdzassagrél, csaladrdl, randevizasrél,
parvalasztasrol, sziil6ségrdl és a csaladi életet befolydsold tarsadalmi tendenciakrdl,
valasrol, kommunikaciordl, konfliktuskezelésrél, fair kiizdelemrél, nemi sztereotipiakrdl, a
populdris kultdra befolydsardl, pénziigyekrdl és hitelkartydkrol, valamint az 6Gnmagunkrél
alkotott kép és a személyes dontések kozotti kapcsolatrol. Befejezésiil a szarmazasi csaldd
hatdsait vizsgalja.

Az anyag specialitasaként emlithetd a kviz hasznalata mellett az is, hogy a pénziigyek-
kel, hitelfelvétellel is foglalkozik, amely bar nem érzelmi vagy pszichés kérdés, sok csalad
életében fontos lehet, és korunkban novekvé fontossagu. Hasonldan fontos a popularis
kultdrara és a média hatdsara valé odafigyelés (ami ugyan mas anyagokban — pl. Sex
Smarts, WAIT Training — is felbukkant). Ugyanakkor némi hianyt jelent mds RME anya-
gokhoz képest, hogy a szexualitassal keveset foglalkozik, azt csak a betegségmegel6zés
szempontjabal emliti.

Kiilon ki kell térni az alkalmazott kvizre, kérdéssorokra. Ezek David Olson professzor
két kérdéssorozatan3® — a ’PREPARE / ENRICH’ (Késziilj fol és gazdagodj) és az ’AWARE’
(Tudj réla / figyelj ra oda) cimiieken — alapulnak. A kettd kozill az els6, a ,,Késziilj fel és
gazdagod] (/gazdagits)”*' egy parkapcsolati diagnosztikai és tandcsaddi csomag,®? amelyet
hazasulandd és hazassagban élG parok részére dolgoztak ki. Az eszkoztar legfontosabb
eleme a 165 kérdésbdl allo teszt, amelyet hazassagra késziil6k vagy hazasok téltenek ki
és amely:

felszinre hozza a parkapcsolat erGsségeit és novekedési teriileteit,

gazdag diagnosztikai adatmennyiséget szolgaltat a par kapcsolatardl, szocidlis és
csaladi hatterérél,

lehetSséget nydjt a prevencidra, illetve a gyors és szakszer(i intervencidra.

28 Lasd www.nsw.relationships.com.au/en/.../RAVIC%20migrant%20DVD.ashx
29 L4sd a www.buildingrelationships.com linken.

30 Amikviznek”, jtesztnek” vagy ,leltarnak” is nevezhetd.

31 Acim fordithato ,Felkészités / Gazdagitds”-nak is.

32 Ldsd awww.prepare-enrich.com/ honlapon, magyar valtozatat a http://www.kettenegyutt.hu/prepareenrich.
php linken.
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Nemzetkozi szinten 14 orszagban egy-egy nemzeti iroda és t6bb mint szazezer tanacs-
adoé dolgozik az eszkozzel. A teszt kitoltését, az eredmények megbeszélését, valamint a
hozza tartozo tanacsadast csak specidlisan képzett tanacsaddk: pszicholdgusok, szocidlis
munkdsok, mentdlhigiénés szakemberek, lelkészek vagy lelkigondozdk vezethetik. A parok
anonimitasa garantalt az adatok feldolgozdsa sordn, a tandcsaddkat pedig titoktartdsi
kotelezettség terheli. A teszt eredménye egy 15 oldalas kiértékelés, amelynek alapjan a
tandcsado, személyre és parra szabott tandcsaddi programot dolgozhat ki.

A teszt, kérdéssor mai formdjaban tobb évtizedes kutatémunka és fejlesztés eredménye.
A tesztet eddig vilagszerte csaknem harommilli6 par téltétte ki, és az eljaras tudomanyos
megbizhatdsdgat szaklapokban megjelent tanulmanyok hosszu sora, valamint tbb mint
szaz PhD disszertacid igazolja. A PREPARE (Késziilj fol!) teszt hazassag elétt alloknak ké-
sziilt, az ENRICH (Gazdagodj!) teszt hazasoknak.

A Building Relationships anyag nagy elénye igy az is, hog