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A csalddi életre nevelés sziikségessége az iskolai oktatdsban — a hazai felmérések tiikrében
Czettele Gyozo

A csaladi életre nevelés sziikségessége az iskolai
oktatdsban — a hazai felmérések tiikreben’

(91[ kozelmultban végzett magyarorszdgi felmérések eredményei alapjdn f6 konk-
lizioként elmondhato, hogy a pdrkapcsolatok, a hdzassdgok megromldsa nem-
csak az életmindseget rontja, hanem kedvezétlen hatdst gyakorol az egészségre
€s a nemzetgazdasdgi teljesitményre is. A pdrkapcsolatok, hdzassdgok egyre la-
bilisabbd vdlnak, mindezt nem szabad figyelmen kiviil hagyni. A cikk szerzéje ugy
gondolja, hogy sziikség van az iskolai csalddi életre nevelés jelenlegi szinvonaldnak
emelésére és dltaldnossd tetelére. Statisztikai adatok szerint a pdrkapcsolatokra,
hdzassdgra felkészitd iskolai nevelést a tdrsadalom széles rétegei igénylik.

A FELE!_6TLEN PARKAPCSOLATOK ., , Lo
ES A PARKAPCSOLATOK MEGROMLASANAK EGESZSEGUGYI
ES GAZDASAGI KOVETKEZMENYEI

A parkapcsolatok, az egyiittélési formak jellege, az elmult évtizedekben drasztikus valtoza-
sokon mentek keresztil. A fiatal (tizenéves) korban megkezdett nemi kapcsolat a szexudlis
forradalommal kikeriilt intézményes keretei k6ziil, ami hosszu tavon az élettdrsi viszony,
illetve az ,egyiittlakds” életformajanak altalanossa valasat okozta. Miutan a nemi érettség
ideje joval hamarabb bekovetkezik a tarsadalmi érettségnél, a nem kivant terhességek, az
abortuszok, a nemi uton terjedd betegségek, a rosszul miikodé parkapcsolatok, valasok
egyre novekvé aranyaval talaljuk szembe magunkat.

A Hungarostudy 2002, valamint Hungarostudy 2006 felmérés alapjan vizsgalat késziilt a
magas hazastarsi stresszel jellemezhet6 ,,rossz hdzassdg” és a valas az egészségi allapot
mutatoival vald 6sszefiiggéseir6l. Ennek eredményeként megallapitast nyert, hogy a ma-
gas hazastarsi stressz noveli a depresszids tiineteket, azok fokozzak az egészségkarositd
magatartdst (dohanyzds, alkoholfogyasztds) és férfiak esetén noveli a magasvérnyomas-
betegség kockazatat. A ,,rossz hdzassdgban” él6 dohanyosok szivjak el naponta a legtobb
cigarettat (17,23 szal), Sket kovetik az elvaltak (16,81 szal), majd az élettarsi kapcsolatban
élék (16,35 szal). Ez legkevésbé a ,,jo hdzassdgban” élékre jellemz6 (15,86 szal). A vdldson
atesettek, az élettarsi kapcsolatban, rossz hazassdgban élGk tobb id6t toltottek beteg-
szabadsagon, mint a jo hazassagban élék. A valas negativ hatdsai a pszichés jollétre és az

1 Koszonetnyilvdnitas: az OMFB-nek kutatasunk OMFB-00701/2009 szamu projektben vald tdmogatdsaért és
Ditzendy Orsolyanak a cikk megirasahoz nyujtott segitségéért.
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egészségviselkedésre hosszu tavon is fennmaradnak, és hosszu tavon az elvaltak anyagi
helyzete is romlik (BALoG 2010).

Székely Andrds tanulmanya alapjan kovetkeztetéseket lehet levonni az dllamhaztartas
tobbletkoltségei és a hdzastarsi viszonyok instabilitdsa kozott. Az elvaltak és a rossz ha-
zassagban élGk atlagosan évi 1,25 nappal tovabb munkaképtelenek, mint a j6 hazassagban
élok. Ez hozzavetéleges becslés alapjan 86 milliard forinttal csékkenti Magyarorszag nem-
zeti jovedelmét. Az elvaltak a jé hdzassdgban élékhoz képest 2 nappal, a rossz hazassagban
él6khoz képest 1,5 nappal tobbet téltottek kérhazban. Igy az elvaltak és a rossz hdzassdgban
élék nagyobb aranyban veszik igénybe az egészségbiztositast. A gyermekiiket egyediil
neveld sziil6k emelt szint(i csaladi potlékot igényelhetnek, mely az orszag koltségvetését
terheli, akdrcsak az dllam altal meghitelezett, de a tartasdijfizetésre kotelezett fél tartds
fizetésképtelensége miatt dltalaban behajthatatlan gyermektartasdij. Székely Andras becs-
lése szerint emiatt 50 és 200 milliard forint kozotti éves tobbletkoltséget szamlal a magyar
allamhaztartas. Székely hozzavetdleges szamitdsainak eredményei a pontosabb szamita-
sokon alapulé amerikai adatokkal egybevetve redlisnak tekinthet6k (Szekery 2010).

2009-ben a Tudomdny a Csalddért Egyesiilet megbizasabdl a Csaladi kapcsolatok, 2009
cimmel késziilt egy orszagosan reprezentativ szocioldgiai felmérés, amely fiatalok és kozép-
kordak kérében vizsgalta a parkapcsolatok alakuldsat és az arra hatd tényezGket.?

A felmérés eredményei alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek bevalldsa szerint
a parkapcsolat megromldsa miatt esett a munkateljesitményiik is, atlagosan g szdzalékkal.
Az elvalt dolgozdk 7,7 szazaléka elsé valasuk id6szakaban hosszabb ideig, atlagosan 115
napot voltak betegszabadsagon. Az elvaltak 4,5 szazalék mondta azt, hogy elveszitette a
munkahelyét csaladi konfliktus vagy valds miatt. Fenti adatok alapjan végzett becslés szerint
Magyarorszagon a parkapcsolat megromlasa okan kialakulé munkateljesitmény-romlas és
a magasabb aranyu hidnyzasok miatt a munkaaddkat, a gazdasagot éré kar igen jelent6s,
évi minimum 100, de akdr 200 millidrd forintra is tehet6 (TARKANYI 2010a).

A parkapcsolatok mingsége, a hdzassagok stabilitdsa az életminGséget meghatarozo
kérdés is, ezért egészségligyi és gazdasagi hatdsai is vannak, a megérzésiikre, illetve javi-
tasukra torténd intézkedések olyan befektetések lehetnének, melyek béségesen megtériil-
nének nemcsak a tarsadalom, hanem a gazdasag szdmara is.

A CSALADI ELETRE NEVELES A KOZOKTATASBAN

A Csalddi kapcsolatok, 2009 felmérés tobbek kozott azt is vizsgdlta, hogy a megkérdezettek
honnan kaptdk a parkapcsolatokra, hizassagra vonatkozd ismereteiket.

A j6 parkapcsolatnak, hazassagnak egyiittélési, viselkedési szabdlyairdl az iskolarend-
szer(i oktatas keretében a kérddiv lekérdezése pillanatdban is tanulmanyokat folytatok
27 szazaléka kapott ismereteket az iskolai oktatas folyaman. Iskolatipusonként: a mar
8 osztalyt vagy kevesebbet végzettek 28 szazaléka, a szakmunkasképzét, érettségi nél-

2 Akutatds koordindtora és a kérdéiv 8sszedllitja Tarkdnyi Akos, a KSH Népességtudomanyi Intézet munkatdrsa.
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kiil szakképesitést szerzettek 13 szazaléka, az érettségizettek 26 szazaléka, a fGiskolat
vagy egyetemet végzettek 38 szazaléka kapott ilyen ismereteket. Miutan az eltérések
szignifikansnak bizonyultak, a markans eltérések egyik lehetséges oka, hogy valaki minél
rovidebb ideig tanul, annal kevesebb és kevésbé intenziv lehetGsége nyilik parkapcsolati
és szexudlis ismeretek oktatdsszerli megszerzésére, mig a tovabbtanulds nagyobb teret
biztosit a kiterjedtebb ismeretszerzésnek. Ezek az eredmények azonban nem érvényesit-
het6k az egész magyar tarsadalomra nézve, mivel a kérdéseket kizardlag azoknak tették
fel, akik még koptatjak az iskolapadot (246 fG).
Az alabbi két kérdést a teljes, 1493 fés (15-61 éves kord) mintan vizsgaltak.

= On mely forrdsokbdl szerezte a szexualitdsra vonatkozd legtobb ismeretet?
» Melyek voltak azok a forrdsok, amelyekbdl a partnerek, illetve a hazastarsak kozotti

helyes kapcsolatrdl, viselkedésrél jelentGs mennyiségii ismeretet szerzett?

A valaszadok tobb alternativat is megjelolhettek valaszként (1. tdbldzat).

1. TABLAZAT: A szexualitdsra, partner- és hdzas kapcsolatokra vonatkozé ismeretek

forrasa

Vidlasztdsi alternativdak, melyeket Ismeretek a szexualitasroél Ismeretek a partner—lés hdzas

a kérdéiv felsorolt () kapesolatokrdl
()

Tévé 32 23

Radié 4 3

Internet 18 10

Képes magazin 19 9

Konyv 34 29

Mozi 10 7

Vided/DVD 17 8

Iskolai oktatds 28 15

Egyéb el6adds 7 7

Baratok, testvérek 51 36

Sziilok, mds rokonok 28 55

Hdzastars 27 27

E'lettérsa) szerelme 22 14

Szexudlis partner 21 8

Egyéb 1 2

Forrds: Csalddi kapcsolatok, 2009
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Osszességében, mig a szexualitdsra vonatkozd ismereteket a valaszolék 51 szdzaléka
els6sorban a barataitdl, testvéreitdl kapja, addig csak 28 szazalékuk szerzi meg azt az
iskolaban. A , helyes kapcsolatrdl”, viselkedésrél a megkérdezettek 55 szdzaléka sziileitdl,
rokonoktdl kapott informaciokat, és csak 15 szazalékuk az iskolatol.

Mindezek azért meglepé eredmények, mert a Nemzeti alaptanterv elGirja a csalddi életre
nevelés megvaldsitdsat a kozoktatasban,® de ennek mértéke felmérésiink szerint nem halad-
ja meg a 28 szazalékot. Tovabb rontja a helyzetet, hogy a csaladi életre nevelés elsGsorban
a szexudlis felvildgositasra korlatozdodik, amely a csaladi életre nevelés témakorének csak
nagyon szlk szeletét jelenti. A megkérdezettek 1,5 szazaléka allitotta, hogy sehonnan nem
kapott szexualitasra, tarskapcsolatra vonatkozo ismereteket (TARKANYI 2010b).

A kovetkez8, nem reprezentativ felmérés is szolgaltat elgondolkoztatd adatokat.

Két egyhazi és harom allami kdzépiskola 99-99 didkjanak a nemiségrdl alkotott szem-
léletét vizsgalta a felmérés (Nacy 2008). Az elsG szexudlis kapcsolatok eszerint is 16 éves
kor koriil kovetkeztek be, akdr egyhazi, akar allami iskola tanuldirdl volt szé. Az egyhazi
iskolak tanuldi kozt a nemi életbe kezddk (24%), az allami iskoldkban (48%). Az allami is-
kolak 1416 éves korosztdlya 32 szazalékanak volt szexudlis kapcsolata, amely megegyezik
a kutatasban részt vett egyhdzi iskolasok 17—18 éves korosztalyara vonatkozé adataival. Az
egyhazi iskolak tanuldi késGbb kezdenek nemi életet élni, ami egészségligyi és pszicholdgiai
megfontoldsokbdl is pozitivan értékelhet6 (1. dbra).

1. ABRA: A nemi kapcsolatot megtapasztaltak ardnya korosztalyonként (100%%
az 6sszes 14-16 éves, valamint az 6sszes 1718 éves egy-egy iskolatipusban)

60% 56%

50%

40%
32% 31%

30%

20% 16%

10%

0%

14—16 éves korosztaly 1718 éves korosztaly

Két egyhdziiskola [l Héarom allami iskola

Forrds : Nagy, 2008

3 130/1995. (X. 26.) kormanyrendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsardl
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A Csalddi kapcsolatok, 2009 felmérés tanisaga szerint a 15-17 éves korosztaly 30 sza-
zalékanak mar volt nemi kapcsolata, 18 szazalékuknak 2-6 partnerrel, 21 szazaléka intim
parkapcsolatban, de egymastdl kiilon él. Mindez arra utal, hogy szexudlis kapcsolataik
szamottevé része alkalmi vagy rovid idejii. (11%-uk nem adott valaszt a kérdésre.) Ugyan-
csak a konzervativabb szellem(i csalddi és iskolai nevelésnek kdszonhetéen az egyhdzi
iskolak didkjai ugy tartjak, hogy 18 év folott helyes elkezdeni a nemi életet — szemben
az allami iskolak 16-18 évével (2. dbra). Emellett az egyhazi iskolasok nagyobb jelent6-
séget tulajdonitanak a testi-lelki érettség meglétének, ami a szexudlis nevelés teljes
személyiséget érint6 felfogasara utal. Az egyhazi iskolasok 14 szdzaléka a hazassagban
tartja kivanatosnak a nemi élet megkezdését. Ez a valasz az allami iskolaban tanulé
megkérdezett didkok kozt egyszer sem fordult eld.

2. ABRA: A megkérdezett didkok véleményének megoszlasa arrél, hogy mikor helyes
elkezdeni a nemi életet

30%

27 28

25% 24

22

20%

15% 14

10%

N IE Ih[ Bl

16—18 éves testi lelki megbizhatd 18 évfolott amikor  hazassag amikor
korban érettség  partner mindketten  utdn elég mély
megtalaldsa készek ra a kapcsolat

Két egyhaziiskola B Harom allami iskola

Forras : Nagy, 2008

Figyelmeztets adat, és az érintett didkok értelmi és feltehetéleg pszichés felkésziilet-
lenségén tul az allami iskolakban folyd szexualis nevelés siilyos elégtelenségét jelzi, hogy
az allami iskoldasok koziil nemi életet kezdGk 19 szazaléka nem védekezett! Ilyen az egyhazi
iskolasok kozt egydltalan nem fordult elG.
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TARSADALMI IGéNY A HI-'\Z,ASS/-'\GI ES PARKAPCSOLATI
ISMERETEK OKTATASA IRANT

A Csalddi kapcsolatok, 2009 felmérés alapjan elmondhatd, hogy a teljes magyar népesség
donté tobbsége, 71 szdzaléka igen fontosnak tartotta azt, hogy legyen a hdzassagokra,
parkapcsolatokra, az azokban vald viselkedésre vald felkészités az iskolai oktatas keretében.
Akik egydltalan nem tartottak fontosnak, csak 11 szazalékot képviseltek.

Nemek szerinti megoszlasban a nék 76 szazaléka, a férfiak 65 szazaléka tartja inkabb
fontosnak a parkapcsolati oktatast. A kiilénbség szignifikans, ami arra utal, hogy a n6k na-
gyobb aranyban latjak problematikusnak a parkapcsolatokat, 6k érzik inkabb elégtelennek
a parkapcsolataikban kapott érzelmi-szexudlis lehetGségek a sz pozitiv értelmében vett
kiakndzasat, ezen a téren nemcsak kiszolgaltatottabbak, hanem igényesebbek is (3. dbra).

3. ABRA: Az iskolai oktatds keretében megvaldsitandé csalddi életre nevelés
fontossaga — orszdgos reprezentativ felmérésbél

4% 2% 3%

100% —

90%

80%

70% nem tudja

60% , p
egyaltalan nem lenne

50%
40% [ kissé fontos lenne
30%
B clégfontos lenne
20%

10%

0%

férfi né Osszes
Forras: Csaladi kapcsolatok, 2009 felmérés.

KOVETKEZTETESEK

E rovid kitekintésbél lathatd a parkapcsolatok mindennapi pszichés-mentalis dllapotunk-
ra gyakorolt hatasa, mely kbzvetve az orszag gazdasagi teljesitményében is megjelenik.
Eppen ezért mindenképp fontosnak tartjuk, hogy komolyan vegyiik az orszag rendkiviil
rossz pszichés allapotat (Kopp Maria kutatasai), melynek egyik oka a hdzastarsi viszony
és a kiilonbozg parkapcsolatok instabilitdsa, nem megfelel6 allapota is. A hatvanas évek
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szexualis forradalma minddssze annyit ért el, hogy a szexualitast ugymond ,,szabadon”,
azaz tarsadalmi kontroll nélkil lehet gyakorolni, ami viszont hosszu tavon inkabb a kap-
csolatok kitiresedését, a lelki és egzisztencidlis bizonytalansiagot hozta magaval, mint-
sem igazi ,felszabadulast”. A felmérésbdl is kideriilt, hogy a mai napig szinte tabu téma
a parkapcsolat és a szex, legjobb esetben is a baratainktdl, illetve a csaladtdl tudakozé-
dunk e téren. Hidnyoznak a szexudlpszicholdgiai irodalomban fellelhetd ismeretek széles-
korii propagalasara szolgalo forumok, melyek hozzasegitenék az embereket ahhoz, hogy
reflexivebben, megértéssel viszonyuljanak 6nmagukhoz és egymashoz. E cikk szerzgi gy
gondoljak, ezen nem csak lehet, de kell is valtoztatni. Ennek egyik mddja a szexualitds és
a parkapcsolatban vald viselkedés iskolai oktatasa, mely jelentésen javitana hosszu tavon
az orszag pszichés dllapotdn is.
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