CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLABAN

Kenessey Bela

A Fiatalok az Elet Kiiszobén (]-']fK) program
bemutatasa

(y[[]-'EK egy AIDS- és drogprevencids tananyag és program, amely 17 éves mult-
ra tekint vissza. ElsGsorban a kozépiskolds korosztdly szdmdra késziilt, de dl-
taldnos iskoldk és felsGoktatdsi intézmények is haszndljdk. Az évek sordn tobb
mint 8 ezer pedagdgus kapott képzést az anyag haszndlatdra, s rajtuk keresztiil
kb. négyszdzezer didkhoz jutott el. Programunk nemcsak a nemi betegségek-
kel és a kdbitészer-haszndlattal foglalkozik, hanem elsGsorban ezek mogottes
okaival; érint olyan témdkat, mint az onértékelés, EQ, kommunikdcids készseg,
bardtsdgok, egyiittjdrds, csalddi élet, mordlis értékek, dontéshozatal, csoport-
nyomds. A Magyarorszdgon kifejlesztett FEK programot ma vildgszerte tibb
mint 60 orszdgban haszndljdk.

Cikkiink nem szakmai tanulmany abban az értelemben, ahogyan e folydirat cikkeinek tébbsége
az. E helyett egy nagyon gyakorlatias primer-prevencios program és eszkozkészlet rovid is-
mertetése, kiegészitve szubjektiv reflexiokkal arra a kézel huszont6t évre, amelyet e sorok irdja,
mellesleg négy (pre-)pubertds koru gyerek édesapja, a kozépiskolas és egyetemista ifjusag
korében végzett mentdlhigiénés és ifjuisagvédelmi munka hatarteriiletein toltott.

A FEK ismertetése sordn altaldban a kovetkezé harom kérdést igyeksziink megva-
laszolni:

Miért van sziikség a FEK-re és a hasonld, a teljes személyiséget (annak testi, lelki, ér-
telmi, érzelmi és szocidlis aspektusait is) szem el6tt tarté ifjisagvédelmi programokra?

Mit érdemes tanitani, és mely teriiletekkel kell részletesebben foglalkoznunk?

Hogyan lehet ezeket a kiilonb6z6 okokbdl sokszor igen érzékeny témakat ligy megkoze-
liteni, hogy az ne csak informacid6zon, jobb esetben informacidatadas legyen, hanem valds
valtozdsokat indukaljon a fiatalok viselkedésében, élet- és gondolkodasmadjaban?

A FEK PROGRAM SZUKSEGESSEGE

A FEK program egy sziikséglet felismerésébél sziiletett. A Nemzeti Egészségvédelmi Intézet
(NEVI), a 90-es években az AIDS-megel6zéséért felels allami intézmény, felismerte, hogy
pusztan az dvszerhasznalat propagaldsa az driasplakdtokon, brosurdakban, tandrakon, nem
lehet a jarvany lekiizdésének egyetlen eszkoze. Ez a felismerés teljes 6sszhangban allt a
WHO és mds egészségligyi szervezetek ez iranyu ajanlasaival, amelyek a HIV-virus terje-
désének megfékezésére a kovetkezG négylépéses stratégiat ajanlottak:
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1. torekvés a partnervaltasok szimanak csokkentésére, idedlis esetként a monogam
parkapcsolatok preferalasa;

2. biztatds a partner szexudlis elGéletének megismerésére, sziirGvizsgalaton valé
részvételre;

3. felhivds a kiilonésen veszélyes érintkezési mad keriilésére;

4. az dvszerhaszndlat propagalasa, kiilonosen a kiemelt rizikdcsoportok (homoszexu-
alisok, prostitualtak stb.) krében.

A 4. lépés azonban — nemcsak Magyarorszagon, hanem vildgviszonylatban is — mintegy
onallo életre kelt, és ugyszolvan azonositotta magat az AIDS-megeldzés fogalmaval. Ki ne
emlékezne a ,,Mi az, ami fontos?” és a ,,Huzd fel!” kampdanyok traktorkeréknyi kondomjaira?
Es ki tudna kapasbol példat mondani olyan AIDS-ellenes anyagra, programra, stratégiara,
amely nem az dvszerhaszndlatot allitotta lizenete kozéppontjaba? Ez nem véletlen. Az 6v-
szergyarak galans szponzori tevékenységén kiviil ez iranyba munkalt az a kimondott vagy
kimondatlan meggy6zGdés is, hogy az elsé harom, de kiilonésen a legelsé pont olyan médon
szemben 4ll a korszellemmel, a ma emberének természetével és igényeivel, hogy eleve irre-
alis, szinte még emliteni is kdr, csak komolytalanna teszi az AIDS-megelGzés ligyét. Noha
mar abban az id6ben is (90-es évek elsé fele) rendelkezésre alltak ezt cafold adatok, példdul
Malawibdl és Ugandabdl, mara pedig szamos komoly tanulmany tamasztja ala' az elsé pont
jelentéségét, Bdnhegyi Dénes és munkatarsai mégis forradalmi jelent6ségii lépést tettek,
amikor ugy dontottek: megvaldsitd partnert keresnek, majd tamogatdst nyujtanak egy olyan
prevencids programhoz, amely messze tullép az dvszerhasznalat propagaldsan, és sokkal
mélyebb — de ha gy tetszik, magasabb — szinten prébalja meg kezelni a problémadt.

E partnerkeresés kovetkezménye lett a Timdteus Tarsasdggal vald egyuttmiikodés,
eredménye pedig a Fiatalok az Elet Kiiszobén program.

A FEK tehat a HIV-jarvény lekiizdésének céljaval indult el, azonban kezdettél viligos
volt, hogy ez a betegség, s6t, az 6sszes mas nemi Uton terjedd betegségek (SZTB-k) egyiitt
is csak egyik csucsat jelentik egy hatalmas jéghegynek, amelynek tovabbi cslcsai, a teljesség
igénye nélkiil: a tinédzserterhességek és abortuszok, a kabitdszer-fogyasztas, az alkoho-
lizmus, a dohanyzds, a szdmitogépes jaték- vagy internetfiiggdség, a devidns bandak, az
iskolai vagy iskolan kiviili er6szak és még sok mas. Az elmult 17 év soran hol egyik, hol masik
hegycsucs latszott magasabbnak, meredekebbnek. Egy-két példa, , izelitSiil”.

A 15-20 éve még rettegéssel vart AIDS-pandémia hazankban elmaradt, ugyanakkor
az elmult néhany évben a korabbiakhoz képest szamottevden nétt az ismertté valt HIV-
fert6zottek szama2. Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a szomszédos Ukrajnaban évek

1 EpwaRD c. GREEN (2009): The Pope May Be Right. The Washington Post March 29, 2009, Washington DC. http://
www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2009/03/27/AR2009032702825.html (Letoltés ideje:
2011.05.30.)

2 HIV/AIDS — Magyarorszag, 2010. December 31. http://www.oek.hu/oek.web?to=839,1572,1866&nid=41&pid=1
&lang=hun (Letdltés ideje: 2011.05.30.)
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ota kritikus, a miénket kb. harmincszorosan meghaladé HIV-jarvany tombol3. Aggodalomra
ad okot az a tény, hogy kiilonésen a lanyok és a 14 éven aluliak kérében jelentésen novek-
szik a szexudlis aktivitas*. Az EU-tagdllamok kozott hazank a 2-3. helyen all a méhnyakrak
gyakorisaga és mortalitasa teréns, és az ezt okozd, tulnyomo részt nemi dton terjedé HPV
fert6zés prevalencidja novekvd tendenciat mutat.®

Hasonld a helyzet j6 néhdny tovabbi teriileten. A rendszervaltas utani években, a
hirtelen liberalizal6dé kozéletben megfogalmazott katasztréfa-forgatokonyvek szeren-
csére tobb témakorben tulzénak bizonyultak, az akkor exponencialis névekedést mutaté
grafikonok idével megszelidiiltek. A fiatalkord biinézés statisztikdi példaul, bar a nagy
visszhangot kivalto tragédiak hatasara ezt hajlamosak vagyunk kétségbe vonni, a 9o-es
évek kozepe 6ta nem romlanak szignifikinsan.” Nagyjabdl ez mondhato el a tizenévesek
kabitdszer-hasznalataval kapcsolatban is: a helyzet nem j6, de legaldbb nem romlik dramai
mértékben.® Mindez azonban sajnos nem csokkenti az ifjlisag veszélyeztetettségét és a
testi-lelki egészségvéds programok fontossagat! Felbukkannak ugyanis a jéghegynek
Ujabb csicsai, amelyek a szocioldgia klasszikus eszkozeivel talan nehezebben mérhetd-
ek, ugyanakkor rendkiviil veszélyesek lehetnek. Szamos vizsgalat monitorozta példaul a
fiatalok tévénézési szokdsait: a mennyiség (hétkoznap napi 2-3, hétvégén 4-5 d6ra) nem
orvendetes, de a mennyiség valtozdsa nem szignifikans. Ugyanakkor nem biztos, hogy
mindegy, mit néz a gyerek napi 3-4 éraban! A f6m(isoridében mend Valésag- és egyéb
show-krél Téta W. Arpdd irta:

,Lehet, hogy a szexualitds nyilvdnossdgdanak mindenféle kritikdja priidérianak mindsiil,
viszont az meg ziher, hogy szegény Kelemen Anndnak mdr annyi. Nemcsak azért, mert
kissé megundorodott mdr téle az orszdg... De az sem mellékes, kiket rant magaval. Tiz éve
kozhelyes a szarnyiilkidés, hogy a tévében elég hiilye embereket mutatnak, és majd oket
fogjdk utdnozni a gyerekek. Ma a tizenhdrom éves kislanyok tGbbsége festi magdt — amivel
nincs semmi baj, a fiik meg lézerpisztolyoznak az interneten. Nemi szerepek és azok elsajd-
titdsa. Pont emiatt megfontolando a konzervativ dllaspont, mely szerint a Kelemen Anndk
rossz szerepmodellt kozvetitenek, és miattuk a kisldnyok a tanulds helyett a kurvdlkodds
mellett dontenek. Mivel a Kelemen Anndkat lecsukatni nem lehet még kokainért sem, meg

3 JANECSKO KATA — VISNOVITZ PETER (2010): Megugrott az ismertté valt HIV-fert6zések szdma Magyarorszdgon.
http://www.origo.hu/itthon/20100914-sulyosbodik-a-magyarorszagi-hiv-aids-helyzet.html (Letoltés ideje:
2011.05.30.)

4 NEMETH AGNES és tdrsai (2007): Serdulékord fiatalok egészsége és életmddja. Orszdgos Gyermekegészségigyi
Intézet, Budapest.

5 DR. KORNYA LASzLO (2010): Human papillomavirus a XXI. szdzad kihivdsa. PTE Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

6  Orico (2011): A magyar n6k harmada fert6zott HPV-vel. www.origo.hu/egeszseg/20110325-hpvfertozottseg-
meretes-kakastarej-a-nemi-szerven-nem-betegseg-virus-dns.html

7 KsH(20m):Igazsagszolgaltatas. http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_zjjoor.html
(Letoltés ideje: 2011.05.30.)

8  NemzeTi Droc FOKUszPONT (2010): 2009-€S Eves Jelentés a magyarorszagi kabitészer-helyzetrsl az EMCDDA szd-
mdra. http://www.drogfokuszpont.hu/?pid=96#2009 (Letoltés ideje: 201.05.30.)
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kell mutatni a gyerekeknek, hogy ez nem a siker utja, hanem a szétrohaddsé. Szerencsére
igy is lesz. Kelemen Anna pusztuldsa gy zajlik majd le, ahogy a felemelkedése. Kamerdk
és Havas Henrik el6tt. Katartikus lesz, és fontosabb médiaesemény, mint eddigi szereplése.
Tragikus hds, akinek sorsdbdl tanulhatunk...”®

,,Ha viszont az Alekoszok sikertorténetként jelennek meg, annak kellemetlen kévetkez-
ményei lehetnek. Abbdl a dolgozd témegek esetleg azt a kovetkeztetést vonjdk le, hogy
ilyennek lenni nem gdz, s6t érdemes és még népszerii is. Akkor pedig, kedves nézG, elGbb-
utébb a te kertedben is ng egy ilyen. Es kézelr§l nem lesz vicces.”!?

Ennek a médiavildgnak, ahol képerny6til egy-két klikkelésnyire talalhatok a leg-
brutalisabb online jatékok és a legperverzebb szexudlis tartalmak, és sajnos még
egy-két klikkelésre tovabbi, egyaltalan nem virtudlis veszélyek is, a tizenévesekre
(s6t, a még fiatalabbakral) gyakorolt hatdsa nagyrészt folméretlen, és valdsziniileg
folmérhetetlen is. De még kevésbé tudjuk, hogyan hat a gyerekeinkre a felnétt tar-
sadalom altal sugarzott ingeriiltség, tiirelmetlenség, egyiittmiikodés-képtelenség,
pesszimizmus és reménytelenség. Vajon nem elsGsorban az efféle jelenségekkel hoz-
hatok 6sszefiiggésbe az iskolai magatartdsi, emociondlis és teljesitmény-zavarok, de
részben a koros elhizds és sovanysag prevalencidjanak markans névekedése is?!

A FEK program munkatarsaiként régi megfigyelésiink, hogy szinte soha nem a tanar-
tarsadalmat vagy a védéndi szolgdlatot kell gy6zkodniink tananyagunk, és egyaltalaban
a holisztikus szemlélet(i prevencids munka fontossagarol. Talan senki mas nem latja
olyan kozelrél hazank, és persze elsGsorban az ifjisag problémait, mint egy pedagdgus
vagy védénd. Egy filozdfus, egy Ujsdgird, politikus sok mindent papirra vethet. Az osz-
talyteremben viszont eléggé nyilvanvald a kiilonbség a stabil 6nértékeléssel rendelke-
26, masokat egyenrangu partnernek tekintg, vilagos etikai elveket kovetd, egészséges
életmaddot folytatd didkok, és a ,,problémasak” kozott.

Mikozben el kell keriilniink az indokolatlan vészharang-kongatast, a félosleges pa-
nikkeltést, az altalunk szubjektive ellenszenvesnek itélt jelenségek automatikus ostoro-
zasat, éppen elég valds problémat taldlunk a fiatalok koriil, amelyek beavatkozasunkat,
fizikai, szellemi és érzelmi energidink maximalis mozgdsitasat igénylik.

9 ToTAW. Arpip (2008): Szopddgon. http://w.blog.hu/2008/01/08/szopoagon_ (Letéltés ideje: 05.30.)

10 TotaW. ArpiD (20m): Alekosz ante portas. http://w.blog.hu/2011/05/07/alekosz_ante_portas (Letoltés ideje:
2011.05.30.)

11 DR. VaLek ANDREA — DR. AszmaNN ANna (2011): Osszefoglald jelentés a 2009/2010. tanévben végzett iskola-egész-
ségiigyi munkardl. Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet, Budapest
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A FEK PROGRAM FOBB TARTALMI ELEMEI

Noha a FEK program eredetileg az AIDS-prevencié apropéjan jétt létre, szinte az elsd
perctdl félmeriilt az igény a drogprevencid irdnyaba vald bévitésére, és ez par évvel ké-
s6bb — , kézkivanatra” — meg is tortént. Ugy taldltuk ugyanis, hogy — a jéghegy-meta-
fordanak megfelel6en — a kockdzatos magatartdsformak mogott lényegében ugyanazok a
lelki-érzelmi-szocidlis problémak hidzédnak meg, akar a promiszkudzus nemi életrél, akar
a kabitdszer-hasznalatrol (vagy alkoholfogyasztasrol, dohdnyzasrdl) van szé. A tananyag-
nak azonban csak téredékét teszik ki az AIDS- és drogprevencid klasszikus témakarei: a
HIV-virusnak és mas SZTB-knek (szexudlis tton terjed6 betegség), valamint ezek fertozési
modjainak ismertetése, a lehetséges sz6vGdmények felsoroldsa, illetve a forgalomban lévé
kabitdszerek és hatasmechanizmusuk ismertetése, tdjékoztatds a hatdlyos jogszabalyokrdl
és az addikcio kialakuldsanak veszélyeir6l stb. Komoly prevencids program természetesen
nem létezhet ezen elemek nélkiil: a programhoz tartozd s4 dravazlat koziil négy foglalkozik
a fenti, ,,technikai” kérdésekkel, az SZTB-kel, és harom a drogok témakarével. A tobbi 47
Oravazlat és a szamtalan kiegészitd eszkoz, jaték, teszt, filmrészlet, olvasmany viszont a
kovetkezé gondolatmenet szerint épiil fol.

Legtagabb értelemben minden primer-prevencid célja az, hogy dnmagukért felelGsséget
vallalo, a kockazatokat felmérg és mérlegeld, 6nallo életmodbeli dontéseket meghozni és
azokat kovetkezetesen megvaldsitani tudo fiatalokat neveljiink. Ehhez azonban elenged-
hetetlen legalabb harom tényez6 megléte:

az illet6 értékes, jelentGséggel bird személynek érzi magat,

aki tartozik egy (vagy tobb) kozosséghez, fontos valaki(k)nek, és

meg van gy6zddve rola, hogy képes a sajat életét érdemben befolydsold lépéseket
tenni.

E tényez6k hianyaban uralkodik el az a csak a manak élg, a pillanatnyi ,,fajdalomcsil-
lapitd” feledést nyujto, élvezetet megragado, a jovét a jelen kedvéért felildozd szemlé-
letmdd, amely ma olyan riasztoan elterjedt a kamaszkoriak kérében. Az utdbbi néhany
év gazdasagi és tarsadalmi létbizonytalansaga csak felerGsitette, de nem generdlta ezt a
tendencidt; a , live fast, love hard, die young” hippi-szlogenje mélyen gyckerezik a magyar
fiatalok vilagaban is.

Részben a hagyomanyos kelet-kézép-eurdpai csaladmodell gyengeségei, részben az
Ujabb torzuldsok kovetkeztében szdmos gyerek ,,hatranyos” koriilmények kdzott né fel, és
mar a kezdetetekt6l nem kapja meg azt a figyelmet és gondoskodast, amelyre értékesség-tu-
datanak kialakitasahoz sziiksége lenne. Ugyanakkor a ,,tobbiek”, az ,elkényeztetett egykék”
(ez persze csak a targyaldst konnyitd cimke!) nagyon gyakran tul sokdig részesiilnek tulzott
kényeztetésben, fontossagtudatuk torzul, a viliggal szemben irredlis elvardsok alakulnak ki
benniik. A két csoport 3-5 éves kora tdjan az dvoddaban, majd az alsé tagozatban talalkozik —
éppen abban az idGszakban, amely az 6nallé kezdeményezG- és teljesitékészség kialakuldsa
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szempontjabdl dontd lenne, és amikor a blintudat és kisebbrend(iségi érzés eluralkodasa a
legjobban fenyeget.” Ezen intézményekben a magyarorszagi sajitossagok miatt azonban
a pedagdgus minden jo szandéka mellett is korlatozottak a lehetéségek, akdr a személyes
jelentGség-érzés, akar az onalldsag és dontéshozatali képesség fejlesztésére. Mind a sziil6k,
mind a pedagdogusok részérél a ,,Mit nem tudsz?” biinteté megkozelitése jellemzd, a ,,Mit
tudsz?” jutalmazo hozzadllasa helyett. Az ,,ideal” a ,,konnyen kezelhet6” gyerek, aki kevés
kiilon figyelmet igényel, aki szép csondben teszi, amit mondanak neki, és nem kapcsolodik
a tébbiekhez olyan mddon, ami a hierarchikus, pedagégus-kézpontu struktira miikbdését
kicsit is nehezitené. Rdaddsul a tilméretezett tananyagok és feszitett tantervek a kozos-
ségépités lehetdségeit kimondottan szlikitik. (Hangstlyozom, nem egyének hibairdl, hanem
egy évszazadok alatt kialakult rendszer altaldnos jellemzGir6l beszélek. Minden tiszteletem
a — szerencsére nem kevés, és taldn ndvekvé szamu — kivételnek!)

A FEK program, amely alapvetéen kozépiskoldk szamara késziilt — bar egyre gyakrabban
hasznaljak a 12—14 éves korcsoportban, némely elemeit még ennél korabban is —, természete-
sen nem képes pdtolni az élet els6 hdnapjaitdl kezdve akkumulaldodé érzelmi, lelki, szocidlis
deficitet. Ugyanakkor azzal, hogy hangsilyozzuk és tudatositjuk a fenti harom alapveté
sziikségletet, legaldbbis egyfajta gondolkoddsi keretet tudunk nydjtani ahhoz, hogy a fiatal
értelmi szinten tudja kezelni a benne eddig csak megfoghatatlanul gomolygé hidnyérze-
teket, homalyos frusztracidkat. Az, hogy tébbféle modon és megkozelitésben igyeksziink
megerGsiteni a tanuldk értékesség-, fontossag- és képesség-tudatat, nem csodaszer egy
esetleg sulyosan hatranyos hattérbél jova fiatal szamara —, de a semminél azért valamivel
tobb. Ugyanakkor az, hogy néhanyszor 45 percben 6nmagukrdl kell gondolkozniuk a tesztek
kitoltése, versirds (ldsd késobb) vagy kiscsoportos beszélgetés soran, Gnmagdban rengeteget
szamithat nemcsak onismeretiik, de jelentGség-érzésiik, sét, egyaltalan az én-tudatossa-
guk szempontjabdl. Tapasztalataink szerint ugyanis szamtalan mai tizenéves soha nem
gondolkodik 6nmagdrdl, hiszen minden ,vegyértékét” lekoti a tévé, iPod, internet nyujtotta
kép- és hangorkan — amelyekhez persze éppen azért menekiil, hogy ne kelljen az élete nagy
kérdéseivel szembesiilnie. Ha mégis gondolkodik, akkor legtobbszor csak egy-két nagyon
szlik szempont, példdul egy parkapcsolat, egy sérelem vagy a leadandé kiléi koriil forogva
teszi. Egy jol sikeriilt 6nismereti 6ra sokak szamara az elsé komoly , tiikdrbe nézéssel”
egyenértékli esemény: életiikben elGszor ,taldlkoznak” 6nmagukkal. Itt tudatosodik benniik,
hogy egyaltalan fel lehet tenni ilyen kérdéseket: Milyen vagyok? Miért vagyok ilyen? Jo ez
igy? Lehetnék masmilyen is? Es ha igen, hogyan? Onreflexiéra jellemzSen kevéssé, masok
hibaztatasara és a helyzetek aldozatként valé megélésére anndl inkabb hajlamos tarsadal-
munkban ezek igen fontos elsé lépések. Azt szeretnénk, ha egyre tobb didk kezdene az ,Ez
vagyok most. — Ez lenne az idedlis énem. — fgy fogok oda eljutni.” — rendszerben gondolkodni
onmagardl és a vilagrdl. Tisztaban vagyunk vele, hogy témegméretekben ez szinte irrelis
elvards, de tudjuk azt is, hogy ha az irdny j0, a kis lépéseknek is van jelentGségiik.

12 FrenkL Sywvia — RAINIK MARIA (2007): Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Semmelweis Egyetem Mentdl-
higiénés Intézet, Budapest, 113-116.
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A FEK anyag masodik nagy témakére a kapcsolatépités, kommunikacié és konfliktus-
kezelés. A ,,Baratsag” az egyik legnépszeriibb, leggyakrabban kért el6adas, mert laza,
kellemes orai légkort generalhat, és szamos remek beszélgetés alapja lehet. Ugyanakkor
oridsi gyakorlati jelentésége van tarsadalmunkban, ahol egyre tobben zérdosszegli jatszmak
soraként élik meg kapcsolataikat, és a bizalom folosleges luxusnak, s6t, karos gyengeségnek,
masok manipuldldsa, legdzolasa pedig talpraesettségnek, hatékonysagnak mindsiil.

Mikézben a FEK megerdsiti az egyén egyediségét és jelentéségét, hangstilyozza, hogy ez
minden egyénre, azaz egy adott csoport minden més tagjara is igaz. Igy a stabil onértékelés
nem valik beképzeltséggé és arroganciava, hanem kialakulhat egy egészséges egyetértés
az erGsségek és gyengeségek csoporton belil. Ez elvezet a ,,sziikségiink van egymasra”
érzéséhez, amely minden bardtsag és kozosségépités elengedhetetlen feltétele. A koope-
rdcidhoz sziikséges szemlélet és készségek megismerése jo bevezetés a parkapcsolati és
csalddi életre nevelés témakareihez.

A jellem, a személyesen vallott értékek targyaldsa dridsi jelent6ségii a fogyasztdi tar-
sadalomban, ahol alapélmény, hogy pillanatonként donteniink kell, hiszen folyamatosan
el akarnak adni nekiink valamit, ra akarnak beszélni valamire, meg akarnak gyézni valami
feldl. A tradicionalis fogddzok a mai tizenévesek j6 része szamdara mar elvesztek, igy nagy a
veszélye, hogy a dontéseket egyediil az adott ,,reklam” hatékonysaga hatarozza meg — ami
sajnos, legtobbszor fliggetlen a ,,termék” tényleges hasznossagatdl vagy sziikségességé-
t6l. Ezért roppant fontos a személyes, szilird meggy6z6dés, a sajat, vallalt értékrendszer
kialakitasa, hogy a jelentés dontések meghozatala ne csak pillanatnyi hangulatok és benyo-
masok alapjan torténjen. Ennek kapcsan targyaljuk a csoportnyomas és a média életiinkre
gyakorolt hatdsait, valamint az asszertiv kommunikacio, a hatarok kijelolése és a nemet
mondas képességének szerepét.

Ezen a ponton jelenik meg leginkdbb a FEK program hétterét adé keresztény meggys-
z6dés. Senkinek sem kell azonban ezzel mindenestiil egyetértenie ahhoz, hogy a FEK-et
tanitani tudja. Az egy-két ,,ideoldgiai” jellegli lecke tanitasa opciondlis, és figyeltiink ra,
hogy a kiilonbozé erkélesi elvek melletti érvelésiink teoldgiai szempontok nélkiil, pusztan
e vilagi alapon is megdlljon.

A FEK program, mint mar emlitettem, a valdban biztonsagos szexet, azaz a hiiséges,
monogam kapcsolatot mutatja be kivanatos mintaként. Sz sincs réla azonban, hogy ko-
zépiskolasokat akarnank hazassagba kényszeriteni, vagy, hogy altalaban elleneznénk az
egyuttjards minden formajat. Ellenkezéleg; az egyiittjirds a masik nem megismerésének
nélkulozhetetlen szintere, melyhez szamtalan otlettel, tandccsal igyeksziink segitséget
nyujtani. Az 6nismeret fontos Gsszetevdje, hogy mit is varok én a paromtdl vagy magatdl
a parkapcsolattdl, és hogy mit tételezek fel a masik félr6l ezen a téren. Amellett, hogy
rendszerint zajos tetszést arat, szemléletformald is, amikor a kiscsoportos megbeszélésen
kideriil, mennyire eltérnek egymdstdl a fiuk és a lanyok reményei, elvarasai. Tisztdzzuk azt
is, hogy a parkapcsolat tartés megmaradasanak zaloga lényegében ugyanaz, mint amit
a baratsagoknal tanultunk: a mingségi idG és figyelem biztositasa a masik szamara, az
empatia, a bocsanatkérés és megbocsatds, a kozos célok meghatarozasa és kovetése, s az
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elkotelezettség, hogy akkor is dolgozom a kapcsolat javitdsan, ha atmenetileg nem ez tiinik
a legkényelmesebb megolddsnak.

A FEK program sziiletésének 15. évforduldjira megjelent III. kétet elsésorban az érzelmi
intelligencia (EQ) fogalma koré rendezddik. Valéjaban nem teljesen Uj dolgokrdl van itt szo:
a kiadvany sokban atfed az I. kotet témakareivel. Ugyanakkor azaltal, hogy az EQ nemrég
elterjedt terminoldgidjat és rendszerezését alkalmazza a ,,régi” koncepciokra, attekinthe-
t6bbé és konnyebben kezelhet6vé teszi ezt a hallatlanul Gsszetett témakort. Rendszerint
szamottevGen noveli a didkok érdeklédését, amikor egy taldlomra kivalasztott hirdetési
Ujsag allasajanlatain keresztiil bizonyitjuk, hogy manapsdg a munkahelyek sokkal inkabb
keresik az egyiittm(ikodési, problémamegoldd és kommunikacios készséget, énalldsagot,
motivaltsagot és hasonld EQ-jellegii tulajdonsagokat, mint a puszta szaktudast. Az uj konyv
masik el6nye, hogy az dravazlatok sokkal tomorebbek, konnyen tanithatéak, szemben a
korabbi kotetekkel, ahol bizony nehéz volt egy-egy leckét 45 percbe siiriteni. Hosszabb tavon
szeretnénk az egész FEK anyagot ebbe a ,felhaszndlébarat” formatumba atiiltetni.

A FEK A GYAKORLATBAN

Minden prevencids program esetében az a nagy kérdés, eljut-e valdjaban a célkdzon-
séghez, és ott milyen konkrét valtozasokat eredményez. Mar itt le kell sz6geznem, hogy a
masodik kérdésre vonatkozdan sajnos nem rendelkeziink pontos statisztikakkal, mert az
itt szitkséges kovetéses monitorozas nagyon nehezen megvaldsithatd, és alapitvanyunk
szamara gyakorlatilag kivitelezhetetlen. Kivételt képeznek azok a diakok, akikkel tartésan
kapcsolatban maradunk, akik heti 6sszejoveteleink és egyéb FEK események rendszeres
résztvevGi. Az 6 esetiikben sokszor nagyon is radikdlis a szemlélet- és életmddvaltas; jo
par igen biztaté térténetet ismeriink, ahol a FEK program — és a munkatdrsainkkal, én-
kénteseinkkel kialakult bizalmi kapcsolat — dltal kivaltott emociondlis és szocialis valtozds
egyértelmii és tartds. Tény azonban, hogy ez egy sziik (egy adott idGpontban legfeljebb
par szaz fés) minta, amely egyaltalan nem tekinthet6 reprezentativnak a FEK-kel taldlkozd
magyar ifjusag egészére nézve.

Az ,6nkéntes” szé alatt az el6z6 bekezdésben a FEK programnak azokat a hasz-
naldit (tulnyomo részt kortars-segitSket) értem, akikkel alapitvanyunk nagyjabdl heti
rendszerességli kapcsolatban all, akiknek a tevékenységét figyelemmel tudjuk kisérni: a
gyakorlatban ez néhany tucat egyetemista, fGiskolds és egy-két kdzépiskolas fiatalt je-
lent. Tdgabb értelemben ,,FEK 6nkéntesek” persze mindazok a pedagdgusok, egészségiigyi
dolgozdk, szocidlis munkasok, egyhadzi személyek stb., akik valaha részt vettek egy szim-
poziumunkon, vagy akar csak beszerezték a Tandri Kézikonyvet, és valamilyen keretben
tobb-kevesebb rendszerességgel hasznaljdk azt. Az 6 tevékenységiik az elébb emlitettnél
sokkal szélesebb kord, de rendszeres visszajelzés hijan inkabb csak szérvanyos ismereteink
vannak arrél, hol és mi folyik az orszagban a FEK anyag hasznalatéval. A szimpéziumok
résztvevGinek foltessziik a kérdést, hogy: a program anyagat varhatéan milyen keretben és,
abbdl mely témakoroket fogjdk tanitani, nagyjabdl hany és milyen koru didknak. Tapaszta-
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latunk szerint az itt adott valaszok altalaban inkdbb alulrdl kézelitik azt, ami ténylegesen
megvaldsul. Ennek alapjan megalapozottan becsiilhetjiik, hogy évente mintegy 25-30 ezer
fiatalt tanitanak ,,6nkénteseink” a FEK anyag alapjan: 17 év alatt tobb mint 8 ezer 6nkéntes
legaldabb 400 ezer didkot, koriilbeliil 900 telepiilésen.

Legjobban persze azt tudjuk szimon tartani, amit mi magunk végziink. Egy amerikai
mondds szerint két titka van annak, hogy egy kamasz odafigyeljen rad: hogy szeretettel
fordulj felé, és hogy ne te légy a sziil6! Sokak szerint a magyar viszonyok kdzétt ezt ki kell
egésziteni azzal: ne te légy a tandr! Talan ez a megfigyelés is oka annak, hogy munkatarsa-
inkat szamos helyre hivjak FEK el6addsokat tartani: osztalyfénoki, etika, bioldgia, de néha
mas szakdrakra is, valamint egészségnapokra és egyéb ,specialis” eseményekre.

Az utolso két tanév emlitést kivdno eseménye volt az ugynevezett Kontraszt Kiallitasok
lebonyolitasdban valo részvételiink. A reformatus egyhaz szervezésében, a katolikus egyhaz,
a renddrség és az érintett onkormanyzatok tamogatasaval 2010 tavaszan Kisvardan, ésszel
és télen pedig Debrecenben és Nyiregyhdzan zajlott ez a nagy feltlinést kelté rendezvény-
sorozat. A kiallitas témai:

1. Sziiletés és abortusz;

2. Példaképek és er6szak a csaladban;
3. Szabadsag és szenvedélybetegségek;
4. Hazassag és valas;

5. Hazaszeretet és kozmopolitizmus;

6. Az élet értelme és bngyilkossag;

7. A megvaltas csodija.

(Bbvebb informdcié: www.kontrasztkiallitas.hu)

A megrazo, helyenként sokkolé kidllitas kéré szervezett eseményekben nekiink, a FEK
program munkatdrsainak, kettds szerepiink volt. Egyrészt a Kontraszt megtekintésére ké-
sziil6 osztalyoknak tartottunk el6készité el6adasokat, hogy hozzavetileges képiik legyen
arrél, milyen témaju és szemlélet(i kidllitdsra szamithatnak. Masrészt a pedagdgusoknak
igyekeztiink némi tampontot nyujtani ahhoz, hogyan segithetnek tanuldiknak a — sajnos,
nem kevesek szdmara személyes élményeket, traumakat is felidézé — tapasztalatok feldol-
gozasaban. A dramai képek és a hanghatasok altal keltett benyomdsok szinte megkovetelik
azok rajzolds, fogalmazas, versirds, megbeszélés utjan vald ,leiilepitését”, helyre tételét, a
tovabbgondolasra pedig kitiing segédeszkozt nytjtanak a FEK tanksnyv bizonyos fejezetei.
A Kontraszt Kiallitasokon vald részvételiink djabb és tjabb meghivasokat eredményezett
Eszakkelet-Magyarorszagra, és nagyban hozzajarult ahhoz, hogy az idei tanévet a szamok
tekintetében ,,rekorddal” zarjuk. Kozel 400 FEK 6rat és el6adast tartottunk 11 telepiilésen.
Ezeken kb. 27 ezer (tulnyomo részt kozépiskolas) didk és 700 tanar vett részt.

Természetesen a FEK program nemcsak tandrai vagy 6sszevont iskolai eldadasok ke-
retében hasznalhatd. Szamos helyen miikédnek példdul iskola utdni vagy esti FEK klubok
— ezeknek eredményességérdl sajnos csak szérvanyos informacidink vannak. Altaldban
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iskolak, csalddsegité kozpontok, véddndi szolgalatok, gyiilekezetek a fenntartok — de a
kulcs mindig az a lelkes, kezdeményezdkészséggel megaldott egyén, aki nem sajndlja az
idejét, figyelmét, energiajat beletenni egy ilyen klub miikédtetésébe. Amig 6k megvannak,
altalaban sikeriil a kereteket (hol, mikor, kikkel, milyen forrasokbdl) és a tartalmat (mit
csinaljunk, és hogyan) is megtalalni.

A FEK munkatdrsai Budapesten miikodtetnek klub-jellegli alkalmakat: a tanév sordn
szerda esténként az egyetemista-fGiskolas, pénteken a kdzépiskolds korosztaly szamara.
Mindkét alkalom latogatottsaga hetente szaz-szaz 6 koril mozog. Emellett alkalmilag,
hosszabb-rovidebb idére kollégiumokban is szervezGdhetnek ilyen klubok. Kedd esténként
pedig didk onkénteseink szamara tartunk Gsszejovetelt.

Itt szeretném megjegyezni, hogy jelenlegi Budapest-kézpontisagunkat mi magunk is
sajnalatos kényszerhelyzetnek tekintjik. A multban, néhany évig léteztek , kihelyezett”
csoportjaink egyes vidéki nagyvarosokban is (Szeged, Debrecen, Pécs), és bizunk benne,
hogy a nem tul tavoli j6vGben erre ismét lehetGség nyilik. Vidéki miikodésiink (vendég-
el6addsok stb.) mar most is sokkal intenzivebb, mint az el6z6 években, amikor ténylegesen
csak Budapesten, legfeljebb annak kozvetlen kornyékén miikodtiink.

A munkatarsainkkal tobbé-kevésbé rendszeres kapcsolatot tarto fiatalok szamara to-
vabbi programokat is szerveziink. Ilyenek az Gszi és tavaszi hétvégi ,elvonulasok” — sok
éven keresztiil Csillebércre, djabban Sidfokra. Ilyen a Lila Nap, amely rendszerint egy februari
szombat, ahol tavaszi ,tarsvalaszto” szelekre valo felkésziilés jegyében a parkapcsolatok
kiilonb6zd aspektusait elemezziik. Ha gy adddik, szerveziink sportnapot, amatdr kénny(i-
zenei vetélked6t (Battle of the Bands), mozilatogatast, videogame-versenyt, pizsama-partit
és még sok mast.

A nyari sziinet idején rendszeres programjaink legtdbbje sziinetel. Viszont ekkor keriil
sorra egyik legintenzivebb rendezvényiink, a Speak Out angol nyelvi tabor (www.speakout.
hu). Sok-sok éve Keszthelyen, egy kozépiskolai kollégiumban tartjuk, harom egyhetes tur-
nusban, hetente mintegy szaz 15-22 év kozotti taborozoval. A szaz f6be természetesen nem
szamoltam bele munkatarsainkat, diak énkénteseinket és azt a 20-30 amerikai fiatalt, akik
azért érkeznek, hogy a taborozok szdmdra a nyelvgyakorlds lehetSségét biztositsak. Es hogy
mi kéze mindennek a FEK-hez? Déleléttonként a magyar fiatalok jelenetekkel, jatékokkal,
filmrészletekkel tarkitott angol nyelvii eléaddsokon vesznek részt, amelyek a FEK anyag
egy-egy fejezetét dolgozzak fel. A délutant kis csoportokban (3-4 magyar egy amerikaival)
toltik egyiitt strandolassal, sportoldssal, fagyizassal — és a délel6tt hallottak megbeszélé-
sével. Esténként pedig kiilonosen valtozatos jatékokra, versenyekre, vetélkedékre, bulikra
keriil sor. Taborozdink szdmdra az angol beszédkészségiik fejlédése és FEK-es ismereteik
béviilése mellett sokat jelent, hogy a ,,men6” amerikai (és magyar) fiataloktdl azt latjak:
alkohol-, drog-, cigi- és szexmentesen is lehet felszabadultan jol érezni magukat.

Alapitvanyunk nemzetkézi kapcsolatrendszere teszi lehet6vé, hogy nemcsak nyaron,
hanem a tanév soran is miikodhessen az angol-FEK ,,arukapcsolds”. Eladéink kézt vannak
angol anyanyelviek is, igy gyakran van lehet8ség arra is, hogy angoldrakon beszéljenek
példaul a drogok veszélyeir6l vagy az érzelmi intelligencia jelentGségérol.
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A sok-sok el6adds és nagycsoportos esemény mellett kulcsfontossaguak a kiscsoportos
és négyszemkozti beszélgetések is. Egy-egy tanévben ezres nagysagrendben zajlanak ilyen
taldlkozék, amelyek lehetdséget kinalnak az altalanos FEK-es ismeretek személyes alkalma-
zasara, egyéni fejlédési tervvé formdlasara. A maradandd valtozasok igazi zaloga a mentori
kapcsolat és a tamogato kiscsoport. Nem ennyire mélyrehatd, de mas szempontbdl meg
paratlanul hatékony eszko6z a telefon, az sms, az email, és djabban a Facebook. Némelyik
munkatdrsunk didkok ezreivel all kapcsolatban ilyen mddon.

Ahogy mar emlitettem, szamos helyre hivnak minket el6adast tartani, klubot vezetni
stb. Ez persze 6ridsi megtiszteltetés, de a legnagyobb jé szandékkal sem tudunk mindent
elvallalni — és igazaban nem is szeretnénk. Nem lustasagbdl, hanem mert meggy6z6dé-
stink, hogy hosszu tavon a ,helyi er6k” bevondsa messze célravezetébb. A FEK anyaganak
tanitasa elsajdtithatd, s6t, némi pedagdgusi gyakorlattal nem is nehéz. Az igazi az lenne,
ha az orszag 6sszes iskolajaban lenne legaldbb egy-két, de akar évfolyamonként egy tanar,
aki kész és képes azt tanitani.

E nagy cél érdekében tartunk majdnem minden évben, Gsszel vagy tavasszal, kétnapos
(péntek este—vasarnap dél) szimpdéziumot, elsésorban pedagdgusok, masodsorban iskola-
orvosok, védondk, ifjlisagi és szocidlis munkasok, egyhazi személyek és minden érdekl6d6
szamara. A tematika nagyjabdl megegyezik a jelen cikkével:

milyen sziikségletekre, problémakra reagil a FEK,
milyen teriileteket érint, mit mond azokrdl, és
milyen mddszerekkel lehet az lizenetet hatékonyan eljuttatni a fiatalokhoz.

Sziik 48 dra alatt nem lehet persze minden részletet alaposan megbeszélni. Viszont sulyt
helyeziink arra, hogy a szimpdzium ne csak egy szakmai konferencia, puszta informaciogy(ij-
tés legyen, hanem a lelki, érzelmi felt6lt6dés szintere is. Mint mar irtam, a kérdés nem az,
hogy egy tandr tudja-e tanitani a FEK-et. Tudja. A kérdés az, hogy akarja-e tanitani, és elhi-
szi-e, hogy képes ra. A szimpdzium legfébb szerepe, hogy reményt és hitet adjon. Reményt
arra, hogy érdemes szembemenni bizonyos karos trendekkel, hogy van igény a fiatalokban,
még a latszélag legcinikusabbakban vagy legagresszivabbakban is, a testi-lelki-kapcsolati
egészségre. Es hitet abban, hogy minden objektiv és szubjektiv akadély dacéra 6k maguk
is képesek segiteni didkjaiknak ezen a téren. Szeretnénk biztositani azt is, hogy a résztve-
vok itt megkapjak azt az elismerést és megbecsiilést, amely dldozatos munkajuk alapjan
megilletni Gket, de amelyben egyébként csak igen korldatozottan részesiilnek. A két napot
lezard panelbeszélgetés hozzdszdlasai és a kitoltott értékelélapok vdlaszai alapjan merem
allitani: a résztvevdk tobbsége szdmara a szimpdzium komoly érzelmi tkét biztosit.

Mindez nem jelenti azt, hogy a FEK program szakmai oldala ne lenne lényeges. Sz(ikos
emberi eréforrasainkhoz mérten igyeksziink az anyagot folyamatosan fejleszteni, két éve
jelent meg példaul a ITI. kétet, DVD melléklettel. Arra pedig kiilondsen biiszkék vagyunk,
hogy 2001-ben Pokorni Zoltdn, 2006-ban pedig Hiller Istvan miniszter Ur engedélyezte a
FEK-nek 30 6rds akkreditlt pedagégus-tovabbképzések szervezését. A 30 dra felét maga
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a szimpodzium teszi ki, masik felét pedig egy néhany héttel késébb tartott kétnapos képzés,
amely sordn jobban elmélyediink egyes tartalmi és metodikai kérdésekben. Eddigi négy
tanfolyamunkon Gsszesen 156 tanar vett részt.

Ha teljes képet akarunk adni a FEK program muiltjardl és jelenérél, nem tekinthetiink
el a nemzetkozi vonatkozasoktdl sem. Létrejotte idején (1994) az AIDS-megeldzésnek ez a
megkozelitése teljesen szokatlan volt, egyediil Fekete-Afrika néhany orszagdban kisérle-
teztek valami hasonldval. Az (j magyar ,,terméknek” hamarosan hire ment, és az USA-ban
egy komoly nonprofit szervezet jétt létre (Youth at the Crossroads, Inc.) a FEK tovabbfej-
lesztésére és nemzetkozi propagalasara. Ez olyan sikeresen zajlik, hogy mara a vilag tobb
mint 60 orszagiban folyik a FEK anyag alapjan kifejlesztett AIDS-prevencié. Ide tartozik
Szlovakia, Romania, Szerbia, Ukrajna és Bulgaria is, mely orszagokba persze nem amerikai
kézvetitéssel, hanem személyes kapcsolatok 4ltal jutott el a FEK program. Erdekes médon
igy, ismeretségek utjan érkezett el Kinaba is, ahol az AIDS-prevencidért felels Voros Ke-
reszt, Sunshine In Your Heart néven, elsG szdmu stratégidjanak tekinti. (www.nphe.org/
en/index.php)

HOGYAN HASZNA,L]UK A FEK ANYAGOT?

Mondani szokas, hogy ,,a stilus maga az ember”. Nos, egy holisztikus szemlélet(i
prevencids programnal meg ,,az ember (az el6add) maga a tananyag”, kovetkezéskép-
pen ,,a stilus maga a tananyag”. Ez igy oncélu szdcséplésnek tiinhet, pedig nem az. Egy
szaktargyat lehet emberi kapcsolatok nélkiil is tanitani és tanulni — sajnos, sokszor igy
is torténik. Reménytelen dolog viszont egy tizenévest komoly szemléletvaltasra és eg-
zisztencidlis dontésekre hivni, ha 6 nem képes az el6addval érzelmileg azonosulni, vagy
legalabb bizonyos szinten szimpatizalni. A legbrilidnsabb logikaval felépitett, tények ez-
reivel meggydzGen alatamasztott anyag sem helyettesiti az el6adé személyes ethoszdt
(hitelességét, tekintélyét) és pdthoszdt (meggyGzGdését, érzelmi azonosulasat a témaja-
val). Mivel iskolarendszeriink nem igazan arra épiil, hogy egy tanarnak ethosza legyen és
pdthosszal tudjon tanitani, maga a FEK anyag igyekszik a lehetéségekhez mérten pétolni
ezeket a hidnyossagokat.

Az dravazlatok és a kiegészit6 fejezetek tele vannak olyan elemekkel és eszk6zokkel,
amelyek az oldott, pozitiv 6rai légkort, a tanar és diak egymasra hangolddasat, kélcs6-
nos elfogadasat, megértését és tiszteletét hivatottak el6segiteni. A szimpdziumon is igen
hangsulyos a tanitdsi mdadszerek kérdése; valdszin(ileg egyediilalld, hogy két olyan el6adast
is latnak a résztvevik, ahol egy osztalynyi didk iil a pddiumon: a pedagdgus egyszerre is-
merkedik meg az adott el6adas tartalmdval, és azzal, hogy az el6adé milyen mddon adja azt
at a fiataloknak. Szeretnénk mindenképpen eloszlatni azt a tévhitet, hogy az informacié a
lényeg, minden més csak sallang, elhagyhaté. Nem, a FEK-ben (és hasonlé programokban)
a stilus és az eszkozok ugyanolyan jelentGsek, mint a tudnivaldk, hiszen a cél sem a puszta
ismeretkozlés, hanem a szemlélet- és életmddvaltozas, ami, még egyszer, lehetetlen a
bizalmi légkor megteremtése és az érzelmi azonosulas elnyerése nélkiil.
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A jatékok, tesztek, illusztraciok, jelenetek, esettanulmanyok, aktivitasok tomegébdl
hadd emeljek ki egyet példa gyanant. Legtobben nem gondolnank, hogy lirai kolts veszett el
benniink. Pedig ott van, és nem is veszett el olyan nagyon: egy egyszerii eszkoz segitségével
elévardzsolhatd. Az En vagyok-vers az onismereti 6rak egyik sztirja. Nem egy magyarta-
nart lattunk mar igencsak meglepédni azon, hogy az irodalom irant kevés fogékonysagot
mutaté didkjaik milyen eredeti, szellemes vagy akar Gszinte és mélyre haté modon vallanak
magukrdl, mint példaul az alabbi mii:

,,Gydva csavargé vagyok.
Csoddlkozom, hogy még szeretnek.
Testemen bélyeg,

Ki ad helyet egy ilyen féregnek?

Szomoru bohdc vagyok.
Gyotrédom és hallgatok.
Mint aki nem fél, ugy csindlok.

Ocska ékszerdoboz vagyok.
Nincsenek bennem ékszerek.
Lehet, hogy kidobnak,

Még nem kellek senkinek.

Jatszadozé gyermek vagyok.
Jatszom lélek jatékaimmal.
Itt a tudatlansdg kiiszobén.”

Mint mar emlitettem, reményiink és szandékunk az, hogy a FEK programot egyre kevés-
bé mi, ,,hivatasos” munkatdrsak, hanem egyre inkabb jol képzett 6nkéntesek (pedagdgusok
és masok) ezrei képviseljék szerte az orszagban. Egyes kollégainknak mindenesetre biséges
tapasztalata gyiilt 6ssze a FEK-tanitas sajdtossagairdl: befejezésiil ebbdl szeretnék most
kézreadni néhanyat.

A ,,messzir6l jott embernek” vannak kétségtelen elGnyei: a gyerekek biztonsagban érzik
magukat, szokimonddbbak, kézvetlenebbek, hiszen egy , kiilsGs” esetén nem kell a kevésbé
jol fésult megnyilvanuldsaik kovetkezményei miatt aggodni. Hozzajarul ehhez persze az is,
hogy el6addink tobbsége aranylag fiatal... és aki nem annyira, az is igyekszik inkabb az
,idGsebb barat(nd)”, mint a ,,szakember” szerepében megjelenni.

A tinédzserek szdkincsének, kultirajanak némiismerete elengedhetetlen a kommu-
nikacids gatak lebontdsahoz — és ez a kultura ma hihetetleniil valtozékony. Ami egyik
nap még kirdly beszdlds, az masnap mar tok gdz. (Sose fogom elfelejteni azt a miskolci
el6addst, ahol hatalmas sikert arattam egy Diszndvagasi Ferir6l sz6lé megjegyzés-
sel — akkor éppen 6 volt a mené —, viszont par perc mulva egy sokkal jobb poénom
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visszhangtalan maradt: rd kellett dbbennem, hogy a mai szakkozépiskolas lanyoknak
semmit sem mond Piszkos Fred neve.) A humor, a sztorik, az illusztracidk ugyanilyen
fontosak, és persze az interaktivitas: akar mi kérdezziik Gket, akar 6k minket, sokkal
tobb megmarad benniik, mint ha csak egyoldald a kommunikdcié. Ahogy korabban
emlitettem, a FEK tankényv dravazlatai szimos eszkdzzel igyekeznek segitséget nydj-
tani ehhez az interaktivitashoz, de ez 6nmagaban még kevés. Az interaktivitds szintjét
nemcsak a tevékenység hatarozza meg, hanem az éra egész hangulata, légkore is. A
fesztelen, oldott légkort persze konnyebben megvaldsitja egy vendégeladd, mint az
évek ota jelen lévs osztalyfénok vagy szaktanar, de az utdbbinak is torekednie kell ra,
hogy éreztesse: ez az 6ra valami egészen mas, itt 6 maga is, a gyerekek is ,mas minég-
ségben” vannak jelen. Egy-egy apro triikk, példaul a székek korbe rakdsa, egy doboz
Pilota keksz kiosztasa, egy jopofa torténet elmesélése segithet, bar 6nmagaban persze
semmire sem garancia. Tobbszo6r hallottam mar olyan visszajelzést, hogy a rettegett hiri
tanar maga is mennyire élvezte, mikor ilyen koézvetlen hangulati beszélgetésbe tudott
elegyedni hasonléan rettegett hirii osztilydval — esetleg éppen egy egyiitt ,atélt” FEK
el6adas utdzongéjeként.

Nem véletleniil haszndltam a ,rettegett” szo6t. Gyakran halljuk, hogy ,,az n-edik c.
osztaly nagyon problémds”, vagy , XY didkkal vigyazni kell”. Egy pillanatig sem vonom
kétségbe, hogy a j6 szandéku figyelmeztetések a pedagdgusok redlis tapasztalatain
alapulnak. Vendégel6adoként mégis az a megfigyelésiink, hogy ezeket nyugodtan el-
engedhetjiik a fiilink mellett. A legélénkebb, legizgalmasabb beszélgetések sokszor
éppen az n-edik c-ben, és pont XY-nal alakulnak ki. A nagyhangu, k6tozk6dé XY sokkal
tobbet tehet a fent emlitett pozitiv, interaktiv 6rai légkor kialakuldsaért, mint a mindig
problémamentes AB, aki a székébe siippedve igyekszik kibekkelni a 45 percet.

Ha mar itt tartunk, hadd emlitsem meg még egy vissza-visszatérg tapasztalatunkat,
az ,,NFM (nem fog miikddni) szindréomat”. , Lehet, hogy mindenhol mashol igen, de eb-
ben az osztalyban/iskolaban/varosban/megyében ez a jaték/mddszer/forma/étlet biztos
nem fog miikédni.” Amikor a szazadik iskolaban, a huszadik varosban vagy az 6tédik
megyében hallja az ember ugyanezt, akkor mar nem tulajdonit neki tdl nagy jelentésé-
get. Nem 4llitom, hogy a FEK programnak — vagy barmi masnak — minden 6tlete mindig
és mindeniitt miikodik, de azt igen, hogy amit még nem prdbaltunk ki, arrél ezt nem
lehet el6re eldonteni. A kész elGitéletek, a kishitliség, a — bocsanat! — lustasag a valds
tapasztalatszerzés legfébb akadalyai. A prevencids puding probdja is a megevés!

Irdsunkkal a FEK ,,puding” megkéstoldsihoz szerettiink volna kedvet csindlni. Bizom
benne, hogy sikeriilt!



CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLABAN | 183

IRODALOM

EDWARD C. GREEN: The Pope May Be Right. The Washington Post, Washington DC, March 29, 2009.

FRENKL SYLVIA — RAJNIK MARIA: l—fletesemények a fejlodéslélektan tiikrében. Semmelweis Egyetem
Mentdlhigiénés Intézet, Budapest, 2007.

JANECSKO KATA — VISNOVITZ PETER: Megugrott az ismertté vdlt HIV-fertdzések szima Magyarorszdgon. http://
www.origo.hu/itthon/20100914-sulyosbodik-a-magyarorszagi-hiv-aids-helyzet.html

DR. KORNYA LASZLO: Humdn papillomavirus a XXI. szdzad kihivdsa. PTE Egészségtudomdnyi Kar, Pécs, 2010.

NEMETH AGNES ES TARSAT: Serdiil6kor fiatalok egészsége és életmddja. Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet,
Budapest, 2007.

NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 2009-es Eves Jelentés a magyarorszdgi kabitoszer-helyzetr6l az EMCDDA szamdra.
http://www.drogfokuszpont.hu/?pid=96#2009

ORIGO: A magyar n6k harmada fert6zott HPV-vel. www.origo.hu/egeszseg/20110325-hpvfertozottseg-meretes-
kakastarej-a-nemi-szerven-nem-betegseg-virus-dns.html

Orszagos epidemioldgiai kozpont: HIV/AIDS — Magyarorszdg, 2010. december 31. http://www.oek.hu/oek.web?to
=839,1572,1866&nid=41& pid=11&lang=hun

TOTA w. ARPAD: Alekosz ante portas. http://w.blog.hu/2011/05/07/alekosz_ante_portas
TOTA W. ARPAD: SzopGdgon. http://w.blog.hu/2008/01/08/szopoagon_1

DR. VALEK ANDREA — DR. ASZMANN ANNA: Osszefoglald jelentés a 2009/2010. tanévben végzett iskola-
egészségiigyi munkdrdl. Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 2010.



