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A Csalddi Eletre Neveld (CSEN) programok
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(7[[ gondolat végzetté formdlddhat. Egy gondolat, egy érték, egy gondolkoddsmad
elvetése a gyermekeink szivében meghatdrozhatja végzetiiket. Kiilondsen igaz ez a
csalddi életre neveles teriiletén — az elvetett értékek, gondolatok, meggyozddések,
vdgyak a kovetkezd generdcid sorsdt befolydsold tényezévé vilhatnak. Lehetdse-
giink egyben oridsi feleldsségiinket is jelenti a kovetkezd generdcio végzetének
befolydsoldsdban.

,Vess el egy gondolatot, s aratsz egy cselekedetet. Vess el egy cselekedetet, s aratsz egy
szokdst. Vess el egy szokdst, s aratsz egy jellemvondst. Vess el egy jellemvondst, és aratsz egy
végzetet.” — (John Stott)

Korunk gy6zelmekkel és veszélyekkel teli kor, amelyben soha nem latott emberi teljesitmé-
nyek, eredmények, gyézelmek sziiletnek egyiitt soha nem latott problémakkal, szenvedések-
kel és kihivasokkal. Vajon a magyar fiatalok, amikor szembenéznek egy Uj évezreddel, készen
allnak-e arra, hogy magabiztosan menjenek tovabb? Mintha korunk csendesen szemlélné
azokat a bajokat, amelyeket létrehozott. Az élet elértéktelenedése, az értékek erdzidja,
az otthonok szétesése, az onkézpontu élvhajhaszds kozéppontba helyezése, a fatalizmus
és a nihilizmus divat lett sok fiatal szamara. Az (j évezredet 6vezd almok, felfedezések és
remények mellett Gszintén szembe kell nézniink a valdsaggal: a vilag a feje tetejére Allt.
Ehezés, elnyomas, haboruk, szegénység, szexudlis Uton terjedd betegségek, kabitdszerek
terjedése, dohanyzds, alkoholizmus, gyermekprostittcié — olyan valdsag, amelyek mogott
emberek millidinak, s6t milliardjainak egyéni tragédiaja huzdodik meg. Az emberi gonosz-
sag, butasag, hatalomvagy, pénzimadat, felel6tlenség okozta jelenségek ezek, amelyek
sulyos emberi tragédidkhoz, mérhetetlen gazdasagi terhekhez, igazsagtalansaghoz és a
jové bizonytalansagdhoz vezetnek. E szavak sulya nemcsak a mi vallunkat nyomja, hanem
az utanunk jovGkeét is. Ezért a legnagyobb kérdés az egész emberiség jovGje szempontjabdl
ez: mi lesz a kovetkezd generacidval, és vajon felkésziilt-e, felkészitettiik-e Gket arra, hogy
szembenézzenek a feladattal?

Soha egyetlen generacio a torténelem folyaman nem nézett szembe olyan kihivasok-
kal és valtozasokkal, mint amilyenekkel a most felnové generacid. A globalizacié mindent
elérhet6vé, de egyben személytelenné, sekélyessé és sablonossa is tett. Ugyanakkor ez a
generdcio tele van kreativitassal, természetességgel. A globalis valtozasok rengeteg kérdést
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vetnek fel még a mi szimunkra is, amelyekkel 6k még nehezebben kiizdenek meg, mert az
G életiik amugy is folyamatos valtozason megy keresztiil a testi-lelki fejlédés miatt.

A rendszervaltas utani Magyarorszagon a valtozasok felszinén uj, addig hazankban
joszerivel ismeretlen problémak litotték fel a fejiiket: a kabitdszer-hasznalat terjedése, a
terhességek szamdnak novekedése tizenéves lanyok korében, a szexudlis Uton terjedd beteg-
ségek veszélye, kiilonos tekintettel az AIDS-re, a bandakhoz és szektdkhoz valo csatlakozds,
valamint a magatartasi és egyéb tanuladsi zavarok szamanak névekedése. Hamar vilagos
lett, hogy a valtozdsok mélyén silyos folyamatok zajlanak: a hagyomanyos csalddmodell
szétzilalddasa mellett egy drasztikus értékrend-atalakulas hizodik meg. Ezek a folyamatok
magukkal hoztdk az ifjlisagi problémak erGteljes, tomeges és az oktatast mar-mar gatlé
megjelenését az oktatdsi intézményekben, ahol a pedagdgusok, iskolai védénék és szakem-
berek olyan kihivassal allnak szemben, amelyekre nem voltak megfelelGen felkészitve.

A 13—18 éves korosztalyt kiilonosen fenyegets veszélyek és a névekvs sziikségletek
lattan inditottuk el 1994-ben a ,,Fiatalok az Elet Kiiszobén — FEK” programot a Nemze-
ti Egészségvédelmi Intézet felkérésére. A programot kapcsolat- és jellemépits, AIDS- és
drogprevencids, csaladi életre felkészité programként hataroztuk meg. Az elmdlt tobb mint
masfél évtized alatt az elkésziilt haromkotetes oktatdi kézikonyviink meghaladja az ezer ol-
dalt, 54 6ravazlatot, 17 olvasmanyt és tobb jaték- és feladatgy(ijteményt foglalva magaban.'
A hétvégi képzéseinken részt vevd ifjusaggal foglalkozd szakemberek szama pedig atlépte a
nyolcezer f6t. A magyarorszagi indulds utdn més orszagokban is elkezdték hasznélni a FEK
programot, jelenleg 60 orszagban miikédik az itthon kidolgozott anyag.

A széles korben és hosszu tavon Gsszegylilt tapasztalataink azt tamasztjak ald, hogy a
csaladi életre valo felkészités feladata bizonyos részben atharult azokra az intézményekre,
amelyekben a gyerekek az idejiik jelentds részét toltik. fgy az ott dolgozo szakembereknek
— akarva, akaratlanul — reagalniuk kell a felmeriil6 sziikségletekre.

Ezekben az intézményekben rengeteg idG6t és energidt forditunk arra, hogy megtanul-
janak egy szakmat, vagy intellektudlis ismeretekre tegyenek szert, ekdzben a legfontosabb
szerepiikre valo felkészitéssel szinte semmi id6t nem toltiink. Tisztdban vagyunk vele, hogy
egy ember életének a minGségét, boldogsagérzését, megelégedettségét leginkdbb az emberi
kapcsolatai, kiilonosen a csaladi és parkapcsolatai hatarozzak meg. Az oktatdsi rendszeriink
erre mégsem tud kell6 figyelmet forditani. Sokszor figyelmen kiviil hagyjuk, hogy az a diak,
aki csaladi vagy kapcsolati problémakkal kiizd, képtelen lesz arra, hogy intellektudlisan
megfelelGen teljesitsen, ugyanis az érzelmi kapacitdsait foglyul ejté problémai blokkoljak az
értelmi teljesitoképességét. Igy kozvetve vagy kozvetleniil kikeriilhetetleniil foglalkoznunk
kell ezekkel a kérdésekkel.

Egy atfogd, csalddi életre nevel6 programnak mindazokat a teriileteket magaban kell
foglalnia, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy egy gyermek felelGsségteljes, kiegyensulyozott
és egészséges felnGtté valjon. Ezek a teriiletek egymassal szoros kdlcsonhatasban vannak
— s nem lehet egymdsrdl levalasztva targyalni Gket. Legalabb 6t ilyen alapvet§ teriiletet

1 Fiatalok az Elet Kiiszébén tandri kézikony 1-3. Timdteus Tarsasdg, 2006
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azonosithatunk, amellyel mindenképpen foglalkoznia kell a CSEN programnak: (1) 6nismeret
fejlesztése, (2) érzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok, (3) parkapcsolatok, (4) csapdak
és veszélyek elkeriilése, valamint a (s) jellem és értékrend teriilete.

1. Az 6nismeret fejlesztése

Egy meglehetbsen Uj és kialakulatlan erkélesi légkrben rendkiviil nehéz a fiataloknak
megtalalni 6nmagukat. Ha nincs egy olyan vezérfonal és élG példa, amelyet lathatnak, és
amelyhez a sajat életiiket igazithatjak, akkor bizonytalanok, zavartak, megkeseredettek
és kétségbeesettek lesznek egész életiikben. Az 6nmagunkrdl alkotott helytelen ,,énkép”
eredményezheti a kiviilrdl érkezd lizenetek torzitasat, valamint torzuldst okozhat abban is,
ahogyan a vilag eseményeit értelmezziik. Az 6nismeretiink alapvetéen meghatarozza az
Osszes kapcsolati képességiinket, érzelmi életiinket. Befolyasolja, hogy képesek vagyunk-e
masokkal bensGséges kapcsolatra, le tudjuk-e gy6zni a kudarcokat stb. Az énképiink alap-
vet6 hatdssal lesz a cselekedeteinkre és dontéseinkre.

Eniinket dont&en a teljesitményiink és masok rélunk alkotott véleménye formélja. A ma
embere harom tényez6 alapjan hatdrozza meg onmagat: a) hogyan nézek ki? — vagyis mit
gondolok a kiilsémrél; b) mire vagyok képes? — vagyis mit gondolok a teljesitményemrdl;
¢) mennyire vagyok fontos? — vagyis mit gondolok arrdl, hogy milyen helyet foglalok el a
tarsadalomban.

Harom alapvet6 emberi sziikséglet van, amely nélkiil lehetetlen egészséges dnismeretre
jutni. Ha ezt a harom tényez6t nem erdsitjiik a rank bizott didkokban, akkor képtelenek
lesznek egészséges kapcsolatokat kialakitani és felelsségteljes, kiegyenstlyozott csaladi
életet élni. A harom — 6nismeretet formald — sziikséglet a kovetkezo:

A ,tartozom valahovd” érzése: szeretnek, elfogadnak és biztonsagban vagyok. Ha egy
kapcsolatban elfogadast tapasztalunk, az megerdsiti az éniinket, a létezésiinket.

Az, értékes vagyok” érzése: értékesnek, fontosnak tartanak. Dr. Larry Crabb, pszicholdgus
ezt igy foglalja 6ssze: ,,ElGsz6r mindenkinek el kell jutnia oddig, hogy értékesnek tartsa magat:
ugy tekintsen magdra, mint egy értékes €s fontos személyre. Enélkiil képtelen arra, hogy valakiért
vagy valamiért éljen.”> Magunkat csak akkor tartjuk értékesnek, ha beliil rendben vagyunk,
és jol érezzitk magunkat a bériinkben. A kudarcok feldolgozdsa és annak az igénye, hogy
megbocsadssanak nekiink a hibainkért, szorosan sszefiigg azzal, hogy értékesnek érezziik-e
magunkat.

A ,képes vagyok” érzése: magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok. Erezniink kell,
hogy van valami dolgunk, szereplink az életben. Ezzel egyiitt jar az alkalmassagtudat, amely
beliil azt diktalja, hogy ,,meg tudom csinalni”.

Mivel az 6nmagunkrdl alkotott kép hatarozza meg a kapcsolatainkat, ezért egy atfogd
CSEN program csak akkor lehet hatékony, ha gyakorlati segitséget nyuijt a diakoknak abban,
hogy tisztdban legyenek ezzel a harom alapvetd sziikségletiikkel és tudatosan alakitsak és

2 Cragg, LARRY., Basic Principles of Biblical Counseling, Zondervan Publishing House: 1975
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formaljdk az Gnmagukrol alkotott képet. Egy hatékony CSEN program olyan képességeket
fejleszt a diakokban, amellyekkel képesek lesznek redlisan gondolkozni magukrdl és késszé
teszik ket arra is, hogy elfogadjak magukat ergsségeikkel és gyengeségeikkel egyiitt.

Nyilvanvald, hogy az 6nismeret fejlesztése a legnehezebb feladat. Ugyanis mig a kdbito-
szerekrdl, bandakrdl és egyéb veszélyekr6l még egy ,ismeretterjesztd, felvildgositd” tipusu
ora vagy ezek sorozata hozhat sikert, addig az 6nismeret fejlesztése elvdlaszthatatlan az
oktatd, a pedagdgus, a gyereket koriilvevd felnGttek személyétdl. Az 6nismeret ugyanis
nem tanithatd, hanem fejleszthetd. A fejlesztési kérnyezet pedig egy elfogadd, batoritd
kapcsolat. Az onértékelés fejlesztése elvalaszthatatlan a pedagdgus vagy oktato felnétt sze-
mélyét6l. Kapcsolat nélkiil lehetetlen hatast gyakorolni — pusztan informaciot lehet atadni.
Barmennyire is Ugy tlinik szamunkra, hogy a kamaszok elzarkéznak a felnéttek vilagatdl,
valéjaban azonban az 6nmagukrdl és a vildgrdl alkotott képiik szintiszta lenyomata annak
a képnek, amit feléjiik kozvetitiink. Ok azt tiikrézik vissza, amit feléjiik vetitettek réluk és a
vilagrél. Amennyiben azt az Gizenetet kapjak, hogy értékesek, fontosak és képesek — akkor
ezek alapjan formalddik az onismeretiik. Ezért valik létkérdéssé és személyes kiildetéssé a
csaladi életre és a felnGtt létre valo felkészités, ugyanis minden egyes talalkozas a diakja-
inkkal tizenetkozvetités réluk, a vilagrdl és magunkrdl. Egyetlen mondat elhangzasa nélkiil is
tizeniink nekik: a viselkedésiinkkel, a figyelmiinkkel (vagy annak hianyaval), a mosolyunkkal,
a gesztusainkkal, a dontéseinkkel stb. Nyilvanvalo tény, hogy az a gyermek, aki egy feln6ttol
elfogadast, figyelmet, torédést, szeretet kap, joval kisebb eséllyel esik bele rombolé ma-
gatartdsformakba és sokkal egészségesebb dnértékeléssel és kapcsolatokkal éli az életét.
(Sajnos az oktatasi kulturank és rendszeriink nem az egészséges onismeret kialakulasat
tamogatja egy gyermek életében, amikor alapvetGen arra koncentrdl, amit a gyerek nem
tud és ezért szankcionalja 6t, ahelyett, hogy abban ismerné el, amit tud és ezzel batoritana
tovabbi tudas megszerzésére. A kultirankban megtalalhato bizalomdeficit is jarvanyméretdi
Onismereti problémdinkat bizonyitja.)

2. Erzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok

,Jobban boldogul ketté, mint egy... mert ha elesnek, az egyik ember félemeli a tdrsat. De jaj az
egyediildllonak, mert ha elesik, nem emeli fel senki’’? — szdl a Prédikator kényvének évezre-
des tapasztalata. Az ember elvalaszthatatlan a kapcsolataitdl. A kapcsolataink mingsége
meghatdrozza életiink minGségét és befolydsolja tarsadalomban betéltott szerepiinket.
Természetesen a csaladi és parkapcsolatok a legmeghatdrozébb emberi kapcsolataink, de
a hétkoéznapok soran dllanddan kapcsolatban vagyunk emberekkel, legyenek azok munka-
tarsak, szomszédok, baratok, rokonok vagy akdr a buszon veliink utazé ismer@s ismeret-
élettsl. Ezért egy CSEN programnak foglalkoznia kell a parkapcsolatok mellett az altalanos
emberi kapcsolatokkal is. Ugyanis az altalanos kapcsolati képességeinket, technikainkat,

3 Példabeszédek konyve 4. fejezet 9. Vers.
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szokasainkat behozzuk a legbensGségesebb kapcsolatainkba is. A baratkozasi képességeink
hatassal lesznek a parunkkal vald barati kapcsolat mélységére is.

A kapcsolatok az érzelmek teriiletére visznek benniinket. A legintenzivebb érzelem egy
kapcsolatban a szerelem érzése. De a hétkoznapi kapcsolatokban rengeteg egyéb érzelem is
el6keriil: indulat, harag, sértédés, fajdalom, szomorulsag, 6rom stb. Az emberi kapcsolataink
érzelmeket valtanak ki beléliink, ezen érzelmek pedig valamilyen reakciokra késztetnek
benniinket. Az érzelmeinkre adott reakcidink pedig visszahatnak a kapcsolataink ming-
ségére, és igy a boldogsag, elégedettség érzésiinkre is. Egy dllanddéan haraggal reagalo,
vagy sértédékeny ember elszigetel6dik a kapcsolataiban, ami még inkdbb zarkdzottd és
haragossa teheti 6t.

Az emberi kapcsolataink mindsége az érzelmi intelligenciankbdl taplalkozik. Az érzelmi
intelligencia (EQ - az angol Emotional Quotients-b6l) az a képességiink, hogy az érzel-
meinket értelmes mdodon tudjuk kezelni. Az EQ segitségével képesek vagyunk megérteni
érzéseinket és rank gyakorolt hatasukat. Az EQ magaban foglalja masok érzéseinek megér-
tését is. John Gottman, az EQ-kutatasok egyik neves szakértgje igy foglalja 6ssze az érzelmi
intelligencia fontossagat: ,,Az elmult évtizedben a tudomdny rengeteg dolgot fedezett fel arrdl,
hogy az érzelmek milyen szerepet jatszanak az életiinkben. A kutatok arra is rdjottek, hogy az a
képességiink, hogy tudataban vagyunk 6nmagunknak és az érzelmeinket kezelni tudjuk, sokkal
inkabb befolydsolja sikeriinket és boldogsdgunkat az életben (ideértve a csalddi életet is), mint az
IQ-nk, vagyis az értelmi intelligencidnk.”* Az érzelmi intelligenciaval foglalkozé tanulmanyok
egész sora tamasztotta ald John Gottman megallapitasat és igazolta, hogy az érzelmi intel-
ligenciank donté mértékben befolyasolja csalddi és minden egyéb kapcsolatunkat, munka-
helyi sikeriinket és tanuldsi képességiinket. Az érzelmi intelligencia segit abban, hogy valaki
helyes dontéseket hozzon érzelmileg tulflitott helyzetekben. Az érzelmi intelligencia azon
tul, hogy képessé tesz arra, hogy megértsiik vele érzéseinket és rank gyakorolt hatasukat,
magaban foglalja masok érzéseinek a megértését is. Az érzelmi intelligenciat két G teriiletre
osztjak: személyes és szocidlis készségek. A személyes készségek az 6ntudatot, az érzelmi
tudatossagot, az 6nkontrollt, az optimizmust, a nyitottsagot, a rugalmassagot foglaljak
magukban, mig a szocidlis készségek a kommunikacid, a konfliktuskezelés, a kot6dések
kialakitasa, az empatia, a csapatmunka készségeit o6lelik fel.

Minden ember sziiletésével meghatarozott értelmi képességgel rendelkezik, amely ki-
akndzhatd, de nem névelhet6. Ellenben az érzelmi intelligencia fejleszthetd. Ha valaki nem
képes a sajat érzéseit megérteni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége tdmad majd masok
érzéseinek megértésében. Az érzések ,,ajtok” egy mélyebb kapcsolathoz. Gyakori mitosz
az emberekben az, hogy az érzéseinket masok okozzak benniink, ezért masok felelGsek az
érzéseinkért. A valdsag azonban az, hogy senki nem olyan hatalmas, hogy érzéseket helyez-
zen el benniink. Masok képesek olyan dolgokat tenni, amelyek szomortva vagy boldogga
tesznek benniinket, de végsé soron ezek az emberek nem kontrolldlhatjak azt, hogy mi zajlik
le benniink. A mi dontésiink, hogy milyen érzéseket engediink magunkon eluralkodni. Az

4 JoHN GoTTMAN, Ph. D.: Raising an Emotionally Intelligent Child
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érzelmi tudatossag segithet abban, hogy megtanuljuk azonositani az érzéseinket, magun-
kénak elismerni és az ellenGrzésiink alatt tartanunk azokat.

A didkjaink érzelmi tudatossaganak erésitése, érzelmi intelligencidjanak fejlesztése segiti
Gket konfliktusok kezelésében, indulataik, vagyaik, érzéseik helyének megtalalasaban, helyes
dontések meghozataldban, célok elérésében és egészséges kapcsolatok megélésében. Egy
4tfogd CSEN programnak alkalmasnak kell lennie a felsorolt teriiletek fejlesztésére is.

3. Parkapcsolatok

Korunk leértékelte a hiiséges monogam parkapcsolatot, és az egyéjszakas kalandokat, a
partnervaltogatds izgalmat és az elkotelezettség nélkiili kapcsolatot emelte fel. Azonban a
parkapcsolatban minden ember a meghittséget keresi — ahol 6nmagat adhatja és elfogadast
tapasztal. A bensGséges kapcsolat pedig a bizalom kévetkezményeként épiil fel, amelyhez
hosszu idé6 kell. A meghittség, az igazi bensGséges kapcsolat élettere a kdlcsonos elkotele-
zettség egymashoz. Az elkotelezettség teremti meg a bizalom légkorét, ahol félelem nélkiil
lehet kommunikalni a masikkal. A bizalom hianya megéli a kapcsolatot.

A csaldd alapja egy férfi és egy né elkotelezett, hiiséges, bizalommal teljes és meghitt
kapcsolata, amely feltétel nélkiili elfogadasban és szeretetben gydkeredzik. Az 6 kapcso-
latuk mindsége hatdrozza meg a gyermekek lelki, szellemi és érzelmi fejlédését. Egy CSEN
programnak ezért olyan parkapcsolatot kell példaként allitania, amelyre a meghittség, az
elkotelezettség és a bizalom a jellemzd. A program keretében foglalkozni kell a parkap-
csolatok kiilonbozé teriileteivel, ide értve a szexualitds szerepét is. Mikozben a szexualitas
ennek a meghitt bizalomnak az 6romteli kifejezése egy elkotelezett kapcsolatban, sziikség
van arra, hogy a szexualitas felel6sségérél is és a szexben rejlé veszélyekr6l (szexualis
Uton terjedd betegségek, nem kivant terhesség, abortusz, kapcsolati torések, depresszid)
is 526 essen a CSEN parkapcsolatokat targyald részeiben. A szexualitdsban feleldsség
rejlik a tarsadalom felé, a partner felé, a lehetséges utdd felé és a sajat testiink felé is.
A szexualitasban az 6rom mellett veszélyek is rejlenek, s6t a halal és témeges jarvanyok
lehetdségét is magaban hordozza, amennyiben ezt a felelésséget nem vessziik komolyan.
A szexudlis felvilagositas fontos része a csaladi életre nevelésnek, de nem targyalhaté
anélkiil, hogy a szexualitas érzelmi, kapcsolati, lelki és tarsadalmi hatdsairdl ne beszélnénk.
Ha pusztan fogamzasgatlé modszereket kozvetitiink didkjainknak csaladi életre felkészités
cimén, akkor nem ragadjuk meg annak lényegét. A szexualitds nem csupaszithato le testi
aktussa, és igy nem valaszthatd le az ember személyiségérdl. A szexualitas targyaldsakor
egy CSEN programnak az emberi életet tiszteletben tarté fogamzasgatlasi médszerekrél
is informaciot kell adnia.

A CSEN programnak intelligens okokat kell adnia arra, hogy milyen értékei és elGnyei
vannak a hazassag elkotelezettségével megerdsitett parkapcsolatnak az alternativ egyiitt-
élési formakkal szemben, és hogyan lehet a parkapcsolatok érzelmi hulldmait, konfliktusait
sikeresen kezelni. Segitséget kell nydjtania a fiataloknak abban is, hogy milyen szempontok
alapjdn valasszak ki a partneriiket és hogyan fejleszthetik a kapcsolatukat.
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4. Csapdak és veszélyek elkeriilése

Mikdzben egészséges csaladi életre igyeksziink felkésziteni a kovetkez6 generdciot, alattomos
csapdak rejlenek el6ttiik az uton, amelyek teljes mértékben elnyelhetik ket és derékba torhetik
jovojiiket. Az 6nismeret és a tartalmas kapcsolatok hidnya vdltozd tarsadalmunk amdgy is valto-
zason keresztiil meng korosztdlydt, a tizenéveseket kiszolgdltatottabba teszi azoknak a viselke-
désformaknak, amelyek elsGsorban 6nveszélyesek, de elburjanozva kdzveszélyt is jelenthetnek.
A tarsadalmi fejlédés elkeriilhetetlen velejardja, hogy a gazdasagi valsag, a tarsadalmi dtrende-
z6dés, csaladok szétesése, az értékrendi valsag stb. hatassal legyenek a fiatalok életére is. De
az, hogy ezek milyen méreteket 6ltenek, a felnétt generacio hogyan reagal ezekre, a tarsadalom
tobbsége mit mond ezekrdl, jelentésen meghatarozzak azt, hogy a problémakkal hogyan tudunk
megkiizdeni. A kabitdszert kiprobald fiatalok nagy szama, a promiszkudzus magatartasforma
elfogadottsaga, az alkoholizmus népjelenséggé valasa nem jelenti azt, hogy ezek az életformak,
szokasok kivanatosak, népszerisitendéek és helyesek. Minden erénkkel segiteniink kell a kovetke-
26 generacionak felismerni és gyakorlatta tenni azt, hogy hogyan reagaljon, amikor ilyen szokasok
felvételére biztatjak, hogyan dlljon ellen a kérnyezetébdl ranehezedé nyomasnak. Meggy6z6
érvekkel kell szolgalni a fiataloknak arra, hogy miért érdemes varni és késleltetni a szexudlis élet
elkezdését, miért és hogyan érdemes parkapcsolatot kialakitani, miért és hogyan mondjanak
nemet a kornyezeti nyomasnak. A CSEN programokban prevenciés informaciékat kell adni leg-
alabb a kiovetkezd négy teriileten: a) partnervaltogatd szexualitassal kapcsolatos veszélyek; b)
fliggGségi viselkedésformak (kabitdszer, alkohol, dohanyzas, szamitogépfiiggés, jatékautomatak
stb.); ) banddk és szektak veszélyei; d) a média- és kortarsnyomasnak valé ellenallds.

Magyarorszagon az AIDS/HIV-jarvany lekiizdésére, illetve az abortusz visszaszoritasara
a kormanyok és a nemzetkozi szervezetek eddig két stratégiat alkalmaztak: felvilagosito
kampanyokat szerveztek és dvszereket osztottak szét. Hasonléan felszines megoldasok
sziiletnek a fliggGségi viselkedésformak visszaszoritasara is. Mikozben fiataljaink egyre erd-
teljesebben szembesiilnek a partnervaltogatast, az alkalmi szexualitast, a mindent tolerald
és helyeslg, ,,élj a manak” tipusu viselkedést tamogatd lizenetekkel, ekdzben a felszines,
kampanyszer(i megoldasok csekély sikerrel kecsegtetnek. A hivatalos és a nem hivatalos
oktatasra egyre nagyobb figyelmet kell forditani. Ennek a figyelemnek a kovetkeztében re-
mélhetjiik, hogy idejében cseleksziink, ezért a felnévekvé generacionak nem kell szamolnia
az emlitett veszélyekkel. A figyelemnek kiilonosképpen azokra a fiatalokra kell irdnyulnia,
akik még nem tartoznak a rizikdcsoportokba. A primér-prevencié elsddleges fontossagu, és
minden ifjusaggal foglalkozo szakembernek feladata.

A fent emlitett csapddk elkeriilésének egyik hatékony mddja az, ha segitséget adunk a
fiataloknak értelmes életcélok megtaldldsdhoz, motivaljuk 6ket azok elérésében, és don-
téshozatali technikakkal készitjiik fel Gket a helyes iranyok megtalalashoz. Egy értelmes cél
amellett, hogy erGsiti a sikerélményiiket, fejleszti az 6nfegyelmiiket, megdvja Gket az értel-
metlen és felesleges id6toltésektbl, amelyek ajtot nyithatnak a rajuk leselkedd csapdaknak.
Egy 4tfogd CSEN programnak gyakorlati otletekkel és motivaciéval kell szolgélnia a helyes
életirany megtaldldsahoz.



CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLABAN

5. Jellemfejlesztés és értékrend-kialakitas

A mottdnknak valasztott John Stott-idézet is alatamasztja, hogy a gondolkozasunk hatds-
sal van arra, hogy milyen kovetkeztetésre jutunk bizonyos kérdésekben, és milyen célokat
tiiziink ki. Nehéz kérdésekkel kell szembenézniink, és valaszt adnunk ra sokszor azonnal a
tanoran. Ezek a kérdések gyakorlati helyzetekben meriilnek fel, s vdlasz nélkiil hagyasuk
sulyos kovetkezményeket hordoz, akar tarsadalmi szinten is. A kérdések igy hangzanak: Va-
l6ban mindenhez jogom van, ami jol esik? Valdban a vagyaim, az érzéseim, az elképzeléseim
a végs6 mércéim? Valdban elfogadhaté minden, ami ,,bejon” nekem? Valdéban nincsenek
abszolut értékek, amelyek alapjan jonak vagy rossznak itélhetnénk dolgokat?

Vajon mi lesz a kdvetkezménye annak, ha egy generacié a j6 és a rossz abszolut
tuddsa és elfogaddsa nélkil né fel, és az egyetlen mércéje a sajat vagya, érzése, elkép-
zelése lesz?

Az emberi 6nismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatarozo teriilet a jellemiink,
amely az értékrendiinkbél taplalkozik. A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig
az értékrenden. A cselekedeteinket, a kapcsolatainkat, a gondolkozasunkat a jellemiink
hatarozza meg, a jellemiink pedig abbdl taplalkozik, hogy mit hisziink igaznak, illetve
hamisnak. Hosszu évek 6ta halljuk, hogy értékrendi valsagba keriiltiink. Tarsadalmunk
nem tudott magara talalni, allandé mozgasban van. De ez nem csak a magyar vagy a
kelet-eurdpai tarsadalmakra igaz. Ez vilagjelenség. Kimozdultunk, valami kibillentett ben-
niinket, az egész emberiséget — elsGsorban a nyugati civilizacidkat — az értékrendiinkbél.
Megvaltoztak az emberi viszonyok, atértékelédtek a kapcsolatok, mindent egy lathatatlan
értékrend fog Ossze, ez pedig az érdek. Nem a masik, a koz6sség, a csalad, a tarsadalom
érdeke, hanem az egyén érdeke. A harom legfontosabb sz6 a tarsadalmunkban ez lett: én,
enyém, engem. A tiszta inditékokba vetett hitet naivitdsnak értékelik. Az érdekek harca
pedig 6hatatlanul valsaghoz vezet.

Az emberiség sziiletése 6ta tudjuk, hogy utdpisztikus lenne azt gondolni, hogy az egyéni
érdekek lekiizdhet6k, de manapsag mintha kiléptek volna azok koziil a korlatok koziil, ahol
eddig megszoktuk Sket, s egyre erGsebben koveteléznek — akar azon az aron is, hogy a
masikat gatlasok nélkiil eltapossak. Hianyoznak azok a kimondott vagy ki nem mondott
értékek, amelyek keretein beliil teret kapnak az egyéni érdekek, s amelyek kordaban is
tartjak azokat. Hianyoznak a kézos, az abszolut értékek, hiszen mindenki maga hatarozza
meg az értékeit, s ezek az egyéni értékek allandd harcban allnak egymassal. Ki donti el,
hogy kinek van igaza, vagy mi a helyes és helytelen? Ez az, amivel az erkélcs foglalkozik. Az
erkolcs az abszolut igazsag feliilete, alapja pedig valamiféle tekintély, autoritas. Amennyire
fontos egy tarsadalomnak, hogy legyen kozos irodalmi, torténelmi, mivészeti kulturdja,
ugyanolyan fontos, hogy legyen kozés erkélesi kultdrdja is. A kozosségek, a tarsadalmak,
a kulturdk puszta léte k6z0s ethosz-tudatuktdl fligg. Egy ilyen sajatsagos tudat és kozos
erkolesi vilagkép nélkiil megneheziil egy kozosség tagjai szamara a kommunikacio és az
egylittmiikodés. Egy értékrendi vakuum pedig mindig veszélyes csapdakat rant be a tdrsa-
dalom kozegébe (lasd 4. pont).
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A kialakult értékrendi valsigot fokozottan érzékelik a fiatalok. Ok amdgy is nehezen
igazodnak el az élet jatékszabalyaiban, hatha még ezek a szabalyok nincsenek is lefektetve.
Az értékrend kozvetitésének elsédleges helyszine a csalad. Mivel a csalad szintén valsagon
megy keresztiil, a valasok és a még miikodd, de egyaltalan nem idealis hdzassagok szama
nagyon magas, ezért az iskola értékkozvetits szerepe megnétt. Az értéksemlegesség, mi-
kézben intézményes szinten idedlis elképzelésnek tlinhet, koddé valik abban a pillanatban,
amikor egy tanar és egy diak talalkozik: ekkor ugyanis — tudatosan vagy tudattalanul - a
tandr értéket ad at a didk szamdra. Minden esetben, amikor egy felnétt taldlkozik egy gye-
rekkel, értéket fog kdzvetiteni a szamara a szavaival, tetteivel, viselkedésével, hozzaalla-
saval, s6t, az egész életével.

A hatékony CSEN program, a csaladi életre valo felkészités, megkivanja, hogy az azt
oktatd pedagdgus tudatosan kozvetitsen értékeket és segitse a didkok jellemfejlédését.
Sziikséges, hogy jo itéléképességre, dnmérsékletre, batorsagra, masok tiszteletben tartdsara
neveljiik-segitsiik didkjainkat, hiszen ha valakinek a jelleme fejlédik, értékrendje megszilar-
dul, akkor 6nbecsiilése megnd, egészséges, érett és felelSs felndtté valik.

A CSEN OKTATAS LEGFONTOSABB SZEREPL6]E
ES EGYBEN HORDOZO]JA

A CSEN oktatés legfontosabb eleme azonban nem a tanitandé anyag, vagy egy orszagos
stratégia, esetleg program vagy kampany. A legfontosabb lancszem a fiatal koriil él6 felnétt,
a vele naponta taldlkozo oktatd, pedagogus. Az 6 személye, személyisége, torGdése, szere-
tete, figyelme, értékrendje, szokdsai, élete — egyszoval a példdja lesz a legnagyobb hatassal
a kovetkezd generdciora. Mig talan a matematikaoktatdsnal vagy a bioldgia tanitdsdnal a
tanar személyes példdja, élete, értékei nincsenek olyan szoros kdzvetlen kapcsolatban az
atadott informacidval, a csaladi életre, a felnétt életre felkészités az informaciéatadason
tul elsGsorban a személyes példaadassal és mentoroldssal torténhet. A gyerekek figyelnek,
és masolnak: beszédet, szokdsokat és értékeket. Ha szeretjiik 6ket, akkor értékesnek fogjak
magukat tartani. Ezért a CSEN oktatds legfontosabb eleme a pedagégus személyes példdja,
élete és lizenete.

Kivaltsag, lehet6ség és egyben feleldsség, st kiildetés az, hogy — Sir Winston Churchill
szavaival élve: ,,mi lehetne nagyobb kivdltsdg, mint egy jobb hellyé tenni ezt az elfuserdlt vildgot,
amelyben éliink azok szamara, akik majd akkor élnek rajta, amikor mi mdr rég nem lesziink.”s
Michelangelo meglatta az angyalt a marvanyban, s kifaragta azt. Mi embereket formalunk.
Rajtunk is mulik, hogy mivé formalddnak. De vajon meglatjuk-e benniik az angyalt?

5 Idézet Sir Winston Churchill 1908. oktdber 10-én elmondott beszédébdl.



