CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLABAN
Csizmadia Robert

A csalddkutatdsok megjelenitése a csaladi életre
nevelésben a Circumplex Modell alapjdan

Adaptdcio, kohézio és kommunikdcio az iskolai nevelésben

(9[[ csaldddal kapcsolatos kutatdsok az elmiilt fél évszdzadban gazdag ismeret-
anyagot hoztak felszinre, amia CSEN oktatdsban hasznosithatd. Prof. Dr. David H.
Olson csalddmodelljének dimenzioin keresztiil a cikk javaslatot tesz ezen eredmé-
nyek integrdcidjdra az oktatdsi rendszerben. A csalddmodell dimenzidi a kohézid,
az adaptdcio, illetve a kommunikdcio. Az adaptdcié a csalddszerkezet rugalmassd-
gdnak mertéke, a vdltozdsra vald készség, melynek segitségével a csaldd vdlaszt ad
azélet kihivdsaira. A kohézid az érzelmi kotodés dimenzidja, a kommunikdcio pedig
az el6bbi kategdridk viltoztatdsdnak zdloga. A dimenziok vdltozdinak megismeré-
sevel beigazolodni ldtszik, hogy az iskoldban a csalddi életre nevelést nemcsak mint
ondllé tdrgyat érdemes megfontolni, hanem mint az iskolai tananyag keresztelemét
is, mely megjelenik mds tdrgyakhoz kapcsolddva, és épit az ott elsajdtitott tuddsra
és képességekre.

CSALADI ELET ES AZ OKTATAS LEHETOSEGEI

A csaladi életre nevelés megitélése hasonlit a csaldd 21. szazadi kriziséhez. Egyik oldalon
mindenki szereti: csupa romantikus és pozitiv gondolat kapcsolddik hozza, hiszen ki ne
beszélne szivesen viragzo kapcsolatokrol, biztonsagban felnévekvé gyermekekrél, a tar-
sadalom stabil sejtjeir6l. Szivesen hangoztatja ezeket a frazisokat maganember és kozsze-
repld, laikus és szakember. A csaladi életre nevelésnek tehdt, amennyiben boldog csalddok
létrejottét segiti, van létjogosultsaga az oktatasban is. A masik oldalon bizonytalansag és
reményvesztettség tapasztalhatd. Hiszen ki ne hallott volna a rémiszté valasi statisztikakrdl
és ne ismerne kornyezetében olyanokat, akiknek csaladi élete megromlott. A vagyak és a
valdsag kozotti fesziiltség és a téma kapcsan megjelend ellentmonddsossag szinte lehe-
tetlenné teszi az optimizmust. Onkénteleniil is felvetddik a kérdés: lehetséges fejleszteni
a csalddi élet minGségét az oktatds segitségével, ha a mindennapi életben ilyen nagyok a
problémak?

A valasz: igen. Az elmllt évtizedekben tobb kutatas folyt a hazassag, a csalad és ezek prob-
lémai kapcsan. Pongrdcz Tiborné felmérései szerint a magyar lakossag 87,3 szazaléka még mindig
a hazassagot tartja a legjobb életformanak, és 70,5 szazaléka gy véli, nem lehet igazan boldog,
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akinek nincs gyermeke.' Amennyiben ezeket az adatokat a valdsag tiikrében értelmezziik, megal-
lapithatjuk, hogy van egy altalanos vagy, illetve igény a csalad irant, bar mintha a megvaldsitassal
gondok lennének. A magyar tarsadalom értékrendjében megjelenik a csaldd és a hazassag, a
motivacio tehat adott. A kérdés, hogy a sziikséges magabiztossag, a pozitiv életszemlélet és kész-
ségek elsajatitasanak lehetGsége adott-e? Ezen teriiletek fejlesztésében az oktatds meghatarozé
szerepet jatszhat. Az oktatas irdnyainak meghatarozasaban rendelkezésiinkre allnak azok a csaladi
kutatdsok, melyek a csalad kriziseinek megoldasaban hatékony elméleti hitteret szolgdltatnak.

A LELEK UTVESZTOI ES A CSALADI GUBANCOK

A mindennapi megtapasztaldson tul a pszicholdgia is igazolja az emberi lélek szépségét
és Osszetettségét. A diszciplina szerteagazik tobb elismert irdnyzatra, melyek komplementer
vagy akar vitds viszonyban is dllhatnak egymassal. A csaladterapia kialakuldsa a tudomanyag
fejlédésének egy fontos allomasa volt, mely gazdagitotta a rendelkezésiinkre allé informacio-
kat és a segités lehetGségeit. Habar a csaladterdpia csak az 1950-es évek kozepén jelent meg,
a korabbi megfigyelések az ember szocidlis dimenzidjarol mar szétfeszitették a tradiciondlis
pszichoanalitikus kereteket.? Ludwig Von Bertalanffy a rendszerelmélet teriiletén végzett ku-
tatasaival> megnyilt a lehetGség, hogy a 20. szdzad masodik felében tudomanyos igénnyel
folytassanak kutatasokat a csalddi rendszerek teriiletén. A mechanisztikus és linedris meg-
kozelités helyébe Lépd holisztikus igénnyel végzett felmérések a csalad egységét szervezett,
organikus és interaktiv organizmusnak tekintették. Az igy nyert eredmények ramutattak a
csaladi rendszerben megfigyelhet6 dinamikak sajatossagaira. Hézser Gdbor feltérképezi ezen
megfigyeléseket, és tiz csoportba osztja dket.

1. Az egész minGségileg tobb és mas, mint a részek tulajdonsagainak summaja. A részek
kolcsonhatasainak feltérképezése megsokszorozza a rendelkezésiinkre alld informaciokat.

2. A fejlédési folyamatok céliranyosak. A csalddon beliili folyamatoknak mindig van va-
lamilyen célja.

3. Onszabdlyozé (6nreguldciés) képesség. A mindenkori rendszerallapot mogott a valtoz-
tatasi és megGrzési igények dualizmusa all.

4. Dinamikus egyensuly. A megfigyelé nem egy pillanatfelvételt lat a csaladrdl, hanem a
csaladtagok ,egyiitt tancolasat”.

5. Ugrasszer(i fejlédés. A krizispontokndl a rendszer hatalmas valtozasra képes (pl. gyer-
mek sziiletése, beiskoldzasa, parkapcsolati valsag stb.).

6. Hierarchikus tagolddds. Az él6 rendszerek alrendszerekbdl épiilnek fel, amelyek ma-
guk is 6nalld rendszereket alkotnak.

1 Skrasskr Arpap — Kopp MAria: Eletkozosség vagy érdekkozosség dominancidja a parkapcsolatokban. http://www.
avkf.hu/dok/elet_v_erdekkozosseg.pdf (Letéltés ideje: 2011. 05. 24.)

2 MicHA€eL P. NicrHoLs: Family Therapy: Concepts and Methods, gth Edition. Pearson, 2009, 1-22.
3 Lupbwic voN BERTALANFFY: General system theory. George Braziller, New York, 1968.

4 Hezser GAsor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlat. Kalvin Kiadd, Budapest, 2001, 16-18.
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7. Szabdlyok, szabalyrendszerek léte.

8. Nyilt és zart rendszerek.

9. Az él6 rendszerek és a kiilsG szemléls interdependens kapcsolata. A megfigyel6 vagy a
terapeuta bizonyos fokig az aktudlis rendszer részévé valik, és befolyasolja annak allapotat.

10. Az ember kéz0sségi rendszerei kommunikativak. A rendszert a benne résztvevé tagok
kommunikacidja formalja és hatdrozza meg.

Felismerve a csaladi rendszer miikodését, megdllapithato, hogy csupdn az egyéni prob-
lémak, hianyossagok kikiiszobolésére iranyuld pedagdgiai célkitlizés nem elégséges. Le-
hetetlen az egyén problémait megoldani vagy a csaladi életre felkésziteni anélkiil, hogy a
tanuldt ne a csalddi rendszer részeként értelmeznénk. A fent leirt alapallitasok els6dleges
megismerése is elindithatja az olvasd gondolatait a csaladi rendszer problémas teriileteinek
felismerése felé.

EGYSEG ES SOKSZINUSEG A CSALADTERAPIA(K)BAN

Egy Michael Dieterich altal végzett elemzés ramutatott azokra az eltéré teriiletekre, me-
lyekben a kiilonboz6 terapids iranyzatok versengenek, de kiegészitik egymdast antropoldgiajuk-
ban, patolégiaszemléletiikben, valamint terdpiaszemléletiikben.s A csaladterdpids iranyzatok
esetében is leirhatd ezen teriiletek kiilonbozGsége, de a terjedelemre valo tekintettel sziikiteni
fogom a targyalt iskoldk korét. A sokféle miihely koziil a legbefolydsosabbakra érdemes egy
pillantast vetni: a strukturalis csaladterdpidra, a milandi csaladterapiara, a kontextualis te-
rapidra és a Bowen csaladrendszer terdpiara. Eredményeikbél azokat az elemeket emelem ki,
melyek kozelebb visznek benniinket a csaladi élet oktatasanak tartalmdhoz. A csaladi életre
oktatas legfontosabb és egyben elérhetd célja, hogy prevencids eszkozként hozzdsegitsen a
teljesebb csaladi élet kialakitasdhoz. Ahhoz, hogy ez hatékony lehessen, érteniink kell a le-
hetséges problémak korét, ezért féként a csalddterapias iskolak patoldgidjara 6sszpontositok.
Reményeim szerint a szubjektiv valogatas és az iranyzatok minimalis ismertetése nem sérti a
k6z6lt informaciok megbizhatdsagat vagy érthetéségét.

Salvador Minuchin a csaladterapids irdnyzat alapitdja, akinek alapveté elgondoldsairdl
magyarul is tdjékozddhatunk Csalddok és csalddterdpia cim(i 6sszefoglalé munkajabol.® Alapvetd
megfigyelése szerint a legtobb csalddnak vannak 6sszeolvadt és szétkapcsolt alrendszerei, és
ezeknek az atalakitdsa, atstrukturaldsa a terapeuta f6 feladata. Ezen rendszerekben nemcsak
a belsé folyamataik befolydsoljak az egyének pszichés folyamatait, hanem azok kélcsonha-
tasban dllnak a csalad rendszereivel. Ezért ,,a csalad tobb mint tagjainak egyéni biopszichikus
dinamikdja. A csaladtagok bizonyos megallapoddsok szerint viszonyulnak egymashoz, ezek
iranyitjak kapcsolataikat. A megallapodasok, bar gyakran nincsenek nyiltan megfogalmaz-

5 MicHa€eL DieTericH: Psychologie-Psychotherapie-Seelsorge: Chancen und Grenzen unterschiedlicher Wege zum
Menschen. Spes Christiana, 2000/11, 83—-100.

6  SaLvaDOR MINUCHIN: Csalddok és csalddterdpia. Animula, Budapest, 2006.
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va, sé6t, felismerve sem, egészet alkotnak — a csalad strukturdjat.”” M(ikodési zavar akkor
keletkezik, hogyha a csalad struktirdja merevvé vagy diffizivva valik. ElsG esetben a magas
autondmiaval rendelkezé egyének kevéssé kotGdnek egymashoz, mig utdbbi esetben szinte
Osszeolvadnak a tagok a magas érzelmi kétédés hatdsdra. Minuchin kiilon figyelmet fordit a
pszichoszomatogén csaladokra, amelyek egyik 6 jellemzGjeként a megfelelS konfliktuskezelés
hianyat azonositja.®

A mildndi iranyzat alapitdi Mara Selvini-Palazzoli, valamint munkatarsai: Luigi Boscold,
Gianfranco Cecchin és Giuliana Prata. Gregory Bateson eredményeire épitve kifejlesztették sajat
elméletiiket és terapias eljardsaikat. Rairanyitottak a figyelmet a cimkézésre, a mitoszok
gyartasara és a blinbakképzésre, mint azon negativ folyamatokra, melyek hozzajarulnak a
rendszer egy tagjanal a betegség kialakulasdhoz. Elmondhatd, hogy hatarozottan és kdvetke-
zetesen végigvitték a rendszerkozpontu gondolkodast. Egyik értékes kovetkeztetésiik, hogy a
betegséget Ugy értelmezték, mint az egyén valaszat a kdrnyezetének allapotara, rendszerének
anomalidira.®

A kontextudlis terapia létrehozdja a magyar szarmazasu Baszorményi-Nagy Ivdn. Miutan
tulsagosan elhanyagoltnak taldlta az egyén szerepét a rendszerelméleti alapu terapiakban,
ezért igyekezett egy szélesebb, kapcsolati etikai kontextusba helyezni elméletét, szétfeszitve
ezzel a klasszikus rendszerelméleti kereteket. A hangsuly dthelyezédik az egyén belsé vilagara,
targykapcsolataira, arra, hogyan képzddik le benne a sajat csaladja. A csaladi rendszert és
annak tagjait befolydsold tények dimenzidja és a tranzakciok dimenzidja mellett azonositja
az egyénre hatast gyakorld tényezGk kozott az individudlis pszicholdgiai és kapcsolati etikai
dimenzidt. Kiilonas figyelmet kivan ez utdbbi, melyben a kapcsolat méltanyossagat, egyensulyi
helyzetét, valamint a szerzett érdemek és kotelezettségek egyensdlyat taglalja. A rendszer
etikus cimkéjét ezen utdbbiak egyenslilya, illetve viszonya alapjan kapja, nem pedig moralis
vagy valldsos megfontolasbdl. Probléma akkor adddik, hogyha a csalad kapcsolati eréforrasai
meghibasodnak, amirdl arulkodnak a csalad belsé dialégusanak zavarai. Ekkor ellentétbe
keriil a belsé sziikséglet és a kiils6 valdsag, vagy éppen mereven ismétlddd tevékenységi
ciklusok alakulnak ki, vagy az egyén feljogositva érzi magat a destrukciora.

Vizsgdldddsunk kovetkezd iranyzata Murray Bowenrdl kapta a nevét, aki kitlinen 6t-
vozte elméletében kutatasi eredményeit és terapikus tapasztalatait. Boszérményi-Nagyhoz
hasonldan 6 is felismeri a generacidk hatasanak fontossagat: ,,A transzgeneraciés modellek
pszichoanalitikusan orientalt, térténeti szemlélettel kozelitenek a csalad aktudlis életvezetési
problémaihoz [...] az aktudlis csaladi mintazatok a szarmazasi csalad megoldatlan probléma-
iba agyazddnak. Ezzel nem arra utalnak, hogy ezeket a korabbi generacidk okozzak, hanem
arra, hogy elrendezetlenségiik miatt, generdcidkon ativelé mintdzatok formdjaban tovabbra

7 I.m.86.0.
8 I.m.215.0.
9 Luter BoscoLo, GIANFRANCO CECCHIN, LYNN HoFFMANN, PEGGY PENN: A milandi mddszer. Animula, Budapest, 2000.

10 BoszorMeNYI-NAGY IvAN, Barsara R. Krasner: Kapcesolatok kiegyensllyozdsanak dialégusa. Coincidencia, Budapest,
2001, 206. 0.
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is fennallnak, megismétlédnek.”" Bowen nyolc erét azonosit, melyek meghatarozzak egy
csalad miikodését, illetve a patoldgids helyzet kialakuldsaban is szerepet jatszanak. Ezek
koziil ketts cikkem szempontjabol kiilénés figyelmet érdemel: az elkiiloniilés és az érzelmi
viszonyrendszer. Az elkiiloniilés esetében arrdl beszélhetiink, hogy ,,a csaladban két ellentétes
iranyban m(ikddnek az er6k; az egyik er6 az egyén kiilonalldsa felé mutat, az azzal ellentétes
pedig az 6sszetartozas fokozasdhoz.” Az egyik oldalon a teljesen 6sszeolvadt csalad Bowen
megfogalmazasaban ,,ego-masszat™ alkot, mig a masik oldalon 6nalld, gondolkodé és dénteni
képes személyek kozossége all, akik képesek megélni bensGséges kapcsolataikat. A nukledris
csalad érzelmi viszonyrendszere ,,tobbgeneracids fogalom. A csaladrendszer-elmélet szerint
az emberek parvalasztasukban és fontos kapcsolataikban megismétlik az eredeti csaladbol
hozott mintdzatokat és hasonldkat adnak tovabb gyermekeiknek.”

Mihalec Gdbor a csalddterdpias irdnyzatok kapcsdn néhany alapvet6 megfigyelést tesz
a terapidk kozos pontjait illetéen. Elsésorban, a vizsgdlt csaladterdpias iranyzatok alapvet6
gondolkodasi keretét a rendszerelmélet adja meg, még akkor is, ha ezt esetenként kiszélesitik
vagy megkérddjelezik. Masodsorban, fontosak a csalddon beliili kapcsolati dimenzidk, kiilonos
tekintettel az interakcidkra, a kommunikacidra. Harmadsorban, minden iranyzat igyekszik
feltarni és mozgasba hozni a csaladi eréforrasokat, amelyek a probléma megoldasaban se-
gitségiil lehetnek. Negyedsorban, az irdnyzatok szamara fontos a kapcsolati dinamika, mint
példaul a kétédés-elkiiloniilés, rugalmassag-merevség valtakozasa.

DAVID OLSON ES A CIRCUMPLEX MODELL

A kiilonb6z6 csalddterapias iranyzatok vizsgalata utan megallapithatjuk, hogy tébb ku-
tatasi eredmény koszon vissza szinte mindegyik iranyzatndal. Amikor a patoldgias helyzeteket
azonositjak, kiemelkedik a kommunikdcio, az érzelmi k6tGdés és valtozas képességének prob-
lémai. Ez volt az a megfigyelés, ami Prof. Dr. David H. Olsont arra inditotta, hogy kézelebbrdl
megvizsgalja a csaladterdpias kutatok munkait. ElGzetes feltételezése az volt, hogy bizonyos
fogalmak, melyek sokszor mas megnevezés alatt szerepelnek a kiilonb6z6 iranyzatoknal és
kutatdsokban, igazabdl egy és ugyanazon attribdtumok eltér6 nevek alatt. Hipotézise be-
igazolddott a deduktiv eljards eredményeként, és igy létrejott egy értékes szintézis, melynek
a Hdzassagi és Csalddrendszerek Circumplex Modellje (Circumplex Model of Marital & Family
Systems) nevet adta. A tobb mint so megvizsgalt kutatd és terapids szakember egymas-
tol fuggetleniil azonositotta a harom faktort, amelyek alapvet6en befolyasoljak egy csaldd

11 HerserT és IReNe GoLDENBERG: Attekintés a csaladrél. Animula, Budapest, 2008, 2. kétet, 41. o.
12 I.m. 46.0.

13 HerserT és IreNe GoLDENBERG: Attekintés a csaladrél. Animula, Budapest, 2008, 2. kétet, 55.
14 MiHALec GAsor: Csaladterapids iranyzatok osszehasonlité vizsgalata. Kézirat, 29.

15 Davip H. Otson: Circumplex Model of Marital & Family Systems. http://agecon.uwyo.edu/eruralfamilies/
ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Letoltés ideje: 2011.05.09.)
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életét és boldogsagat (1. tdbldzat).”® A kutatas kezdete dta a Circumplex Modell és az ahhoz
kapcsolédd CRS (Klinikai Ertékeld Skéla) és FACES (Csalddi Adaptivitasi és Kohéziés Kiérté-
kel6 Skala) mérGeszkozok, illetve a PREPARE/ENRICH tesztcsalad meghatarozd eszkozeivé
valtak a pdr- és csaladterdpianak. Az Olson alapitotta Life Innovations tandcsadod szolgalat
pedig nemzetkozivé valt, tobb mint szazezer tanacsaddval és tizennégy nemzeti irodaval.” Az
elmdlt negyven évben, a PREPARE/ENRICH tesztet t6bb mint harommillié par toltotte ki. A
csalddrendszer és a teszteszkoztarak megbizhatdsagat és tudomanyossagat bizonyitotta az a
tobb szaz tudomanyos cikk, illetve tobb mint szaz doktori disszertdcid is, melyek a Circumplex

Modellhez kapcsoldddan jelentek meg.

1. TABLAZAT: Csalddelméleti modellek szintézise

Kohézid

Rugalmassag

Kommunikacié

Beavers & Hampson
(1990)

Stilus Dimenzid (Stylistic
Dimension)

Igazoddsi képesség
(Adaptability)

Befolyds (Affect)

Banamin (1977)

Kapcsolddds (Affiliation)

Egymdsrautaltsag
(Interdependence)

Epstein, Baldwin
& Bishop (1993)

Erzelmi érintettség
(Affective Involvement)

Magatartds kontroll,
problémamegoldas
(Behaviour Control,
Problem-Solving)

Kommunikacid, Befo-
lyasolasi fogékonysag
(Comunication Affective
Responsiveness)

French & Guidera (1974)

A hatalom megvaltoz-
tatdsanak képessége
(Capacity to Change
Power)

Gottman (1994)

MegerGsités (Validation)

Elkilonités
(Contrasting)

(Affection — Hostility)

Kantor & Lehr (1975) Erzelem (Affect) Eré (Power)
Vonzédas, ellenségessé Dominancia - behs-
Leary (1975) ’ EESSCE | dolas (Dominance —

Submission)

Leff & Vaughn (1985)

Tavolsag (Distance)

Problémamegoldas
(Problem-Solving)

Parsons & Bales (1955)

Kifejez6 szerep
(Expressive Role)

Eszkoz szerep
(Instrumental Role)

Reiss (1981)

Koordinacié
(Coordination)

Bezards (Closure)

16 Davip H. OLson: Circumplex Model of Marital & Family Systems. http://agecon.uwyo.edu/eruralfamilies/

ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Letoltve: 2011.05.09.), 2.

17 www.prepare-enrich.com, és www.kettenegyutt.hu. A Ketten Egyiitt Hazassdgi Tanacsadd MUhely a PREPARE/

ENRICH hivatalos képviseldje.
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David Olson strukturalis megkozelitése hasonlé Minuchin megkdzelitéséhez,™ amely
ugyancsak a csaladon beliili rugalmassdgot, illetve kétodést vizsgalja. Az igazi kiilonbség,
hogy mig Minuchinnal a terapeuta szdmara csak intuitiv-tapasztalati dton hozzaférheték
a strukturdlis jellemz6k meghatarozasai, Olson mérhetdvé és grafikailag abrazolhatéva
teszi ezt. Miel6tt azonban megfigyelnénk, milyen valtozasokon megy keresztiil egy csaldd
a természetes életciklusa alatt, sziikséges a csalddrendszer elemeinek vizsgalata.

A kohézid (cohesion) azt vizsgdlja, hogy a csaladnak mennyire sikeriil egyensulyt
létrehoznia az elkiiloniilés és az 6sszetartozas kozott. A csaladi kohézié eréssége alap-
jan négy szintet kilonboztet meg: szétesett (disengaged), tagolt (separated), 6ssze-
tarto (connected), valamint egybefonddott (enmeshed). Elmondhatd, hogy a két szélsé
megnevezés egyenslly vesztett, azaz problémas csalddot jeldl, mig a k6zépsé kettd
egészséges csaladokat ir le. A kohézid kategdridban kiegyensiilyozott érzelmi kotédés
sziikséges ahhoz, hogy a csalddban érzelmi biztonsdg legyen, mely fontos a kihivasok
lekiizdésében.

Olson az adaptivitast a par- és csaladszerkezetek olyan tulajdonsdgaként definialta,
amely lehet6vé teszi a hatalom, a szerepviszonyok és a kapcsolati szabalyok szituativ
és fejlédésfiggd nehézségeknek megfeleld valtoztatasat. Az adaptivitas/flexibilitas
(adaptability, késobb flexibility) méri, hogy a csalad mennyire nyitott a csalddszerkezet
valtozasaira. A csaladi adaptivitas értéktartomanya szintén négy szintre oszthatd: merev
(rigid), strukturalt (structured), rugalmas (flexible) és kaotikus (chaotic). Itt a két kozépsé
kategoria tekinthets egészséges dllapotnak. A rugalmassag a csalad vezetésére, a kiala-
kitott szerepekre és a szabalyokra fokuszal. A legutdbbi kutatasok fényében elmondhatd,
hogy nemcsak a stabilitas, de a valtozas is fontos szerepet jatszik a csalad egészséges
miikodésében. Az élet megannyi valtozasa kozepette sziikség van a rugalmas alkalmazko-
dashoz. A tulzott merevség a funkcionalitds, tehat a siker és a boldogsag gatjava lehet.

A kommunikdcié dimenzidja azért keriilt utélagosan a Circumplex Modellbe, mivel a
kiegyensllyozott csalddoknak a kutatasok fényében pozitivabb kommunikacios jellegzetes-
ségei voltak, mint a tobbi tipusnak. Beigazolddott, hogy a hatékony kommunikacids stilus
segitségével vdltoztathaté meg a dimenzidk kozotti egyensuly és ezzel a csaladi rendszer
miikodése is kiegyensulyozottabba tehetd.

Mindez grafikusan is dbrazolhatd (1. dbra):

Az adaptivitas/flexibilitas és a kohézié metszetei 16-féle variaciot tesznek lehetévé,
melyek a kévetkezd jellemzékkel irhatdk le.>

18 Davip H. OLsoN, CANDYCE S. RusseLL, DoucLas H. SprenkLE: Circumolex Model: Systemic Assessment and Treatment
of Families. Haworth Press, New York—London, 1989.

19 Davip H. Otson: Circumplex Model of Marital & Family Systems. http://agecon.uwyo.edu/eruralfamilies/
ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Letéltés ideje: 2011.05.09.), 3.

20 Bacpy EMOKE (Szerk.): Par-és csaladi kapcsolatok vizsgalata. (Digitalis tankonyv.) PTE BTK Neveléstudomanyi
Intézet, Pécs. http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/20Bagdy/tankonyv/index.html (Letoltés ideje:
2011.05.09.)
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1. ABRA: A FACES dimenzidi

alacsony KOHEZIO magas
magas szétesett tagolt Osszetartd egybefonddott
Kaotikus O
Egyensuly-
Rugalmas vesztett
ADAPTIVITAS
Kozepes
Stukturalt tarto[r)némy
Kiegyen-
sulyozott
alacsony Merev

A kaotikus csaladokban nincs vagy korlatolt a vezetés. A szerepek dramaian valtoznak,
a fegyelmezés helytelen és dltalaban véve tul sok a valtozas. Ezekben a csaladokban szinte
kiszamithatatlan, hogy mi fog torténni holnap. Ad hoc dontések sziiletnek, impulzivak a
reakciok, otletszerliek és rovid életliek a tervek.

A rugalmas csaladok esetében a felek osztoznak a vezetésen, a fegyelem demokratikus,
a szerepeket valtoztatjak és altaldban valtoztatnak, ha ez sziikséges. Itt figyelembe veszik
egymas véleményét, még a gyermekekét is. K6zosen végzik a hazimunkat, de legalabb is
kompetencia alapjan osztjak fel.

A strukturalt csaladok esetében néha megfigyelhets vezetésvaltas, a fegyelem is vala-
melyest demokratikus, a szerepek stabilak és kényszer hatdsara véltoztatdsokat is képesek
eszkozélni. Mig az ilyen csaladokban lehet alkudozni a gyermekeknek a lefekvés idejérdl,
de valdszin(i, hogy kevés sikerrel jarnak.

A merev struktirdju csalddoknal tekintélyelvii a vezetés, szigoru a fegyelmezés, a sze-
repek csak kivételes esetekben valtoznak és dltalaban véve is kevés a valtozas. Valdsziniileg
egy személy tartja kezében a hatalmat, az egyik sziilg, akinek feltétlen engedelmességgel
tartoznak a tobbiek. Persze lehet, hogy a diktator épp a gyermek...

Hogyha a kohézié mentén kezdiink mozogni, a szétesett csalddoknal tdlsdlyba keriil az EN,
kevés érzelmi kotédés és lojalitds figyelhet6 meg és nagy a fliggetlenségre torekvés. Kialakul
egyfajta egymas mellett élés, azonban nincsenek kozos ligyek vagy kolcsonos tamogatas.
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A tagolt csaladok esetében megtallhaté az EN és a MI egyensiilya, mérsékelt az érzel-
mi kot6dés és a lojalitas, és az 6sszetartozds mellett megtartjak fliggetlenségiiket is. Mi-
kozben az ilyen csaladban él6knek megvan a maguk élete, nyaralni azért egyiitt mennek.

Az Gsszetarté csaladok esetében az EN és Mi egyensiilya mellett magas az érzelmi k-
t6dés és a lojalitas szintje, és dltalaban interdependensnek mondhaté a csalad kozossége.
Ezekben a csaladokban fontosak a kézos baratok, a kozos kikapcsolodas.

Az egybefonddott csalddokndl a MI keriil tulsulyba, nagyon magas az érzelmi kétédés
szintje, a lojalitas megkovetelt és az egymastol valo fliggdség nagyon erés. Itt elvarjak a
k6z6s ebéden valo részvételt, mindenki felaldoz magabdl valamit, hogy a kéz6sség miikod-
hessen és a személyes tér hianya akar fullaszténak is hat.

A CSALADI ELET ORAJA

Mig altalanossdgban elmondhatd, hogy a kzéps6 szintek a kiegyensulyozottnak tekinthetd
allapotok, ugyanakkor nem ritka, hogy természetes allapotnak tekinthetd a kiegyensulyo-
zatlansag, példaul az udvarlds idGszakaban. A kévetkezd abrat megfigyelve elmondhato,
hogy az egészséges csalad természetes mozgasa megegyezik az dra jarasaval, ahogyan a
kiilonboz6 életszakaszokon halad at (2. dbra).

2. ABRA: Az egészséges csaldd s életszakasza

alacsony KOHEZIO magas

magas szétesett tagolt Osszetartd egybefonddott

Kaotikus

Rugalmas 0
ADAPTIVITAS ° a

Stukturalt

>
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vesztett
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tartomany

Kiegyen-

° sulyozott
alacsony Merev
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A 2. dbrdn az udvarlastdl (1), a fiatal hazas életszakaszon at (2) a kisgyermekes (3)
korszakon keresztiil kisérhetjiik a csaladi rendszer valtozasat egészen a gyermekek felno-
vekedéséig (4) és kirepiiléséig (5). Ahogyan az abran is jol lathatd, teljesen normalis, hogy
a szerelmes par érzelmileg 6sszenGtt és barmire képes a valtoztatas terén is. Ennek fontos
szerepe van abban, hogy kozos életet hozhassanak létre, és sajat individuumuk a kozos
»MI” részévé valjon. Ugyanilyen természetes, hogy a kozos élet, a haztartas vezetése
rakényszeriti 6ket, hogy kialakitsanak szabalyokat az egyiittélés kezdeti szakaszdban.
Nem maradhat mosatlanul a tanyér, és nem lehet csak Ugy a sarokba hajitani a szeny-
nyest. ElkezdGdik egy csiszolddas, ami segiti a résztveviket, hogy felkésziiljenek arra, aki
fenekestdl fel fogja forgatni addigi életiiket: a gyermekre. A gyermek sziiletésével a par
kapcsolata megvaltozik a kiilon toltott id6, az anya és a gyermek kiilonleges kétGdése
miatt meglazul az eddigi szoros érzelmi kotelék a par kozott, mig szigoru rend sziikséges
ahhoz, hogy a csecsemd igényeit kielégitsék. Ahogyan a gyermek novekszik, ugy valtoznak
a szabalyok, és ugy lazul a monoton élet hatasara az érzelmi kotelék is. Amikor azonban
a gyermekek kirepiilnek, és Uj csaladot alapitanak, lehetévé valik, hogy az eredeti csalad,
a szlil6k kozdssége Ujra szorosabbra fliz6djon: Ujbdl jut idé randevira, beszélgetésekre és
kozds programokra.

Az élet azonban ritkdn jar dramii pontossdggal ezen a pdlydn. Az élethelyzet hirtelen
valtozasait a csaldd rendszerének is kvetnie kell, ami akar szélsGséges kilengésekkel is jar-
hat. Nem védhetGk ki a hirtelen negativ behatasok, mint a munkanélkiiliség, a tinédzserkor
nehezebb idGszaka, vagy egy betegség. Ezek mind megvaltoztatjak az addigi természetes
folyamatokat, és probara teszik a csaldd flexibilitdsat és kohézidjat. Nem mindegy tehat,
hogy felkésziiltek-e a csalddtagok a krizisekre, hogy birtokoljak-e azokat a képessége-
ket, melyek a rendszer adaptdcidjahoz sziikségesek. A modell alapjan beigazolddik az a
hipotézis, miszerint a kiegyensulyozott parok és csaladok adekvatabban miikédnek, és
rendelkeznek a megkiizdéshez sziikséges forrasokkal és képességekkel.

A CIRCUMPLEX MODELL A CSALADI ELETRE NEVELESBEN

Ahogyan a csalddelméletek vizsgalatakor megallapithattuk, az informacio, a tudatosi-
tds 6nmagaban is fontos része a fiatalabb nemzedék felkészitésének a csaladi életre. A
csalad miikodésének ismerete és az életszakaszokkal egyiitt jard kihivasok felmérése
prevencids erdvel bir, amennyiben megfelel6 képességekkel parosul. Ezen képességek
listajat feltartak a Circumplex Modell harom dimenzidjanak megismerésére iranyuld
kutatdsok.?

21 Davip H. Otson: Circumplex Model of Marital & Family Systems. http://agecon.uwyo.edu/eruralfamilies/
ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Let6ltés ideje: 2011.05.09.), 8-10.

22 Davip H. Ouson : Circumplex Model of Marital & Family Systems. http://agecon.uwyo.edu/erura lfamilies/
ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Let6ltés ideje: 2011.05.09.), 2—4.
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KOHEZIO

A csaladi kohéziét Olson a csaladtagok kozti érzelmi kotédésként definidlta. Diagnosz-
tizaldsara és mérésére kilenc valtozot kilonitett el, ami egyben azt is jelenti, hogy ezen
Osszetevik befolydsoljak a dimenzié minGségét. Vizsgaljuk meg kozelebbrdl ezen val-
tozokat.

Emocionalis kotodés. Az érzelmi kézelség minGsége nagyban befolyasolja a kohézid
dimenzidjat. Az érzelmi intelligencia, vagyis azon képesség fejlesztése, hogy felismerjiik,
értékeljiik, kontrollaljuk és alkalmazzuk sajat és masok érzelmeit, elengedhetetlen része
a sikeres csalddi életre nevelésnek.

Fiiggetlenség. Nemcsak az érzelmi kot6dés, de a csaladtagoktdl valé megfeleld elkii-
loniilés, az 6nalld, autondm személyiség kifejlesztése is rendkiviil fontos. Ennek megtani-
tasdban kiemelt szerepe lehet az életvezetés tantdrgynak.

Csalddi hatarok a kiilvildg felé. Az 6nalld felnétt személyt jellemzi, hogy vildgos, egy-
értelmii hatdrokat tud kijelolni a tébbiekkel egyetértésben, sajat csaladi rendszerének
védelmében. Ezek sem nem kirekeszt6ek, sem nem tulsagosan atereszték. Ilyen hatarok
kijelolésére sziikség van még a szarmazasi csaladtol valo fliggetlenedésben is.

Koaliciok kialakitasdanak képessége. Ezek olyan viszonyok, amelyekben két személy egy-
massal egyetért vagy ugyanazt az érdeket képviseli. Az életben sziikséges tdmogatas és
érdekérvényesités elsajatitasa.

Id6beosztds. Ez alatt nem feladatszervezés értendd, hanem annak képessége, hogy a sze-
mély az egyiitt, illetve a csaladon kiviil elt6ltott id6 mennyiségét ki tudja egyensulyozni.

Térfelosztds. Egyrészt a sajat és a kozos tér szétvalasztdsanak képessége, masrészt
a csaladdal egyiitt és kiilon toltott id6 mennyiségének egyensdlya. Ide tartozik az ér-
deklddési teriilet apolasa, avagy hobbi, és a megfelels egyéni és kézos kikapcsolddas
megszervezése.

Bardtok. Az egyéni és kizos bardtok 6sszekapcsolhatjdk vagy elvalaszthatjik a csalad
tagjait egymastol. A kozos, elfogadott bardtok a kapcsolat eréforrdsai, a tarsadalmi tikor
és védohalo részei a csalad szamara.

Déntési folyamatok. Ebben az egyéni és koz6s dontéshozassal vald megelégedettség és
ennek hatékonysaga fogja befolydsolni a kapcsolati boldogsagot és funkcionalitdst.

ADAPTIVITAS / RUGALMASSAG

A Circumplex Modellben a csalddi adaptivitas diagnosztizdldsara és mérésére hat valtozot
kiilonitettek el, azonban a haromdimenzids valtozat megsziiletésével az , interakcids stilus
nyitottsaga” 6nalld kategdriava valt a kommunikdcié dimenzidjaban.

Kontroll. A szabalyok szamonkérése és az iranyitasi, illetve fegyelmezési feladatok el-
latasa. A csalad vezetése lehet demokratikus vagy egyszemélyes.

Fegyelem. A szabalyok ,,kemény” vagy demokratikus, kovetkezetes vagy kovetkezetlen
betartasa.
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Problémamegoldds. A probléma kezelésére iranyuld csaladi vagy egyéni torekvések,
melyekben kiegyensulyozott helyzetben még a gyermekeket is bevonjak és meghall-
gatjak.

Szerepfelosztds. A csaladon beliili szerepek kiosztasanak, cserélhetGségének képes-
sége. Példaul, a csaladfs betegsége esetében képes-e masik csaladtag magara venni
ezt a feladatot.

Szabdlyozottsdg. A szabdlyok egyértelmliisége és azok betartatasanak kovetkeze-
tessége.

KOMMUNIKACIO

A kommunikacié a kezdetektél fogva a csaladterdpias iranyzatok elvalaszthatatlan ré-
sze volt.” Ezen kiemelt szerepét megtartotta antropoldgiai, patologikus és terapikus
szempontbdl is. Nem tdlzas azt allitani, hogy a helyes és eredményes kommunikacids
képességek elsajatitasa el6feltétele nemcsak a kiegyensilyozott csaladi életnek, de a
csaladi életre nevelésnek is. Valtozoi a kovetkezok:

Meghallgatds. Az empatia képességébdl és az aktiv/értd hallgatas készségébdl all.

Beszéd. Annak képessége, hogy a személy sajat nevében képes kifejezni kivansagait,
vallalni véleményét.

Megnyilds. A kommunikacié mélyebb szintje, melyben érzelmeket osztanak meg a
felek sajat magukrdl és a kapcsolatukrdl, nyitott, interaktiv stilusban.

Kovetés. A beszédtémanal maradas képessége.

Tisztelet és tiszteletben tartas, ami a kommunikacié érzelmi aspektusa.

KOVETKEZTETES

A Circumplex Modell dimenzidinak mélyebb elemzése hozzdsegit, hogy teljesebb képet
kapjunk a sziikséges képességekrdl, és kategorizalni tudjuk Gket. A felkészités eredmé-
nyeként csokkenthetd a leend6 csalddra nehezed§ stressz és elégedetlenség, valamint a
par kénnyebben adaptalodik akar a flexibilitas, akar a kohézié mentén. A varhaté eredmé-
nyek k6z6tt az sem kizart, hogy megjelenik a rendszerek tjratargyalasanak a képessége,
amely olyan meta-cél, amelyet a tanitd-nevelé munka egyik legnagyobb eredményeként
konyvelhetiink el. Erdemes tehat a csalddkutatdsok tudomanyosan aldtdmasztott és
megbizhatd eredményeit integralni a csaladi életre nevelésbe. A dimenzidk valtozdinak
megismerésével beigazolddni latszik, hogy az iskoldban a csaladi életre nevelést nemcsak
mint 6nallo targyat érdemes megfontolni, hanem mint az iskolai tanagyag keresztelemét
is, mely megjelenik mas targyakhoz kapcsolddva, ugyanakkor épit az ott elsajatitott
tudasra és képességekre.

23 MicHAEL P. NicHoLs: Family Therapy: Concepts and Methods, gth Edition. Pearson, 2009, 48.
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