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A pdarkapcsolati nevelés lehetosége
a kozepiskoldkban

A Ketten Egyiitt Hdzassdgi Miihely és a ParOK program bemutatdsa

(7[[ Ketten Egyiitt Hdzassdgi Miihely kiilonbozd igényekre specializdlt, csoportos

foglalkozdsban dolgozta fel a PREPARE/ENRICH programot. A kézépiskolai
adaptdcid, a ,,PdrOK”, a tudomdnyos megbizhatdsdg megdrzése mellett inte-
raktivan és élményszeriien ad dt fontos informdcickat a pdrkapcsolati intelligen-
cia teriiletén. A program kovetkeztében javulhatnak a didkok azon készségei,
melyek elengedhetetlenek egy kiegyenstilyozott pdrkapcsolat kialakitdsdhoz
és fenntartdsdhoz.

PREPARE/ENRICH: TUDOMANY ES PARKAPCSOLATI NEVELES

A PREPARE/ENRICH (Felkészités/Gazdagitas) egy parkapcsolati diagnosztikai és tanacsadoi
csomag, amelyet hazasulandé és hdzassagban élG parok részére dolgoztak ki. A program
kidogozdja Prof. Dr. David H. Olson, a Minnesotai Egyetem Csalddszocioldgiai Tanszékének
Professzor Emeritusza. Dr. Olson 6tven éve kezdte el kutatni a csaladi struktdrat és a par-
kapcsolati tanacsadas lehetGségeit. A PREPARE/ENRICH megalkotdsaval az volt a célja, hogy
létrehozzon egy minGségi rendszert, amelyben integralhatja csaladi kutatdsainak eredményeit.
Az eszkoztar legfontosabb eleme a 165 kérdésbdl alld teszt, amely felszinre hozza a parkap-
csolat erGsségeit és novekedési teriileteit. A teszt gazdag diagnosztikai adatmennyiségével
segitséget nyujt a parkapcsolati és csaladi tanacsadas teriiletén dolgozd szakembereknek:
pszicholégusoknak, pszichidtereknek, csaladterapeutaknak, lelkigondozoknak és lelkipasz-
toroknak. Ugyanakkor lehetGséget ad a csaladokkal kapcsolatba keriils segit6-neveld foglal-
kozasuaknak is, mint példaul a szocidlis munkasok és tanarok, hogy atfogé képet alkossanak
a parkapcsolat alapvetd teriileteirdl, és ezt a tuddst hasznosithassdak mindennapi munkajuk
soran. A program lehetGséget nyljt a prevenciora, illetve a gyors és szakszer(i intervenciora.
A folyamatos fejlesztés melletti elkotelezettséget jelzi, hogy az elsé teszteszkdz 1968-as meg-
jelenése 6ta nyolcszor keriilt atdolgozdsra. A folyamatos kutatasoknak és a névekvé adatba-
zisnak készénhetGen a PREPARE/ENRICH mdra egyediilalld statisztikai hattérrel rendelkezik.

1 Csizmadia Rébert és Mihalec Gabor hazassagi tanacsadok, a Ketten Egyiitt Hazassagi Mihely (www.
kettenegyutt.hu) alapitdi, és a PREPARE/ENRICH és a Kapcsolatleltdr (Couple Checkup) programok magyar
képviseldi és kiképzoi.
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Ami kiemeli a rendszert a tobbi csaladi és parkapcsolati eszk6z koziil, az nem mds, mint a
tudomanyossaga. Szaklapokban megjelent kézel 1200 tanulmany, valamint tobb mint szaz
PhD disszertacio igazolja a rendszer megbizhatdsdgat. Nemzetkozi szinten 14 nemzeti iroda
és tobb mint szazezer tanacsado dolgozik az eszkozzel, magyarorszagi képviseletét a Ketten
Egyiitt Hazassagi Felkészit6 és Tandcsado Miihely latja el.

A PREPARE PROGRAM HATEKONYSAGA

A program vizsgalata a hetvenes évek végén az els6 tudomanyos kisérlet volt hdzassagi
felkészit6 program hatékonysdganak vizsgalatara.? Harom longitudindlis vizsgalat is fi-
gyelemmel kdvette a parokat a PREPARE-ben vald részvételiiket kovetGen. A 2003-ban 153
jegyespar részvételével lefolytatott kutatds eredményei szerint a PREPARE programban
részt vett parok 9o%-anal javult a parkapcsolat, szemben a két kontrollcsoport parjaival.
A kapott normdk és percentil értékek nemzetkozi szinten is hasznalhatok, ahogyan ezt Dr.
Andreas Bochmann németorszagi adaptacidja is bizonyitotta. A német normak eltérései
szinte elhanyagolhatodk voltak a kulturalis hattér kiilonbségének ellenére. A program adap-
tacidja sikeresen megtortént olyan tavoli orszagokban is, mint Japan vagy Dél-Korea.

A magyar tapasztalatokat is sikeriilt 6sszegezni felmérések alapjan. Ezek nagyon biz-
tato eredményeket szolgaltatnak: a foglalkozdsok hatdsdra hosszu tavu fejlédés allt be a
résztvevok kapcsolatanak minGségében. Bebizonyosodott, hogy a program hatasara elin-
dult egy 6nallé novekedési tendencia, amely nem 4llt meg a program befejeztével, hanem
folytatodott a parok késGbbi életében is. Ez jelzés lehet arra, hogy az informacidkon tdl a
résztvevek Uj készségekkel is bévitették parkapcsolati eszkoztarukat, amelyeket 6nalléan is
hasznalni tudnak a kapcsolatuk tovabbfejlesztésére. Ezek a készségek biztositékai lehetnek a
folyamatos névekedésnek és ezzel a hazassagi kapcsolat folyamatos, tartds javulasanak.

A HAZASSAGI KAPCSOLATRA NEVELES FO TERULETEI

A kutatdsok alapjan azonosithatéak azok a teriiletek, melyek érdemben befolyasoljak a
kapcsolat boldogsagat és tartdssagat. Ezek a személyiség, kommunikacid, konfliktuske-
zelés, pénziigyek, szabadidd, szexualitas, gyerekek és sziil6i szerep, csalad és baratok, a
szerepértelmezés és a lelkiség.3 A tiz teriilet ismertetése soran felvazolunk néhany fontos
témat is, amiket az iskolai foglalkozasok soran érdemes érinteni.
1. A kapcsolat irdnti elvdrdsok. Ez a kategdria a didkok elvarasainak szintjét mutatja a
szerelem, az elkotelezés, a konfliktusok és a kapcsolat minGségének tekintetében.
Olyan elemeket kell feldolgozni benne, mint a hazassag céljai, az intimitds megva-
l6sitasdnak lépcsbfokai, a kapcesolaton beliili egyéni és kzos célok kitlizése és meg-
valdsitésa. Erdemes az elvardsok kapcsan megvizsgalni az idealisztikus torzulast,

2 OvusoN, D.H., Fournier, D., DRuckMAN, J. & RogINsON, J. (1979) €s Fournier, D.G. (1979).

3 MinaLec GAsor: Boldog Hazassag. Boldog Elet Szerkesztéség, Pécel, 2007.
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ami megmutatja, hogy a személy mennyire valdsan latja a parkapcsolat problémait,
buktatéit, elényeit a tarsadalmi elvarasok tiikrében. Ez azért fontos, mivel a tarsak
nyomasara és az éppen aktudlis divat-viselkedés hatasara a fiatalok hajlamosak a
valds problémak szényeg ala soprésének aran mas parkapcsolati minGgséget lattatni
onmaguknak is.

. Kommunikdcié. Ez a kategdria feldolgozza, hogy a didkok mennyire képesek megosz-
tani érzelmeiket és kivansagaikat, valamint milyennek itélik meg sajat és partnereik
kommunikacids képességeit. Fontos, hogy bemutatdsra keriiljenek kiilonb6z4 parkap-
csolati kommunikacids technikak, amelyeket a gyakorlatok és szerepjatékok sordn a
parok ki is probalhatnak. A kutatasok a kommunikaciot emelik ki mint a legfontosabb
kategoriat, melynek minGsége meghatarozza a tobbi teriilet sikerességét is.

. Konfliktuskezelés. A témakaér egy kapcsolatban jelentkezd konfliktusokrdl és azok meg-
oldasi mddjairdl vallott nézeteket, érzelmeket és meggy6z6déseket hozza felszinre.
A foglalkozas sordn megbeszélésre keriil az eltér6 személyiségjegyek kezelése is,
valamint a résztvevék megismerkednek kiilonb6z6 konfliktuskezelési modszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint hdzi feladatok soran el is sajatitanak.

. Pénziigyek. Ez a foglalkozds a didkok figyelmét a pénzkezeléssel kapcsolatos hoz-
zaallasara, az azzal kapcsolatos gondokra, elégedettség szintjére irdnyitja. Olyan
kérdések is megvitatdsra keriilnek, mint a megtakaritashoz vald hozzdallas, a hite-
lekhez vald viszonyulds, a pénziigyi dontések és az ezekhez kapcsolddo konfliktusok
kezelése.

. Szabadidé. Ebben a kategdridban az egyiitt és kiilon toltott szabadidé egyensulyat
vizsgaljuk, valamint segitséget adunk a didkoknak, hogy a gyakorlatok sordn sajat
helyzetiikre szabva atgondolhassak szabadidds tevékenységeiket, megvitatva az
azokkal kapcsolatos félelmeket és esetleges konfliktusokat.

. Szexualitds. A szexualitds kategdria a gyengédség és a szexudlis kapcsolat irdnti ér-
zéseket és aggodalmakat hozza felszinre. Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglalkozas,
mint a gyengédség iranti igény, nyitottsag a szexualitasrdl vald beszélgetésre, a
szexualitds hazassdgban betoltott szerepe és hazassag el6tti kockazatai, valamint
a szexudlis viselkedés iranti bedllitottsag, csalddtervezés és a szexudlis hliség kér-
dése.

Gyermekek és sziilGi szerep. A foglalkozas a gyermekekhez és a gyerekneveléshez
fliz6d6 érzelmeket és véleményeket hozza felszinre. A gyakorlatok azt mérik fel,
hogy a diakok mennyire vannak tudataban a gyermekeknek a kapcsolatra kifej-
tett hatasaval, valamint mi a véleményiik a kiilonb6z6 nevelési mddszerekr6l, a
felel6sségmegosztasrdl, a fegyelmezésr6l, a gyereknevelést meghatarozo érték-
rendrdl és a kivant gyermekek szamardl, vallalasuk idejérél.

. Csalad és bardtok. Ez a kategéria a leend6 anydssal, apdssal, rokonokkal és baratokkal
vald kapcsolat megitélését vizsgalja. A gyakorlatok annak tisztdzdsaban segitenek,
hogy a rokonok és baratok mennyire szélnak/szélhatnak bele a par hazassagaba, a
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hazastdrsak mennyire kapcsolddnak partneriik rokonainak és baratainak tarsasaga-
hoz, valamint mennyi id6t szeretnének veliik egyiitt tolteni.

9. Szerepértelmezés. Ez a témakor a hdzassdgban és a csaladban betéltendé szerepekkel
kapcsolatos érzelmeket és véleményeket mutatja be. A foglalkozason kiilonbséget
tesziink egyenléségen alapuld szereposztas (a felek kdzdsen hozzdk a dontéseket,
a feladatokat a preferenciak és hozzaértés szerint osztjak el) és tradiciondlis sze-
repértelmezés (a dontéseket a dominans fél hozza, a feladatokat a hagyomanyos
férfi-nGi szereposztds szerint végzik el) kozott. Az aktudlis kutatasi eredmények azt
tamasztjdk ala, hogy az egyenlGség- és kompetenciaelvii szerepmegosztas jobb ha-
tassal van a hdzassagra, mint a hagyomanyos szereposztas.

10. Lelkiség. A kategdria a kapcsolatokat spiritudlis oldalrdl befolydsold tényezGk feltér-
képezésében segit. A gyakorlatok a vilagnézet, értékrend, hit jelent6ségét, ezek gya-
korlati megélését, és a hazassagra gyakorolt hatasait térképezik fel. Ez a kategéria
felekezeti szempontbdl semleges, és tiszteletben tartja a didkok vilagnézetét is.

A PREPARE GYAKORLATI ADAPTACIOJA A PAROK PROGRAMBAN

A PREPARE/ENRICH képviseletére Magyarorszdgon a Ketten Egyiitt Hazassagi M(ihely
kapott megbizast. Munkankkal szeretnénk hozzajarulni a hazassagok boldogabba téte-
léhez a magyar nyelvteriileteken, beleértve Vajdasagot, Felvidéket és Erdélyt is. Célunk a
parok segitésén tul szakemberek képzése és a program adaptdcidja a magyar kultira és
hagyomanyok figyelembevételével. Munkatarsainkkal interdiszciplindris miihelyt alkotunk,
ahol terapeutak, tanarok és szocialis munkdsok is hozzajarulnak a k6z6s munka sikeréhez.
Mikdzben pedagdgusok is elvégezték PREPARE/ENRICH tandcsadoi képzésiinket, felvetddott
az igény a program olyan adaptdcidjara is, amely kdzépiskolakban hasznalhatd. A pedagdgu-
soknak, illetve a tehetséggondozd programokban dolgozdknak feltlint, hogy a parkapcsolati
problémak befolyasoljak a diakok teljesitményét, tovabbtanuldsi esélyeit és életkilatasait. A
munka eredménye a ParOK: egy 7 részes csoportfoglalkozas kozépiskoldasok részére, amely
akar osztalyfonoki orakon is alkalmazhato. fgy a teszteszkozok rendelkezésre bocsatdsa
mellett létrejott egy csoportfoglalkozdsokbdl allé portfélio:

GYURU-KURA: 10 részes csoportfoglalkozds hizasulandé parok részére.

KETTEN EGYUTT: 10 részes csoportfoglalkozas hazasparok részére.

Ketten Egyiitt Jatszohdz: vidam kapcsolatfejleszts jatékok hazasparok részére.
ParOK: FelsGtagozatos és kdzépiskolai didkok szamdra létrehozott foglalkozassorozat.
A program a PREPARE/ENRICH iskolai adaptaciora épiil, melynek cime Kapcsolatépités
(Building Relationships*).

4 OusoN D.H., DerraIN JoHN, OLson Amy K.: Building Relationships: Developing Skills for Life. Life Innovations Inc.,
Minneapolis, MN, 1999.
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A foglalkozasok harom szerkezeti elembdl épiilnek fel, melyek alapvetd céljaink elérését is
elbsegitik:
Informdcidkozlés. Az el6addk az adott téma kapcsan rendszerezett, az aktualis kutata-
sokon alapuld informdcidkat tovabbitanak. Ennek célja az értékteremtés, a tévhitek
eloszlatasa és a témdval kapcsolatos tudnivaldk atfogd bemutatasa.
Személyes alkalmazds. Olyan gyakorlatok tartoznak ebbe a részbe, amelyek soran a
résztvevek a sajat helyzetiikre lebontva elmélyithetik az adott témakort, illetve kiala-
kitjak sajat véleményiiket, dllasfoglalasukat. A gyakorlatokat el6re kiosztott munka-
lapok segitik.
Szocidlis tiikor. Olyan gyakorlatokra keriil sor ebben az egységben, amelyekben tobben
dolgoznak egyiitt egy kérdésen. Ezaltal a résztvevGk egymastdl is tanulnak, illetve
a kozos tanulds folyamataba beviszik a sajat élményeiket, ismereteiket és tanulsa-
gaikat is.

A program megalkotasa sordn igyekeztiink olyan anyagot létrehozni, ami az iskolai igényeket
kiszolgalja. A mar tulzsufolt 6rarendben lehetetlennek tiinik a jelenlegi keretek kozott na-
gyobb draszamban foglalkozni a kérdéssel. A modulokbdl allg, és rugalmasan alkalmazhatd
foglalkozasok osztalyfénoki 6rak vagy fakultativ foglalkozasok keretében is elvégezhetdk,
illetve szelektalhatok igény szerint. A célkozonséghez igazodva igyekeztiink gy megalkotni
az egyes modulokat, hogy azok mind parkapcsolatban lévg, mind egyediilallé tanuldk sza-
mara hasznosak legyenek. A foglalkozasok tréning jellegliek, melyek a készségek fejlesztését
célozzak meg, és alapoznak a korabban elsajatitott tananyag ismeretanyagara is. Ezen
megfontolasok alapjan késziiltek el témakareink kozépiskoldsoknak, melyek az ismertetett
parkapcsolati teriileteket dolgozzak fol:

Rézsaszin szemiiveg — elvardsok és mitoszok a parkapcsolatokban.
En, Te, O, Mi, Ti, Ok — Személyiség és hatarok a parkapcsolatban.
Adod-vev6 — Kommunikdcio a parkapcsolatban.

Boksz-klub — Konfliktuskezelés a parkapcsolatban.

Halo — Csalad és baratok a parkapcsolatban.

18-as karika — Szexualitds és gyengédség a parkapcsolatban.

Origo — Vilagnézet, értékek és lelkiség a parkapcsolatokban.

A programban a didkok eddig 6nkéntes alapon vehettek részt. Alkalmunk volt tesztelni, hogy
parokkal, egyénekkel és nagyobb csoporttal hogyan miikodik a program. Azt érzékeltiik,
hogy a kezdeti idegenkedés utan a tanuldk érdekl6d6vé valtak és a feladatok végzésében
is szivesen részt vallaltak. A felhaszndlt tesztek kitoltésekor pedig meglepé jartassagot
mutattak elméleti ismeretben. A hallott informacidk némelyike vitat inditott kozottiik, amit
a foglalkozds utan is folytattak. A gyakorlatok, melyek a készségek elsajatitasat szolgaltak,
sokszor okoztak meglepetést. Egy-egy elméleti ismerettel szembesiilni a gyakorlatban és
annak lehetséges atiiltetésére megolddst taldlni a sajat életiikbe mar nem ment zokken-
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mentesen. A legtobb ellenallast is ezek a gyakorlatok sziilték. A csoportfeladatok bizo-
nyultak a legvidamabb és leghasznosabb részeknek, a kozgsen megalkotott feladat soran
lathatdan elsajatitottdk az ismereteket, és a kozos tapasztalatok és ismeretek megosztdsa
is pozitiv hatdssal volt a parkapcsolatokrdl vallott elképzeléseikre.

Az elsé tapasztalatok biztatéak, hiszen az érdekes téma megmozgatja a didkokat és
felkelti érdekldésiiket a tovabbi tanuldsra, készségfejlesztésre. Ez pedig a program leg-
fontosabb pedagogiai célkitlizése.

A program irdnt érdekl6d6 pedagdgusok jelentkezhetnek a képzésekre a www.
kettenegyutt.hu weboldalon, vagy érdeklédhetnek az info@kettenegyutt.hu e-mail cimen.
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