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Az ,,Egészséges életvitel kialakitdsa az
okoiskoldban” cimii oktatdsi program 3. futamideje
(2010/2011-es tanev)

(7[[ harmadik tanévet zdrta a debreceni Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, Ovoda
es Alapfoku Miivészetoktatdsi Intézményben a 2008/2009-es tanévben inditott
életvitelprogram. Az oktatdsi intézmény mint 6koiskola, pedagdgiai programjdban
deklardlja a kdrnyezeti nevelés és az egészségnevelés koherencidjdt és fontossdgdt.
Az életvitelprogramban kulcsfontossdgu szerepet kap az egészségtan tanitd-
si kisérlet, melynek keretében mind a nyolc évfolyamban a tanrendbe épitették
az egészségtant mint tantdrgyat. E modellkisérlet révén bizonyitjdk a tantdrgy
sziikségesseget, €s annak sikeres gyakorlati megvalositdsdra jo példdt nydjtanak.
A mindségbiztositdst szolgdld, hdromszintii visszajelzések dtldthatovd, értekelhe-
tové és fenntarthatovd teszik a programot. A tanuldk tuddsdllapotdnak a mérése
A mdsodik futamidében (2009/2010-es tanév) az életvitelprogram kiegésziilt az
E.ON dnkéntesek' munkdjdval, a harmadik futamid6tél (2010/2011-es tanév) pedig
a pedagagiai adaptdcios folyamat révén nyitva dllt az ut csatlakozd 6koiskoldk
szdmdra.

A 2010/20m1-es tanévben intézményiink, a Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alap-
foku Miivészetoktatasi Intézmény folytatta az egészségfejlesztd iskola kialakitdsdra irdnyuld
modellkisérletet, aminek kozéppontjdban az egészségtan tantdrgy bevezetése dll. Az ,Egész-
séges életvitel kialakitasa az ckoiskolaban” cimii programot 2008 szeptemberében in-
ditottuk annak érdekében, hogy szakmai 6sszefogassal hatékonyabban részt vallaljunk
a primér prevencidban, a tanuldk egészséges életmddjanak alakitdsaban. Mar a kezdeti
id6kben megnyilvanult az erds projektinditas, lelkes, 6nkéntes pedagdgusok és kiilsé
segitd, tdmogaté munkatarsak egyiittmiikodésével. Az életvitelprogram tehat egy pe-
dagdgiai gyakorlat, komplex program, amely kiilsé szakmai kezdeményezésre indult, a
Hajdd-Bihar Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv Debreceni
Kistérségi Népegészségiigyi Intézet egészségfejleszt6 munkatarsa, Benkéné Kiss Valéria
és az Egészségtan munkatankényvek egyik szerzgje, Vighné Arany Agnes ésszefogasa-

1 AzE.ONHungdria Zrt és E.ON Foldgdz Kommunikacids osztalya készitette az ,,EnergiaKaland” cim{ oktatdsi
programot.
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val. Az elmult hdrom év alatt multidiszciplindris egyiittm(ik6dés alakult ki a tantestiilet,
a Népegészségiigyi Intézet szakembere és a tankdnyvird, tantervi szakért6 kozott, az
intézmény vezetGjének, Tarkanyi Ferencnének szakmai tamogatasaval.

A Bolyai iskola pedagdgiai programjaban a fenntarthatdsagra nevelés atgondolt,
kontrollalt, a folyamatosan megtijulé iskolafejlesztési koncepcidra torekszik. Okoiskola
lévén nagy hangsllyt fektetiink a kérnyezeti nevelésre, a kérnyezettudatos gondolko-
dasmodd, magatartasforma alakitasara. Mindez szoros 6sszefiiggésben, tartalmi ko-
herencidban all az egészségneveléssel, melynek f6 célkitiizése az egészségmagatartds
fejlesztése, az egészségtudatos életmod és szemlélet formalasa. Ezért vdllalkoztunk az
életvitelprogram beinditdsdra, melynek szerves részét képezi az egészségtan tanitdsi kisérlet
mint jé iskolai egészségnevelési gyakorlat. (Az elsé tanitasi kisérlet 1992/93-as tanévt6l
1997/98-as tanévig tartott.)

Futamiddék — elvallalt feladatok:
2008/2009-es tanév — programinditas: egészségtan tanitdsi kisérlet megszervezése
2009/2010-es tanév — el6z6ek + programbovités: EnergiaKaland oktatasi program
egy-egy elemével
2010/2011-es tanév — el6z6ek + 6koiskolai csatlakozasok kidolgozasa
+ két sikeres csatlakozds
2011/2012-es tanév — el6zéek + programkiterjesztés az érdeklGdé iskoldk szamdra
Célcsoport: alapfokd oktatas 1-8. évfolyama

Az Eletvitelprogram Célkitiizései:

A legfontosabb célkitlizésnek tartjuk, hogy a pedagogusok aktiv részételével és a kiilsé
szakmai tamogatdssal hatékonyan bekapcsolddjunk a primér prevencidba. Ennek érdekében
célunk:

az egészségtan tantargy tanitasanak folytatasa az alapfoku oktatds 1-8. évfolya-
maiban;

6—14 éves korosztaly egészségmagatartasanak fejlesztése, az egészség-tudatossag
kialakitasa, és az ehhez sziikséges kompetenciak formalasa;

az egészségnevelés 6sszekapcsolasa a kornyezeti neveléssel, az 6koldgiai szemlélet
kialakitasaval, mellyel eleget tesziink a tantargykozi integracio lehetGségének a ter-
mészettudomanyok vonatkozasaban.

iskolai egészségnevelési modell tovabbfejlesztése, ezdltal a gyakorlatban is megvalo-
sithato példa nydjtdsa a tobbi 6koiskola szamdra.
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EGESZSEGTAN TANITASI KISERLET FOLYTATASA

A 2008/2009-es tanévben iskolai kisérletként indult el az életvitelprogram és ezen beliil
az egészségtan oktatds. Az elsé éves eredmények arra batoritottak benniinket, hogy a
2009/2010-es tanévtdl mar az addigi évfolyamonkénti egy-egy osztdly mellett valamennyi
els6 osztaly megkezdje az egészségtan tanuldsat, évi 18 tandrdban. E tantargy oktatdsit,
felmend rendszerben, azota is toretlen lelkesedéssel és hittel folytatjuk.

A 2010/2011-es tanévben mar az elsé két évfolyam minden osztalya (G6sszesen 5 osztaly)
részt vett a programban, a tobbi évfolyamon pedig egy-egy osztallyal (6 osztaly) folytattuk
a tanitdst. Az objektiv mérésekhez tovabbra is a kontrollcsoportokat (6sszesen 6 osztdly)
és az Egészségtan tankonyvcsaldd tuddsprobait hasznaltuk.

Az egészségtan oktatasat segit6 taneszk6zok

Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria: Egészségtan munkatanksnyv 1-8. osztdly (Pedellus Tan-
konyvkiadd Kft., Debrecen). Az évfolyamonként 18 drara tervezett, koncentrikusan boviils
tananyag témakorei: Egészségem megdrzése; A csaladomrdl; Onmagam felfedezése.

Tanmenetjavaslatok: Evfolyamonként 18 érara tervezett; tandrara lebontva tartalmazzak
a tantervi célokat, kévetelményeket, a tananyagtartalmakat, a médszertani ajanlasokat és
az ellendrzés-értékelés kritériumait.

DVD oktatdsi segédanyag (HBM. PepacdGIAT INTEZET 2000.) Pedagdgiai-didaktikai dtmuta-
tds, mely az elsG négy évfolyam egészségtandraiba ad betekintést.

Az ajanlott taneszkozok a preventiv szemlélet kialakitasat szolgaljak, aminek elenged-
hetetlen feltétele a kdrnyezet- és egészségtudatos gondolkodds, magatartas kialakitdsa,
fejlesztése. A tanitasi-tanulasi folyamatban az ismeretszerzést a gyakorlat feldl, a kdzvetlen
megtapasztalt, atélt élmények feldl kozelitik meg, a kooperativ tanitdsi-tanulasi technikak
alkalmazasaval.

Az egészségtan tanitasi kisérlet megvaldsulasa

A nyolc évfolyambdl kivalasztott osztalyokban évi 18 tandraban keriilt sor az egészségtan-
orak megtartasara, alsé tagozatban szabadfoglalkozas, fels6 tagozatban életvitel és gya-
korlati ismeretek targykorébe épitve. Az els6 évfolyam programtervét a masodik félévben
kezdtiik el didaktikai okokbdl. Alsé tagozatban az osztalytanito, fels6 tagozatban a bioldgia,
valamint az életvitel és gyakorlati ismereteket oktatd pedagdgusok végezték a tanitast, a
kiils6 segit6 szakemberek kézremiikodésével.

A gyakorlati megvaldsuldst segitette a kiilsé szakmai-segit6-tamogato-ellen6rz6 rendszer
miikodtetése. Ennek részeként a programba bekapcsolddé elsé osztdlyos tanitok az el6z6
évekhez hasonldan, felkészit tréningben részesiiltek. A tovabbképzést a tantervi szakér-
t6 iranyitotta, a tantervi, metodikai ajanlasokkal, tanmenetjavaslatokkal, oktatéfilmmel
egybekatve.
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Az egész tanévben biztositottuk a pedagdgusok szamara a folyamatos tovabbképzést
és az egyéni konzultacio lehetGségét. Gondoskodtunk arrdl, hogy a kollégak lépést tudja-
nak tartani az egészségtan tantervének béviilésével, a pedagdgiai megvaldsitas lehetsé-
geivel és mddszereivel. E szakteriilethez kapcsolédo tarstudomanyok (természetismeret,
tarsadalomismeret) integraldsa a holisztikus gondolkodast szolgalta. A problémakézpontu
szakmai konzultdcio stratégiai dtmutatasai egyarant segitette a pedagdgusok felkésziilését,
a bemutato 6rak tartasat, az 6ravazlatok kidolgozasat, valamint a szerzett tapasztalatok
feldolgozasat, a korrekcidt és a tovabbhaladas irdnyanak meghatarozasat.

20m. aprilis 15-én iskolank ,,otthont adott”, az Oktataskutato és Fejleszté Intézet, va-
lamint a Nemzeti Er6forras Minisztérium szervezésében megrendezett 6koiskolai vezetG-
képzésnek. E képzés keretében az iskola vezetGje és 6koiskolai koordindtora bemutatta
az intézmény sokszinii tevékenységét és bemutatd-tanitds prezentdlta az egészségtan
oktatasat. Andrdssyné Kdlmdnchey Erika a 2.b. osztdlyban, a ,,Szervezetem miikddése és
iranyitéja” cimmel tartott 6rat, melyet az egészségtan tantervi szakérté reflexioi kovettek.
Az egészségnevelési programunk tovabbfejlesztésére tettek javaslatot a régiobdl érkezd
intézményvezetdk, ckoiskolai koordinatorok.

2010/2011-ES TANEV

-
-

2. évfolyam bemutatd tanitasa Tovabbképzés: projektmunka

Egészségtan tanitasi kisérlet hatékonysdga

Az elmdlt harom év alatt sikeriilt a minGségbiztositdst szolgald visszacsatold vizsgdlatokat
hatékonyan miikédtetni. A hatékonysdgi vizsgalat kiterjedt a tanulok tuddsallapot valtozdsdnak
a mérésére is, mely a teljesitmények feltérképezésével a kozvetlen visszajelzést jelentik,, a tan-
évenkénti Gsszehasonlitdsok pedig a nyomon kovetést (monitorizdldst) biztositjak. Kbzvetetten a
pedagdgusok egészségneveld munkajardl is kapunk jelzéseket. Az elvégzett mérési-értéke-
lési eljarasok soran szerzett szaktargyi és pedagdgiai tapasztalatokat beépitjiik a program
folytatasat meghatarozo stratégiankba.
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Mintavétel: 11 osztaly vett részt az egészségtan tanitasi kisérletben (elsé évfolyamban
mindharom, masodik évfolyamban mindkét osztdly). 6 osztdly a kontrollcsoportot bizto-
sitotta. Teljes osztdlyok vettek részt a vizsgalatban.

A hatékonysdgi vizsgdlat keretében az egészségtant tanuld didkok (277 f6) minden osztdly-
ban, minden témakar elGtt és utdn kitoltotték az objektiv mérbeszkozként szolgdld tuddsprobdkat
(Tudaspréba L., I1., II1.). A kontrollcsoportok (149 tanuld) biztositottak az 6sszehasonlitas
lehetéségét. A témazard feladatok az egészségi ismeretek, kompetencidk mérésére-érté-
kelésére vonatkoztak. Az eredmények a tanuldk tudasallapotdanak valtozasardl, a fejlédés
mértékérdl adtak visszajelzést.

A 2010/2011-es tanév egészségtan tantargy hatékonysaganak vizsgdlata az Gsszesitett
eredmények tiikrében, az egész intézményre vonatkoztatva az 1. dbrdn lathatd.

1. ABRA: Osszesitett eredmények 1-8. évfolyamban (2010/2011-es tanév)
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A fenti vizsgalatok a programban részt vett osztalyok (N=277) és a kontrollcsoportok
(N=149) eredményeit prezentaljak. Fels6 tagozatban a tanuldk elézetes, ,hozott” tudasa
alacsonyabb szinten allt (50%), mint alsé tagozatban (66%), igy a fejlédés mértéke nagyobb
ivet mutat. Az el6z6 évekhez hasonldan, a 7-8. évfolyamban a tudds allapotanak valtozasa
eléri a 37—42 szazalékot is. Az évfolyamok Osszesitett eredményét tekintve 10—42 szdzalékos
tuddsgyarapoddst mutat.
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Ha ezt az adatot Gsszevetjiik a 2008/2009-€es és a 2009/2010-es tanévben végzett mé-
résekkel, akkor a kovetkezdket allapithatjuk meg (2. dbra).

2. ABRA: Osszesitett eredmények (2008/2009-es és 2009/2010-es tanév)

Osszesitett eredmények 1-8. évfolyam 2008/2009-es tanév

100%
90%
__ 80% 4
X 70% -
X 60% - | | B Témakorok el6tt
> 50% | — —
\g 40% - — [ Témakérok utdn
S 30% | B
L% 20% B
10% | | Kontroll mérések
0%
% - T 2 T @ T o T g\ T o T o T o 1
S. Z» Zw S+ B B0 v Ee
< < < < < < ~< <
o o o o o o o o
3 3 3 3 3 3 3 3
Osszesitett eredmények 1-8. évfolyam 2009/2010-es tanév
100%
90%
. 80% -
X 70% - -
%’ 60% | [ Témakor elstt
> 50% -
\g 40% — — [ Témakér utdn
S  30% =
E 20% |
10% | Kontroll csoport
0% — % T % T % T % T g: T % T % T g‘_|
E= &r Ew Er SV 9 Sw EP
o o o o o o o o
3 3 3 3 3 3 3 3

A 2010/2011-es tanévben is, az el6z6 két évhez hasonldan az el6- és utémérések szerint
10—42 szazalék a tudasbeli kiilonbség, az intézmény atlagat tekintve ez 20-28 szazalékos
tudasnovekedést eredményez. Az elG- és utomérések sordn alsé tagozatban 20 szdzalékos, felsé
tagozatban 28 szdzalékos tuddsbeli ndvekedést, azaz fejlodést mértiink.

A teljesitményértékelések sordn az a tapasztalatunk, hogy a kontrollcsoporthoz valé
viszonyitds nem ad mindig objektiv eredményt, mert a csoportok képessége, érdeklédése,
hattértudasa kiilonboz6, igy a kiindulasi értékek nagyon nagy eltérést mutatnak. A tanuldcso-
portok Gsszetétele, kulturdlis szinvonala, valamint a tuddsban, a képességekben tapasztalhato
kiilonbségek nagymértékben befolyasoljak a tovabbi eredményeket (utéméréseket) is.

A 2010/2011-es tanév tananyagra lebontott 6sszesitett eredménye mind a hdrom téma-
kirben (Egészségem megdrzése; A csalddomrdl; Onmagam felfedezése) 20—22 szdzalékos
tuddsbeli novekedést mutat, a fejl6dés mértéke kozel azonos (3. dbra).
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3. ABRA: Osszesitett eredmények témakorre lebontva (2010/2011-es tanév)

Osszesitett eredmények (1-8. évfolyam)
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Osszevetve a tavalyi év vizsgalati eredményeivel, az a meglatasunk, hogy példaul A
csalddomrdl témakorben a 2010/2011-es tanévben a tudasgyarapodas nagyobb volt (20%-0s),
mint az el6z6 éviben (15%). A 4. dbra szemlélteti a 2009/2010-es tanév témakérre lebontott

Osszesitett, az egész iskolara vonatkozd eredményeit.

4. ABRA: Osszesitett eredmények témakorokre lebontva (2009/2010-es tanév)

Osszesitett eredmények (1-8. évfolyam)
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Az egyes évfolyamok Gsszesitett, témakorokre lebontott eredményei tovabbi elemzésre
adnak lehetGséget.

m Ateljesitményeket vizsgalva megallapithatd, hogy az also tagozat elsé éveiben A csa-
ladomrdl és az Onmagam felfedezése témakorben a tanuléknak az életkoruknak
megfelel6 ismereteik vannak, de 7-8. évfolyamban mar a kezdeteknél is komoly az
ismerethiany. Fels6 tagozatban ennek is kdszonhet6 az 58 szazalékos kezdeti, és a
témakar targyaldsa utani 72 szazalékos Gsszesitett eredmény 2009/2010-ben, valamint
a jelenlegi 64 szazalékos kezdeti és a 84 szazalékos témakor targyalasa utdni tanuldi

teljesitmény.
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m Az osztalyokat kiilon-kiilon elemezve, egyes témakoroknél nagy hidnyossag tapasztal-
hatd. Ugyanakkor az 1—2. évfolyamon az egészségmegGrzés teriiletén, 7-8. évfolyamon
a csaldddal és az 6nismerettel foglalkoz6 témakdérben mutatkozott jelents mértékdi
tudasgyarapodds. Az 5. dbra szemlélteti az 1. és a 8. évfolyam elsé tudasprobajanak
feladatokra (itemekre) lebontott mérési eredményeit.

5. ABRA: Osztdlyok témakéorre bontott eredményei (2010/2011-es tanév)
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Az 5. dbrdrdl leolvashatd, hogy az 1. c osztaly 3. feladatdandl, ami a taplalkozassal kap-
csolatos (zoldségek-gyiimolcsok felismerése), nagymértékii, 8o szazalékos a tudasszint
emelkedése. A 8. a osztaly 3. feladatndl, mely a csaldddal mint gazdasagi kbzosséggel

fog

neh

lalkozik, szintén jelentds (32%-0s) tuddsgyarapodas figyelheté meg.
A témakaoroket és a mérdeszkozok kérdéseit osszevetve jol ldtszik, hogy egyes feladattipusok
ézséget okoztak a tanuldknak. Ilyenek példaul a kifejtést igényld, nyilt végl kérdések, me-

lyek 6sszefliggésben allnak a tanuldk szdbeli kifejez6készségének szinvonaldval. A feladatok

me

gértése gyakran problémat jelent, ez mas tantargyak esetén is tapasztalhato.
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Az egzakt vizsgalatok és a kapott eredmények okait vizsgalva az alabbi konkluziora
jutottunk:

Mind a harom témakaérben, valamennyi évfolyamon a tudasnévekedés egyértelmii,
az egészségtan oktatds eredményességéhez nem fér kétség, amely az oktatdsi rendszerben
vald létjogosultsagdt igazolja.
Az el6z6 tanévben az Egészségem megdrzése témakor kiemelt szerepet kapott,
ugyanis a tantargy tanitasanak egyik f6 célja a prevencid. Ezen a teriileten jol
lathatoak az eredmények, az utébbi két évben kozel azonos, 85 szazalék koriili a
didkok tudasa.
A tanuldk csaladi hatterének vizsgalata soran az is kideriil, hogy a ,,jol m(ikédé csalad
modell” hidnya tiikr6z6dik A csalddomrdl és az Onmagam felfedezése témakorben kapott
alacsonyabb értékekben. Intézményiinkben a tanuldk egyharmada hatranyos helyze-
tl, és a csonkacsaladok aranya még ennél is nagyobb. Szamunkra komoly kérdést és
kihivast jelent, hogyan tudjuk, és egyaltalan lehet-e pdtolni az iskolai oktatas soran a
csaladban folyé nevelést.

EGESZSEGTAN TANITASI KISERLET BOVITESE

Az életvitel program mdsodik (2009/2010-es tanév) futamidejében bévitettiik az egész-
ségtan tanitdsi kisérletet az E.ON altal preferalt, és az Oktatasi és Kulturalis Minisztéri-
um szakmai tdmogatdsdval ajanlott, EnergiaKaland oktatasi programmal (Uj Pedagogiai
Szemle, 2010/10-12. szam). A civil tdrsadalom részérdl E.ON-os onkénteseket vontunk be az
egészségtan oktatdsdba, akik a megadott, aktudlis témakdrhoz kapcsolédva, minden évfolyamban
egy-egy energiafoglalkozdst tartottak.

Az egészségtan tematikdjdban is szerepld, energiaval kapcsolatos témakat (ener-
gia-fajtak, energiapazarlas, energiatakarékoskodas, fenntarthato fejlédés) a mindennapi
életben is hasznosithatd tartalommal igyekeztiink megtélteni. Ennek érdekében az egész-
ségtan tantervi szakérts, Vighné Arany Agnes irdnyitisaval egy-egy egészségtandraba
szerveztiik az E.ON-os oktatécsomag ide vonatkozd tananyagelemeit. Az energiafoglal-
kozasok tematikdja tartalmi koherenciat mutat az egészségtannal, melyet e targykorben
specialis gyakorlati ismeretekkel, energiatudatos szemlélet- és magatartdsalakitassal
bévitettiink ki.

Ebben a tanévben is ugyanazok az onkéntesek tevékenykedtek. Alsé tagozatban a
programban részt vett osztalyokban (1. a, 1. b, 1. ¢, 2. a, 2. b, 3. a, 4.a.) Csdti Istvdn tartott
egy-egy energia-foglalkozast., felsG tagozatban az 5. és a 7. a-ba n pedig Koncz Jézsef.

A projekt sikerét jelzi, hogy 2011. mdjus 26-dn bemutaté energia-foglalkozdst tartottunk az
érdekl6dd pedagdgusok szamara az 5.a osztdlyban. A foglalkozds el6készitését a tantervi
szakér az Graterv kidolgozasaval, az egészségtant tanité pedagégus (Arnyasné Rizsak
Orsolya) a diakok felkészitésével segitette. A bemutaté foglalkozast megtekintették az
E.ON kommunikacids vezetdje, a helyi ujsag (NAPLé) képviseldje, valamint az Alféld Tévé
munkatdrsai.
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E.ON-os projekt visszajelzései

A pedagdgusok és az E.ON énkéntesek kozott a kolcsonos segitségnydjtason alapuld, pél-
daértéki partneri kapcsolat alakult ki. Olyan interdiszciplinaris egylittmiikodés jott létre,
melynek sordn a kilonboz6 szakemberek az egészségtudatos, kornyezettudatos, ener-
giatudatos magatartasforma folytonos alakitasa érdekében, munkajukat 6sszehangolva
dolgoztak.

Az E.ON-o0s munkatarsak hatékonysagat az el6z6 tanévhez hasonldéan, minden
megtartott energiafoglalkozas utan hatékonysdgi kérdGivvel mértik és értékeltiik,
ugyanakkor az 6nkéntesek elégedettségi kérdGivvel véleményezték a pedagdgusok mun-
kajat (kétiranyu visszajelzés). A kérdésekre adhatod lehetséges valaszok: egyaltaldn nem;
részben; altalaban; legtobbszor; mindig.

Hatékonysagi vizsgalat

A 2010/2011-es tanévben az EnergiaKaland oktatdsi programrész pedagogiai-didaktikai
vizsgdlatat a Hatékonysdgi kérdGiv alapjan végeztiik el. A tiz kérdés vizsgdlta az energia-
foglalkozas és az egészségtan koherencidjat, azt, hogy az 6nkéntes szakmai, mddszertani
felkésziiltsége igazodott-e, az életkori sajatossagokhoz, az egyéni tapasztalatok feldolgo-
zasahoz, tovabba kitért a felhasznalt informacidhordozdkra, a tanuldsszervezésre és az
osztalytermi légkorre. A pedagdgusok visszajelzése alapjan (N=16) kitoltott hatékonysagi
kérdGiveket az egészségfejlesztd, kiils6 munkatdrs Gsszesitette.

Pedagogusok véleménye az energiafoglalkozasokrol
a Hatékonysagi kérdéiv alapjan

Az elsé kérdés az energiafoglalkozas ismeretanyaganak az egészségtan tantargy temati-
kajaba torténd illeszkedését és a tanuldk el6zetes tudasanyagahoz vald viszonyat vizsgalta.
A megkérdezettek 5o szazaléka szerint mindig illeszkedett az Uj anyagrész és épitett a didkok
elézetes tuddsdra, 40 szazalékuk azt tapasztalta, hogy legtobbszor 6sszhangban volt e két
szemponttal. 6,25 szazalékuk (1 fG) véleménye, hogy altalaban illeszkedett az egészségtan
tematikajdba az energiafoglalkozas.

A masodik kérdés a diakok érdeklédésének felkeltésére iranyult. Az drakat latogato pe-
dagdgusok fele (50%) azt tapasztalta, hogy minden esetben felkeltette az érdeklédést az
Uj anyagrész. 43,75 szazalék megfogalmazta, hogy legtobbszor nagy figyelem kisérte a
foglalkozasokat, 6,25 szdzalék szerint pedig altalaban felkeltette az érdeklGdést.

Harmadik kérdésként szerepelt, hogy az dnkéntes munkatarsak szakmai, mddszertani
felkésziiltsége igazodott-e a tanuldk életkori sajatossagaihoz. Erre a kérdésre az aldbbi
valaszokat kaptuk: so szazalék fogalmazta meg, hogy mindig igazodott, a pedagégusok
37,5 szdzaléka tapasztalta, hogy legtdbbszor igazodott, és 12,5 szazalékuk (2 f6) szerint
altalaban 6sszhangban volt.
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A negyedik kérdés azt vizsgalta, hogy a foglalkozds a mindennapi életben alkalmaz-
haté tudast nydjtott és hatékony-e? A vdlaszok alapjan 81,25 szazalékuk értékelte gy,
hogy mindig hatékony és alkalmazhatd a tudas, 18,75 szazalék (3 f6) valasztotta azt az
allitast, hogy legtobbszor ez jellemezte a foglalkozasokat.

Teljesiilt-e az ,életszerii” szituacidk és az egyéni tapasztalatok feldolgozdsa? Ez
volt az otddik kérdés, és az értékelSk 56,25 szazaléka vallotta, hogy legtébbszor, 37,5
szazalékuk szerint pedig mindig teljesiiltek ezek a szempontok. A valaszadok 6,25 szaza-
léka (1 f6) ugy latja, hogy csak altaldban teljesiiltek a kérdésben megfogalmazottak.

Hatodik kérdésként a foglalkozasokon felhasznalt informacidhordozdk, ismeretter-
jesztbk és szemléltetd eszkdozok megértést segité szerepére, valamint a tanuldk ez
altal térténé motivalasara kérdeztiink ra. A valaszok alapjan az értékelék 75 szazalé-
ka dgy itélte meg, hogy mindig, és 25 szazalék szerint legtobbszor teljesiiltek a fenti
kritériumok.

Megkérdeztiik, hogy a téma feldolgozasa soran (7. kérdés) sikeriilt-e fejleszteni a didkcso-
portok képességeit, attitlidjeit? Tobb mint fele a valaszaddknak ugy értékelte, hogy mindig
(68,75%), és 31,25 szazalék, hogy legtobbszor teljesitették e szempontokat a foglalkozasok.
6,25 szdzalékuk (1 f6) véleménye az, hogy altalaban sikeriilt fejleszteni a képességeket.

Az E.ON 6nkéntesei az értékelSk 68,75 szazaléka szerint mindig megtalaltdk a hangot
az osztalyokkal, 31,25 szazalékuk ugy vélte, hogy legtobbszor megfelel volt a légkor, a
hangulat a foglalkozdsok alatt (8. kérdés).

A kilencedik kérdés a tanuldk aktivizalasara, a foglalkozasok interaktiv jellegének meg-
valdsuldsara iranyult. A vdlaszaddok so szazaléka szerint mindig sikeriilt, 37,5 szazalékuk
szerint legtobbszor sikeriilt a tanuldoknak 6rommel bekapcsolddniuk a munkaba, és interaktiv
formaban feldolgozni a témakat. 12,5 szazalékuk (2 f6) ugy értékelte, hogy altaldban sikeriilt
az interaktiv foglalkozast kialakitani.

Az utolsé (10.) kérdés a foglalkozdsok megtartasanak szervezettségére, az optimalis
tanuldsi kdrnyezetre vonatkozott. Az drat latogatd pedagdgusok tébb mint kétharmada
(81,25%) valaszolta, hogy mindig optimalis és szervezett volt a foglalkozas, 12,5 szazalékuk
valasza azt jelezte, hogy legtobbszor sikeriilt ezt a célt teljesiteni, 6,25 szazalék (1 f6) valasza
alapjan altalaban optimalis volt a tanulasi kérnyezet.

Az egészségfejlesztd szakember ellendrzé tapasztalatai szerint: az EnergiaKaland oktaté-
csomag a kordbbi tanévben kialakitott feltételekhez adaptalédott. Osszhangban volt az
oktatasi intézmény pedagdgiai programjaban meghatarozott oktatasi-nevelési célkitiizé-
sekkel, az egészségtan tantargy tematikdjaval, valamint a tanuldk életkori és egyéni sa-
jatossdgaival. Az EnergiaKaland foglalkozdsok tematikdja teljes mértékben illeszkedett az
egészségtan tantdrgy tanmenetéhez. Az egészségvédelmi témakort kovette és kiegészitette
a kornyezetvédelem specidlis ismereteit tartalmazo, az energiaval kapcsolatos tudasele-
mek, készségek, képességek, attitlidok elsajatitdsa. A pedagogusok értékelése alapjan az
interaktiv és reflektiv tanulasi technikak alkalmazasa 6nallé gondolkodasra, tevékenységre
késztették a tanuldkat, aktivan bekapcsolta Gket a foglalkozas menetébe. Sikeriilt fejleszteni
a didkcsoportok energiaval kapcsolatos ismereteit, képességeit, attitlidjeit. Az E.ON 6nkén-
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tesei mindig megtalaltak a hangot az energiaprojektben részt vett osztalyok tanuldival.
A felhaszndlt informacidhordozdk, ismeretterjesztd és szemléltetd eszk6zok legtobbszor
segitették az ismeretek megértését és motivalasra is alkalmasak voltak.

Elégedettségi vizsgalat

Az E.ON-os munkatarsak minden energiafoglalkozds utan Elégedettségi kérdGivben nyi-
latkoztak az egyiittmiikodésril és a szerzett tapasztalatokrol. Alsé tagozatban az E.ON
onkéntes hét osztalyban tartott energiafoglalkozast. Vélemény sziiletett 3 elsd, 2 masodik
osztalyrdl (els, masodik évfolyamban mar minden osztdly tanult egészségtant), valamint
egy-egy harmadik, illetve negyedik osztalyrdl. Felsé tagozatban az E.ON-os munkatarsnak
két osztalyban (s. a, 7. a) volt alkalma energiafoglalkozdst tartani, ezért a vizsgalat csak
ezekre az osztalyokra érvényes.

Kilenc kérdés érintette a pedagdgusokkal vald kapcsolat, illetve a segitségnyuijtas milyen-
ségét, a rendelkezésiikre allo segédanyagokat, az osztdlytermi munka targyi feltételeit. Az
utolsé négy kérdés a téma feldolgozasara, a tanuldk tevékenységére, aktivitasara, a tanulasi
kornyezetre vonatkozott. A g osztalyt érintG elégedettségi kérdGivek Gsszesit6 kiértékelését
alsd- és fels6 tagozatra vonatkoztatva is kiils6 munkatars, a tantervi szakért6 végezte.

Az E.ON-o0s munkatdrsak pedagdgiai tapasztalatai,
az dltaluk megtartott energiafoglalkozdsokrdl (Elégedettségi kérdGiv I.)

ElsG kérdésben a pedagdgus didaktikai segitségnyujtasat vizsgaltattuk meg:

Mind a két 6nkéntes Ugy itéli meg, hogy a fent emlitett osztalyokban a pedagdgusok
mindig segitették az energiafoglalkozasok sikeres lebonyolitdsat.

A mdsodik kérdés a foglalkozasok témakareit és az EnergiaKaland oktatasi program
koherencidjat vizsgalta:

Alsoé tagozatban: Az 6nkéntes szerint az elsG, a masodik és a negyedik évfolyamokban az
EnergiaKaland tanari kézikdnyve legtobbszor, a 3. a-ban pedig dltalaban volt hasznosithaté
az energiafoglalkozasokhoz.

Felsé tagozatban: Mind a két osztalyban altalaban hasznosithatd volt az EnergiaKaland
oktatasi program tanari kézikonyve.

A harmadik kérdés a témaval kapcsolatos segédanyagokra kérdezett ra:

Alsd tagozatban: Minden osztaly értékelésében a legtobbszor kategoriat jeloli, tehat
elegenddnek és megfelelnek tartja.

Fels§ tagozatban: Altaldban elegendd és megfeleld segédanyag allt az 6nkéntes ren-
delkezésére az 5. a és a 7. a osztalyokban.

A negyedik kérdés a téma elsajatitasara szant id6keretet (45 perc) vizsgalta (Az idokeret
megitélése sok tényezG6tdl fiigg, jelen esetben a tanulok érdeklddése volt az elsddleges szempont):

Alsé tagozatban: 1.a-ban altaldban, az 1.c-ben mindig, a tobbi osztalyokban pedig leg-
tobbszor volt elegendd az idGkeret.
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Felsé tagozatban: A 45 perces foglalkozas altaldban elegendd volt a téma elsajatitasara,
mind a két osztdlyban.

Az otodik kérdés az osztalytermi munka targyi feltételeit (tanterem elrendezése, irds-
vetitd, szamitogép) vizsgalta:

Alsé tagozatban: az 6nkéntes véleménye alapjan a foglalkozds targyi feltételei minden
évfolyamban mindig megfeleléek voltak.

Felsé tagozatban: az 5. a-ban mindig, a 7. a-ban pedig legtobbszor megfelelGek voltak a tar-
gyi feltételek. Példaul a ,,;7. a-ban a szamitogép elinditasa nehézkes volt”— véli az 6nkéntes.

A hatodik kérdés arra kérdezett ra, hogy a téma feldolgozdsa soran sikeriilt-e fejleszteni
a diakcsoport kérnyezettudatos, energiatudatos magatartasat:

Also tagozatban: a 2. a-ban mindig, a tobbi osztalyokban pedig legtobbszor sikeriilt.

Fels6 tagozatban: mind a két osztdlyban legtobbszor eredményes volt.

A hetedik kérdés vizsgalatanak targya az osztalytermi légkor volt:

Alsé tagozatban: az 6nkéntes megitélése szerint az 1. a-ban és a 2. b-ben legtobbszor,
a tébbi osztdlyokban mindig megtalalta a ,,hangot” a diakokkal.

Fels6 tagozatban: az E.ON-o0s munkatdrsnak az 5. a-ban mindig, a 7. a-ban legtobbszor
sikeriilt megfelel§ osztalytermi légkort kialakitani.

A nyolcadik kérdés a tanulok aktivitasara vonatkozott:

Alsé tagozatban: az 6nkéntes véleménye szerint minden osztalyban, mindig sikerdilt
megvaldsitani az interaktiv foglalkozast.

FelsG tagozatban: az interaktiv foglalkozast az 5. a-ban mindig, a 7 .a-ban legtébbszor
sikeriilt kialakitani — véli az onkéntes munkatdrs.

A kilencedik kérdés a foglalkozas szervezettségére iranyult:

Mind a két 6nkéntes véleménye az, hogy az altaluk megtartott energiafoglalkozasok
mindig szervezetten, optimdlis tanulasi kérnyezetben zajlottak.
A tanév végén az onkéntesek ,,Elégedettségi kérdGiv I1.”-ben
igy Osszegezték véleményiiket az energiaprojektrol

Az els6 kérdés az E.ON-os munkatarsak tovabbképzésére, az egyéni konzultaciokra vonat-
kozott:

Alsé tagozatban: az énkéntes ugy itélte meg, hogy az elsajatitott ismereteket, gyakorlati
tapasztalatokat az energia-foglalkozdsokon a 2. b-ben altalaban, az 1. a és 1. c-ben mindig,
a tobbi osztalyokban pedig legtébbszor tudta jol hasznositani.

Felsé tagozatban: mindig tudta hasznositani a tovabbképzéseken hallottakat.

A madsodik kérdésben a kapcsolattartd tanar hatékonysagara voltunk kivancsiak:

Mind a két 6nkéntes tgy véli, Vighné Arany Agnes mint mentor, mindig segitette és
motivalta az iskolaval valdé hatékony egyiittmiikodést.

A harmadik kérdés a visszajelzésekre, a feed-back-ra vonatkozott:

Also tagozatban: az 1. a-ban mindig, a tobbi osztdlyokban legtobbszér kapott visz-
szajelzést az 6nkéntes a pedagdgusoktol.
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Felsd tagozatban: mind a két osztdlyban mindig miikodott a visszajelzés.

A negyedik kérdés az oktatasi intézménnyel vald kapcsolat milyenségét tudakolta:

Az E.ON-o0s munkatdrsak egyontetii véleménye alapjan a Bolyai iskolaval vald egyiitt-
m(ikodés mindig tartalmas, és a megtartott energiafoglalkozas tiikrében sikeres volt.

Az 6todik kérdés az egyéni vélemények, az energiaprojekt soran szerzett benyomasok
kifejtésére adott lehetGséget.

Az alsé tagozatban foglalkozdst tarté Csati Istvan igy 6sszegezte véleményét: , Az
EnergiaKaland foglalkozdsok soran az elmult év tapasztalatai nagyon jol hasznosithatok
voltak. Az energiafoglalkozasok témaja illeszkedett az egészségtandrakon hallottakhoz.
A tanuldk emlékeztek a programra, és az el6zG6 tanévben tanultakra, igy az osztalytermi
légkor konnyedébb volt, illetve hamarabb sikeriilt »megtaldlni a hangot« az osztdly
didkjaival.”

A fels6 tagozati tapasztalatokrél Koncz Jozsef nyilatkozott: ,,Szamomra az
EnergiaKaland program nagyon sokat jelent, személyes ligynek is tekintettem a tanu-
6k energiatudatossagra torténd nevelését, felvilagositasat. A »gondolkodj globalisan,
cselekedj lokalisan szlogent tartalommal toltottiik meg.«”

Az egészségtan tantervi szakértd az energiaprojekt tapasztalatait az alabbiakban foglalta
ossze: A hatékonysagra és az elégedettségre vonatkozo objektiv vizsgalatok eredményei
az energia-foglalkozasok hasznossdgat bizonyitjak. A civil tarsadalom bevonasa a tani-
tasi-tanuldsi folyamatba, el@segiti a mindennapi életben hasznosithatd, praktikus tudas
ataddsat. Olyan képességeket, készségeket, jartassagokat fejlesztettek az E.ON 6nkén-
tesek, amelyek az energiaval, annak felhasznalasdval és az energiatakarékoskodassal
kapcsolatosak. Az energiafoglalkozasok dltal fejlédott a didkok 6koldgiai szemlélete és
energiatudatos magatartdsa. Varhatdan ez vezet el a természet tiszteletén és szeretetén
tulmutatd, egyéni és kozosségi felelGsségvallalashoz, a fenntarthatdsag kérdéskoréhez.
Az egészség meglrzése, a kornyezet védelme és a fenntarthaté fejlédés elGsegitése
tehat 6sszefiiggd kategdriak, egyarant fontosak. Ezért van létjogosultsaga annak, hogy
az egészségtani ismeretekbe beépitsiik a vele tartalmi koherencidban lévé EnergiaKaland ok-
tatdsi program egyes tuddselemeit, témakéreit. Ehhez a Bolyai iskoldban a folyamatban lévé
egészségtan tanitdsi kisérlet j6 szakmai lehetGségnek és kihivdsnak, az iskola vezetdsége és
tantestiilete pedig mélto partnernek bizonyult.

OKOISKOLAI CSATLAKOZASOK

Az elmult harom év alatt iskoldnk az egészségfejlesztd iskola modell referenciaintézményévé
fejlédott. Az életvitelprogram a gyakorlatban j6l alkalmazhato, preventiv szemléletd, iskolai
egészségnevelésre nyujt példat, mely megfelel a Nemzeti alaptanterv (NAT) elGirasainak,
szoros kapcsolatban all a kérnyezeti neveléssel, a kornyezettudatos, egészségtudatos maga-
tartdsforma alakitasaval, ezaltal beilleszthet6 barmely kozoktatasi intézmény helyi tantervé-
be. Komplex mddszertani anyag az egészségnevelési terv készitéséhez, melynek segitségével
— akar egészében, akar egy-egy elemét felhasznalva — egységes ismeretanyagot és mddszert
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alkalmazhat a pedagdgus. Az egészségtan tanitasa soran a tantervi kbvetelményeket és az
életkori sajatossagokat figyelembevevs feladatok, jatékos gyakorlatsorok eleget tesznek a
kompetencia alapu oktatasnak, segitik az életben is hasznosithatd tudas atadasat. Ezért
fontosnak tartjuk a jo gyakorlat atadasat, a példamutatdst a tébbi 6koiskola szamadra.

Eredménynek konyvelhetG el, hogy a 2010/2011-es tanévben sikeriilt két debreceni
(SzoboszIdi Uti Altaldnos Iskola, Epreskert Uti Altaldnos Iskola) Gkoiskola csatlakozdsdt és
bizalmdt elnyerni.

A Szoboszléi Uti Altaldnos Iskola 6sszes tanuldja (464 6) részt vett az életvitelprog-
ramban: alsé tagozatban 11 osztdly (293 tanuld), felsé tagozatban 8 osztaly (171 tanuld).

Az Epreskert Uti Altaldnos Iskola 350 tanuldja vett részt az életvitelprogramban, ami
aziskola teljes tanuldi létszama. Minden évfolyamon két-két osztalyban folyik az oktatas,
igy mindkét tagozatban 8-8 osztdly tanult egészségtant, az alsé tagozatban 180 tanuld,
a fels6 tagozatban pedig 170.

A csatlakozds érdekében az oktatdsi intézményeknek szakmai egyiittmiikodést
ajanlottunk fel, melynek értelmében tobb szinten tudtak bekapcsolddni az életvitel-
programba:

Szakmai tovabbképzés

— A tovabbképzés keretében az 6koiskolai koordinatorok megismerkedhettek az
életvitelprogram célkitlizésével, stratégiajaval, az elért eredményekkel, az egész-
ségtan tantargy tartalmi elemeivel és az Egészségtan munkatankdnyvekkel.

— Médszertani segitséget jelent az évfolyamokra lebontott ,Utmutaté és tanme-
netjavaslat az Egészségtan munkatankényvhoz”.

- Pedagdgiai-didaktikai dtmutatast nydjt az ,Egészségtan oktatasi segédanyag”.
A g0 perces oktatofilm az alapfoku oktatas elsé négy évfolyamanak egészségtan-
oraiba nyujt betekintést.

Mihelymunka kiterjesztése

— Egyéni és csoportos konzultacids lehetGség az érdeklédd iskolak szamara.

Konkrét mddszertani segitség felajanlasa

— Bolyai Janos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfokd Miivészetoktatési Intézmény
vallalja az egészségtan bemutatd 6rak tartasat, melyet 6ssze lehet kotni szakmai
konzultacidval.

— Egészségtan dravazlatok és az életvitelprogrammal kapcsolatos publikaciok se-
gitik az oktatasi intézmények egyiittmiikodését.

Mind a két oktatdsi intézmény tantervi hdléjaba épitette az egészségtan tantdrgyat: alsé
tagozatban a szabadidés tevékenység keretébe, felsG tagozatban az osztdlyfondki érak te-
matikdjaba. Tanévenként 10 tandrai foglalkozdst szannak a témakérok feldolgozadsara,
melyben kiemelt szerepet tulajdonitanak a csaladi életre nevelésnek, az Gnismeret fej-
lesztésének, és a drogmegelGzésnek. A csatlakozas a fenti egyiittmiikodési stratégia
szerint tortént.
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Az, Egészséges életvitel kialakitdsa az Gkoiskoldban” cimii oktatdsi program 3. futamideje
(2010/2011-€5 tanév)

A tanév sordn az intézmények vezetdi, 6koiskolai koordinatorai aktivan részt vettek
a Bolyai iskolaban megrendezett 6koiskolai vezetGképzésen (2011. dprilis 15.), melynek
keretében megtartott egészségtan bemutato dra a gyakorlati képzést szolgalta (lasd
Egészségtan tanitdsi kisérlet folytatdsa).

Csatlakozott 6koiskolak visszajelzései

A csatlakozott oktatdsi intézmények eredményeit, tapasztalatait a Hajdu-Bihar Megyei Kor-
mdnyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerv Debreceni Kistérségi Népegészségiigyi Intézet
kisérte figyelemmel, és értékelte az egészségtan oktatasat. Az egészségfejlesztés kovetelmé-
nyei szerint, hatékonysagi kérdGivvel mérte fel a programinditas targyi (taneszkozok, segéd-
anyagok) és személyi (segit6-tamogato-ellendrzé szakemberek) feltételeit, az egészségtan
oktatdsa soran szerzett tapasztalatokat, véleményeket és a hatékonyabb egyiittmiikédésre
tett javaslatokat.

A SzoboszI6i Uti Altaldnos Iskola nevelétestiilete az egészségtan tanitasi kisérlet tapasztalatai
alapjan gy vélte, hogy a tantargy egyes tudaselemei integralédnak a tobbi tantargyakban,
de mivel szemlélet- és magatartasalakitasrol van szo, nem lehet elegendd helyen és formaban
oktatni. Az egészségtan tantargy érdeme, hogy egészében, 6sszefliggésében vizsgilja az él6-
és élettelen kornyezetet.

Javaslatukban megemlitik, hogy még tobb segédanyagra (digitdlis oktatd anyagokra),
gyakorlati bemutatdra lenne sziikség. A mindennapi életben hasznosithaté tudas érdekében
szeretnék, ha a kiilonb6zé szakemberek (pl. az egészségiigyben dolgozdk) a munkahelyiikon
tartananak bemutatdkat. A hatékonyabb egyiittm(ikodés érdekében javasoljik, hogy a prog-
ramgazda a személyes kapcsolat mellett alakitsa ki az e-mailen keresztiili kommunikaciot is.

Az Epreskert Gti Altaldnos Iskola tantestiiletének véleménye szerint minden tantargy tanterv-
ében van csatlakozdsi pont az egészségfejlesztéshez. Az egészségtan sok hasznos informaciot
és segitséget nyljtott az egészségtudatos életmdd alakitasdhoz, formalasahoz. A tanitasi-ta-
nuldsi folyamat soran fejl6dott a tanuldk személyes és szocidlis kompetencidja.

A programban részt vevé munkatarsak tobb bemutato orat és konzultdciét igényelnének
a kiils6 szakért6ktol. A pedagdgusok korében nagy érdeklédés Gvezte az egészségtan okta-
tofilmet, ezért ,,jo Gtletnek tartanak”, ha a Bolyai iskolaba szervezett bemutatoé-érakat film
formajaban rogzitenék. Ez esetben azok a kollegak is betekintést kaphatnanak az egészségtan
tanitasanak metodikdjaba, akiknek nem all mddjukban a tovabbképzésen megjelenni.

Mindkét csatlakozo Gkoiskola a jovét illetGen, a 2011/2012-es tanévben is az életvitelprog-
ram folytatdsa mellett kotelez6dott el.

A fenti visszajelzéseket a programzaré/nyitoértekezleten (20m. oktdber 7.) az iskoldk kép-
viselGivel , kerekasztal-megbeszélés” formajaban személyesen is megvitattuk, és a jovében
ennek megfelel6en alakitjuk a program stratégiai elképzeléseit.
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Az életvitelprogram szakmai sikerét annak koszonheti, hogy az eredményekben visszatiikro-
z6dik a kitlizott célok megvaldsitasa, a szakmai-pedagdgiai szinvonal folyamatos névelése.
Tovdbbd a programban részt vevd pedagdgusok kivdld képzettségrGl, nagy szakmai gyakorlatrol
€s a téma iranti elkotelezettségrdl tettek tanubizonysdgot. Az oktatasi intézmény vezetGsége
és a kiilsG segit6-tamogato szakért6k kozosen, a tapasztalatok, a visszajelzések, a teljesit-
ménymérések alapjan, a tanév végén értékelték a program hatékonysigat és gondoskodtak
a minGség fejlesztéséhez sziikséges tovabbi eréforrasokrdl. Mindez a korrekcidt magaba
foglald folyamatos fejlesztést kovetel a program minden résztvevGjétol.

A program ujszeriisége abban van, hogy nem alkalomszer(ien, ,,ad hoc” felvilagosito el6-
adast tart a pedagdgus (E.ON 6nkéntes), hanem az oktatdsi-nevelési folyamat részeként, az
egészségtan tantargy tematikajara épiilé ismereteket, képességeket, készségeket, szoka-
sokat formalja, és a pozitiv attit{idok kialakitasat motivalja. Tulajdonképpen az egészséges
életmoddal kapcsolatos szemlélet és magatartdsalakitasrol (egészségmagatartds) van szo,
mely az élethosszig tartd tanulds egyik alapvetd lancszeme kell, hogy legyen.

Nem szabad megfeledkezni az életvitelprogram igazi ,,f6szerepl6irl”, a programban részt
vevd kisdidkokrdl sem! A tanuldk — a kooperativ tanitasi-tanulasi modszerek és munkaformak
alkalmazasanak készonhetGen — szinte ,,észre sem vették”, hogy az egészségtandrakon
vannak és mennyit tanulnak. Ezeket a tandrakat latni kell! — és akkor tanar, didk egyarant
szeretne a részese lenni.

A programban valod részvétel erGsitése érdekében szeretnénk, ha a mar csatlakozott
Okoiskolak kozott kétoldalu egyiittm(ikddés, partnerszerli munkakapcsolat alakulna ki.
A miihelymunka kiterjesztése céljdbdl nyitottak vagyunk a tovabbi csatlakozdsokra is. Fontos
szamunkra, hogy a csatlakozd iskolak — a helyi adottsagaik figyelembevételével, e program
adaptdldsaval és a kooperativ egylittmiikbdésiink eredményeképpen megtaldljak az adott
intézmény szadmara az iskolai egészségnevelés leghatékonyabb mddszerét és lehetGségét.

Az életvitelprogramot a holland menedzsment pszicholdgus, Manfred Kets de Vries gon-
dolataival ajanljuk, azon oktatdsi intézmények figyelmébe, ahol az egészség értékként
jelenik meg: ,,Az egészség olyasmi, mint a gondosan égetett gyertya. Ha koriiltekinté figyelmet
szenteliink a gyertydnknak, sokdig fog égni.”
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