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Holisztikus szemlélet az okoiskolakban

A debreceni Génczy Pdl Altaldnos Iskola pelddja

sz[ szerzGk célja bemutatni azt a folyamatot, ahogyan a kornyezeti nevelés fej-
lesztésével eljutottak a mintaado élettér-iskola szintre. Bemutatjdk ket kiemelt
projektjiiket: az iskolakertet mint az egészség és kornyezettudatossdgra nevelés
egyik leghatékonyabb eszkizét és az EI6 Bolygé Okoldgiai Vetélkeddt, amely felké-
sziilési folyamata és dontdje a tehetséggondozds egyik kiilonleges, motivdlo, hate-
kony formdja. A debreceni Gonczy Pdl Altaldnos Iskola mint referenciaintézmény,
gyermekkozponti pedagdgiai jo gyakorlatait elérhetéve teszi mds intézmények
szdmdra is. NevelGtestiiletiik Wedres Sdandorral vallja: ,,Szérd szét kincseidet —
a gazdagsdg legyél te magad.”

,,Sohase kételkedjél abban, hogy elkételezett és gondolkodo polgdrok egy kis csoportja képes
arra, hogy megvadltoztassa a vildgot. Valdjaban ez az egyetlen mdd, amely megvdltoztatdsra képes.”
(Margaret Mead)

Iskolank Debrecen kertvarosi 6vezetében elhelyezkedd, az atlagtdl sokkal kedvezébb
kornyezeti adottsagu intézmény. A kozel 400 kisdidkot neveld tantestiilet immar két
évtizede formalja az iskola helyi nevelési rendszerét, felkésziil azokra az innovacidkra,
amelyek a mai kor iskoldjat a régi értékek megtartasaval elébbre viszik. Egyetlen percre
sem tévesztve szem eldl a célt, hogy didkjaink 6rémet talaljanak munkajukban, a ta-
nuldsban. Eljenek harménidban 6nmagukkal, egymdssal és a kérnyezé vildggal. Sajat
vilagukban taldljak meg a szépséget, természetes kivancsisaguk kreativ tevékenységben
testesiiljon meg.

A felelGs, kdrnyezettudatos magatartasra nevelés sarkalatos pontja pedagogiai prog-
ramunknak. 2005 6ta viseljiik az Okoiskola cimet.

Ugy gondoljuk, hogy a kdrnyezetvédelem nem elsGsorban oGtletek, technikdk, eljara-
sok és gyakorlatok kérdése. Ha a k6z6sség tagjai kornyezettudatosak, meggy6z6désiik,
hogy vigyazni kell a kériilottiink levd vilagra — akkor lehetnek sikeresek a kérnyezetvédd
akciok. A fejekben dél el, az emberi tényezén mulik az eredményesség.

A holisztikus annyit jelent: a teljességre, az egészre térekvd. A holisztikus szemlélet
szdmunkra azt is jelenti, hogy az emberre mint test, lélek, szellem egységére tekintiink.
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Szeretném bemutatni azt az utat, amelyet végigjarva igyekeztiink egyre inkdbb az
egész iskolara kiterjedd, egységes szemléletet kialakitani.

UT A KORNYEZETVEDELEMTOL A KORNYEZETTUDATOSSAGIG

I. korszak

A kezdetek: csak természetvédelmi nevelés folyt, fGként csak a bioldgiadra keretein beliil.
A folytatds: a tobbi természettudomanyos tantargy (foldrajz, kémia, fizika) is bekapcso-
lodik a munkaba. A kérnyezeti témak koziil a hulladékprobléma all a f6 helyen.

II. korszak

A kornyezet tudomdanyos megismerését felvaltja a cselekvé kornyezeti nevelés. Megjelenik
az élményorientalt pedagdgia: a fej, kezek, sziv, egészség harmonidja, vagyis nalunk a 4H
programja.

A Nemzetkozi 4H program tobb mint egy évszdzados multra tekint vissza. Hyde Bailey
1896-ban alakitotta meg elsé klubjat az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A vidéki farmer
fiatalokat a foldmlivelés, az allattenyésztés, a kereskedés és a hagyomanyapolas ismere-
teire tanitotta. A mozgalom jelképe a négylevelii lohere, melynek egyes levelei szimbolikus
jelentést kaptak, oly mddon, hogy a levelekben kirajzolddd 4H betiihoz a fej (head), a sziv
(heart), kezek (hands) és egészség (health) szavakat kapcsoltak. A mozgalom igen gyorsan
terjedt vilagszerte, és a kilencvenes években mar 98 orszagban mintegy. 10 millié taggal
miikodtek 4H tipusu klubok.

Mottdja: ,,Gondolkodva épits kezeiddel egy szebb, tisztabb, emberibb vildgot!”

A 4H program alappillére a hagyomanyGrzés és a vallalkozoi szemlélet kialakitasa mel-
lett a kérnyezet- és természetvédelem.

Valamennyi tevékenységére jellemzé: Nemcsak beszélni, cselekedni!

A LEGELSG LEPES: ELHETO KORNYEZET KIALAKITASA,
AZ OKTATOFARM LETREHOZASA

A tanitas-tanulds, az élményszerzés és a cselekvés szinhelye egyre inkabb a természet,
vagy a természetkozeli kornyezet. Az oktatéfarm mint tananyag és tanitasi helyszin beépiil
a helyi tanterviinkbe. Elindul az erdei iskola program is.

Ujra felismerjiik a jelent8ségét az iskolakertnek, a népi hagyomanyokon nyugvé paraszti
gazdalkodasnak.

Felépiil a kéthajds iiveghaz, a Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzatatdl kapott
3,3 hektar foldteriilettel és az iskolakerttel elindul a névénytermesztés, a biogazdalkodds
alapjainak megteremtése.
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A farm benépesitésével életkozelivé valnak az Gshonos magyar allatfajok: a lovak, sziirke
marhak, rackak, nyulak, baromfik stb.

A népi kismesterségek alapjainak lerakasaval teljessé valik a kép: az oktatéfarm model-
lezi a kornyezetét védg, vele harmodniaban élG parasztudvart és gazdasagat. Potolni igyekszik
a kivesz6ben lévo tobbgenerdcids csaladok ismeretatorokité szerepét.

III. korszak

A kornyezeti nevelés kiszélesedik: megjelenik az 6koldgiai nevelés, méghozza a tarsadalmi (human)
okologia. A korabbi értelmezés kibéviil: tarsadalmi-6koldgiai kornyezeti nevelésrél beszéliink.
A nevelés kdzéppontjaba a fenntarthaté tarsadalom eszméje kerdil.
Kornyezet, egészség, béke, emberi jogok. Tolerancia és megértés mdsokkal, mas kul-
turakkal.

UJ MODSZEREK, U] SZEMLELET

A kérnyezeti nevelés 6sszefonddik az életre, helyes taplalkozasra, k6z6s munkara, demok-
racidra neveléssel, a részvétellel és felelGsségvallalassal.
Az iskola legyen minta a kérnyezet szamdra, legyen a tdrsadalmi fejlédés modellje!

UJ TANULASI FORMAK, INNOVACIOS TANULAS

A fenntarthat fejl6dés biztositdsdhoz sziikséges nevelés az oktatas Uj formajat koveteli
meg: nem elegendé a tudas atadasa, fontos a tevékenység, a részvétel!

Az iskolaban nem U] targyat kell bevezetni ehhez, hanem masfajta tanitasi mddszert.
A kornyezet, az egészség, a tarsadalom fejlédésének kérdéseit minden targyba be lehet épi-
teni. Igy jelenik meg az ,,6koiskolasdg” egységesen az iskolai élet valamennyi teriiletén.

Régebben a veszélyekre (alkohol, erészak, természeti katasztrofak stb.) hivtuk fel a
figyelmet, akar félelmet keltve is. Ma sokkal inkabb a megel6zés keriil a kozéppontba —
gyakran eredményesen. A problémamegoldas kézponti eleme: a pozitiv életszemlélet. Min-
denekel6tt a dolgok j6 oldala: jo kdzérzet, az élet szépségei.

A VALTOZAS UTJA REGEN ES MA

Félelmet, aggodalmat kelteni — Biztonsagot adni
Tandcsadas — Sajat élmény

Linedris logika (ok-okozat) — Rendszer-logika

Frontdlis tanari munka — Interaktivitas
Ismeretkdzpontisag — Erzelmeken keresztiili hatas
Gyakori megrovds — Pozitiv értékelés

A torvény mint tilalom — A térvény mint védelem
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A természetvédelmi neveléstdl — a tag értelembe vett kdrnyezeti nevelésen keresztiil — a
fenntarthaté nevelésig kell eljutnunk: ki kell nyitni az ablakot a vilag felé.

Az iskola a j6 kérnyezet mintaképe: globalisan gondolkodni, lokalisan cselekedni.

Az iskola Regiondlis Okoldgiai Oktatékozpontként megnyitja kapuit a varos és a régié
intézményei el6tt, évszakhoz igazodd, és tematikus programokat kindlva. Mdra a latogatok
szama egy tanévben meghaladta a 2000 f6t.

ALAPKERDESEINK A DIAKOK SZEMEVEL

1. ,,Belsé okologia” — Mit csindl az iskola beléliink (tanulogép vagy sokoldalt emberkép

alanya)?

2.,,Kiils6 6koldgia” — Mit tesz az iskola a kdrnyezetiinkkel (hulladék, szennyezés, fiités,
kert stb.)?

3. ,,Tarsadalmi 6koldgia” — Mit tesziink mi, tanulok — az iskolaval k6zésen a kérnyeze-
tiinkért?

A természettel valo felelGsségteljes bandsmadd természetes alapja egészen egyszerlien a
szeretet, az érdekl6dés és a megértés a természet irant.

Ezeket az értékeket meg kell tanulni. A tanulas pedig akkor megy a legkdnnyebben,
ha 6rémet okoz.

A JELENLEGI LEGFELSOBB SZINTUNK: ,,ELETTER -ISKOLA”,
AZ ALABBI ]ELLEMZOKKEL

m nyitottsdg a helyi és a tarsadalmi kdrnyezet felé;

m gazdag kommunikacio, informaciocsere;

n foglalkozas a problémakkal és konfliktusokkal,
rugalmassag és kompromisszum-készség;

m cselekvésre nevelés;

m projekt-gondolkoddsmad;

m csapatmunkdra valé készség;

m demokrdcia.

MIT AKARUNK ELERNI AZ ,,ELETTER-ISKOLA” PROJEKTTEL?

m Segiteni a tantestiiletet az egyéni arculat formaldsaban, tananyag, nevelési program
fejlesztésében.

» TAmogatni a baratsagos, természetkozeli és kornyezetbarat élettér kialakitdsat, a helyi
jelentdségli védett értékek védelmét és bemutatasat.
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Az iskolafejlesztésben alkalmazni az egészséges életmddra nevelést testi és lelki vonat-
kozdsban egyarant; a globalis tanuldst, az alternativ tanulasi formakat és a kornyezeti
nevelést.

Gazdagitani az iskolai légkort az osztalyok egyiittes munkdjaval, az iskola falain tul-
nyulo tevékenységekkel. Az iskola sajat fenntarthato fejlédésének megvaldsitasat.
Osszekapcsolni egymdssal az aktiv iskoldkat, tobb iskoldt megmozgatd kozds célt
kidolgozni és megvaldsitani — debreceni 6koiskolak egyiittmiikodési megdllapoddsa.
Tovabbfejleszteni a tandcsadd szolgaltatasokat.

Felngttek kornyezeti nevelése, tovabbképzése.

Debreceni 6koiskolak egyiittmiikodése.

Debrecen varos 15 6koiskoldja kezdeményezésiinkre Gsszefogva, egylittmiikodési megalla-
podas alapjan dolgozik a kérnyezeti nevelés, a fenntarthatd fejlédés, a tanuldk tehetség- és
képességfejlesztése érdekében.

Az Eszak-Alféld régié 6koiskoldinak és oktatdsi-nevelési intézményeinek gyakran szer-
veziink konferencidkat, szakmai napokat, programokat valamely jo gyakorlat bemutatdsara,
miihelymunkara.

Gyakori vendégeink a kérnyez6 megyék kisebb telepiiléseinek polgarmesterei, iskolave-
zetGi, pedagdgusai, akik modellértékl programjaink irant érdeklédnek a sajat telepiilésiik
szamara.

Nagy megtiszteltetetés volt szimunkra, hogy szakminisztériumunk az elmult év elején
mentoralasra kért fel benniinket azon intézményekben, amelyek a mi modellértékii technika-
életvitel-haztartastan programunkat kivanjak atvenni.

Hiteles tevékenységeinket, a tehetséges gyermekekkel vald torédést immar akkredi-
talt kivalo Tehetségpontként, kivaldra elémindsitett referenciaintézményként végezziik.
Akkreditalt, mingsitett jo gyakorlatainkat szivesen atadjuk és mentoraljuk mas oktatasi
intézményeknek.

Az elmult évben jubildld, 150 éves iskolank kézéssége Miniszteri Elismeré Oklevél ki-
tlintetésben részesiilt.

Agdrdiné Burger Angéla
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AZ ISKOLAKERT MINT A KORNYEZETI NEVELES SZINTERE

Iskolankban szerencsés mdédon nem szakadt meg az iskolakert miivelésének hagyomanya,
bar sajnos a rendszervaltds utdn az iskolakertek orszagosan szinte teljesen megsziintek
létezni. Hogy mi lehet ennek az oka, azt nem célom elemezni, inkdbb a mi példank bemu-
tatdsaval probalndm arra 6szténézni az iskolakat, a kollégakat, hogy allitsak helyre vagy
létesitsenek djra iskolakertet.

Iskolakert sokféle céllal miikodhet. Régebben altalanos volt, de mai példak is akadnak
a gazdasagi célu iskolakertre. Ennek lényege, hogy megfelel6 mennyiségii és minGségli
alapanyagot termeljen a helyi konyhara. Természetesen ennek is megvan a létjogosultsaga,
s6t az ifju gazda-, illetve gazdasszonyképzésben hangsllyos szerepet kaphat, kiilonésen a
hatranyos helyzet(i térségekben, ahol a fiatalok szamara modellként szolgdlhat egy sajat
gazdasag kialakitasara és igy a mélyszegénységbdl vald felemelkedésre.

Az altaldnos iskolai oktatdsban, és igy nalunk is mds célokkal iizemeltetjiik az iskola-
kertet. Természetesen a gazdalkoddsi ismeretek, a talajmivelés, a kiilénb6z6 agrotechnikai
eljarasok megismertetése nélkiilozhetetlen, ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy a kornyezeti
nevelési programunkhoz kapcsoléddan bemutassuk az 6koldgiai Gsszefiiggéseket, a talaj, a
talaj élévilaga, a novények kozotti interakcidkat, egy holisztikus szemlélet kialakitasaval az
ember és a természet egymasrautaltsaganak jelent6ségét, a ,,minden mindennel 6sszefiigg”
elvét. Ezért itt természetesen a biogazddlkodds kap szerepet és hangsulyt: a kiilonb6z6
bioldgiai névényvédelmi eljarasok alkalmazdsa, a komposztalas stb. Ezek a szempontok
nem mindig szolgaljak a gazdasagossag, a piaci szemlélet elveit.

A természettudomanyos tantargyakhoz (bioldgia, foldrajz, fizika, kémia) kapcsoléddan
lehetGség nyilik gyakorlati példakon keresztiil, a ,,learning by doing”, azaz a cselekedve
tanulas folyamatan keresztiil a didkok természettudomanyok iranti érdeklédésének felkel-
tésére, illetve a kornyezeti nevelési célok megvaldsitasara. Ezek a gyakorlatok a novények
csiraztatasi kisérletein, a talajvizsgalatokon, mikroszkopikus megfigyeléseken, a komposzta-
lasi kisérleteken, bemutatd gabonatdbla létesitésén stb. keresztiil folynak. Az iskolakertben
elhelyezett automata meteoroldgiai dllomds adatainak folyamatos elemzésével szélesitheték
a légkori jelenségekkel kapcsolatos ismeretek is.

A bioldgiai sokféleség megsziinése sajnos nemcsak a természetes élGhelyeken megy
végbe, hanem az élelemtermelés szintjén is. Mara tobb ezer termesztett novényfajta tiint
el életiinkbdl. Azzal, hogy arra toreksziink, minél tobbfajta névényt bemutassunk (minden-
b6l egy kicsit), ennek a negativ hatdsnak kivanunk ellenallni. Fajtagy(ijteményt alakitot-
tunk ki almdbdl, és minden évben szdmtalan kiilonb6z6 zoldségfélét termesztiink, koztiik
kiilonlegességeket is.

Kilon emlitésre érdemesnek tartom a gyogy- és fliszerndvény kertiinket, ahol tobb
tucat kiilonboz6 novény taldlhatd. Az egészséges életmodra nevelés része a gydgynovények
ismerete, és a feldolgozashoz most mar rendelkezésiinkre 4ll egy illoolaj leparld is, melynek
révén a diakok betekintést nyerhetnek a vizg6z desztillacioval térténé esszenciakinyerés
rejtelmeibe.
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Egy megfelelGen kialakitott iskolakert szimos élGlény élGhelyévé valhat. Ha eltéréen
a napjainkra jellemzG6vé valt monokultiras szemléleti termesztési modoktdl, kiilonbozé
»minidzsungeles™ helyeket alakitunk ki biokertiinkben (sévényekkel tagolva, névénytarsitdso-
kat alkalmazva, nem ,,agyonmiivelve”) egy sajatos bioldgiai egyensdly all be, ahol a kartevok
természetes ellenségei, a kertész ,bardtai” megfelelGen biztositjak azt. A talaj életének
meglrzése, a komposzt, a kiilonb6z6 gyogynovényekbdl kivont bio-levek permetezésének
alkalmazdsa mindennek a természetes bioldgiai dllapotnak a megérzését szolgdlja. Ekkor
lehetbség nyilik arra is, hogy kozvetlen kozelr6l megcsodalhassak a didkok a természet
élélényeit, a megjelend gazdag rovar-, hiill6- és madarfaunat, gazdagitva ezzel ismereteiket
és erGsitve a természet iranti felelGs elkotelezettségiiket. Ennek része a madarbarat kert
kialakitasa, nyaron madaritatok, madaroduk, télen madaretetGk kihelyezése, amelyeket
maguk a didkok készitenek a kiilonb6zé miihelyeinkben (fazekas, fam(ives.)

Szerencsés adottsagainknak koszonhetGen rendelkeziink tiveghdzzal is, ahol a diszné-
vények szaporitasan tul palantaneveléssel is foglalkozunk, de taldlhatd itt kaktuszgyiijte-
mény is. A didkok a magvetéstdl a termés sziireteléséig nyomon tudjak kovetni a kertészeti
folyamatokat, sokan sajat kiskertet alakitanak ki otthon, s az iskoldban felnevelt palantakat
hazaviszik, sajat maguk gondozzak, majd élvezik azoknak termését.

A kertészkedés, a novényekkel valo foglalatossag igen Gsszetett folyamatok halmaza,
amely révén tanulmdnyozhatok a talajjal, a vizzel, a bioldgiai, az id6jarasi folyamatokkal
vagy akar az ember hasznos vagy karos tevékenységével kapcsolatos hatasok is.

Az iskolakert kivalo szinteret adhat a koérnyezeti nevelés szamara, és szamtalan lehe-
tOséget nyujt az ezzel foglalkozd pedagdgusoknak. Az iskolakerti foglalkozasok beépithe-
tok a tantervbe (rendhagyd bioldgia, foldrajz stb. 6rak, technika tantargy), de szakkorok,
tehetségfejleszté és onkéntes programok stb. szinteréiil is szolgdlhat. Az egyik legjobb
»szemléltet6” eszkoz, ahol maguk a didkok is kiprobalhatjak, fejleszthetik képességeiket,
és a jo hangulatban végzett gyakorlatok révén testileg-lelkileg gazdagodva és a természet
iranti felelds elkotelezettséggel felvértezve késziilhetnek fel a jové kihivasaira.

Ecsedi Zsolt
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EGY VETELKEDO MARGOJARA, AVAGY VETELKEDO SZULETIK

Valamit masképpen

Pedagégiai irasokat olvasva gyakran az az érzésem, hogy mi mindig komoly dolgokrol
irunk, komolyan. En most a pedagdgiai munka szépségeirdl, egy alkotd folyamatrdl
szeretnék irni. Beengedem olvasdmat abba az intim vildgba, ahogyan megsziiletett
egy pedagégiai alkotas, az EIG Bolygd Okoldgiai Vetélkeds. Szandékosan nem munkat
irtam, mert ez tobb volt anndl: alkotdsnak tekintettiik a vetélkedét.

Lehet, hogy csak nekem nem volt szerencsém pdalydam sordn, de tény, hogy ritkdn
éltem meg koz6s pedagdgiai munkat élményként: altalaban komolynak igyeksziink lat-
szani, ha egy téma felvetddik, és mintegy egymas elétt is vizsgdzva adjuk el6 mondan-
donkat. Ebben az esetben ez nem igy tértént: komoly dolgokrdl beszéltiink izgalommal,
lelkesen és atengedtiik magunkat a ma divatos szdval flow-élménynek.

Szakmai beszélgetések sorozatan voltunk tul néhany kollégdval, mire megérett
benniink egy gondolat: prébaljuk ki magunkat, gondolatainkat a valésagban is arrdl,
hogyan lehetne megujitani a véleményiink szerint ellaposodd — bar szam szerint egyre
szaporodd — versenyek formdjat. Okoldgiai munkakozosségiink jellegébdl adéddan
sokfelé elindulhattunk, sokféleképpen kozelithettilk meg a verseny témajat.

Tul a hétk6znapokon

A munkat azzal kezdtiik, hogy &tleteltiink: milyen teriileteket 6leljen fel a vetélkedé.
Taldn ez a rész volt a legizgalmasabb: azt latni egymason, hogy megldédul a fantazi-
ank és nem foglalkozunk mindjart azzal, hogy megvaldsithato-e egyaltalan anyagi,
targyi, személyi feltételeket tekintve. Gyerekként oriiltiink egy-egy Uj 6tletnek, igazi
szarnyalds volt, jo volt ezt megélni. Azt gondolom, a mi munkankban elengedhetet-
len, hogy batrak és képesek legyiink félretenni a racionalitdst is idonként, mert ha
nem igy éljuk meg a munkankat, ha rutinbdl dolgozunk, akkor inkabb ne csinaljuk.

Mai terminolégiaval fogalmazva élménypedagogiat akartunk ,létrehozni”, egy
olyan versenyt, ahol a dolgok kézzel foghatdk, a versenyzéknek sziikségiik van minden
érzékszerviikre, ahol kreativitds és csapatmunka nélkiil nem lehet sikert elérni.

A gyerekek felkésziilési lehet8ségeit is dtgondoltuk. Igy jutottunk arra az elhata-
rozasra, hogy megkonnyitjiik a felkészité tanarok dolgat azzal, hogy kihasznalva és
épitve a mai gyerekek ismereteire, szokasaira, sajat honlapot miikédtetiink (http://
www.elobolygo.rozsavolgyigyermekkert.hu), ahova az altalunk kijelolt témdkban cik-
keket, filmeket, képeket, linkeket toltiink fel, amik tanulmanyozdsa j6 alapot teremt
a versenyzésre. Motivalni szerettiik volna a gyerekeket az 6ndllé ismeretszerzésre,
az iskolan kivili tanuldsra. Arra, hogy problémamegoldd- és alkotdképességiiket
hasznalva tanuljanak csoportban dolgozni, és legyenek képesek projektben gon-
dolkodni.
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Know how sziiletik

Azt gondolom, hogy a legnehezebb dolog egy vetélkedd , know-how”-janak megteremtése.
Kell, hogy legyen stilusunk, ami emlékezetessé teszi az eseményt. ,,Csak” ezzel napokat
toltottink el. ElsG lépésként néhany pontban megfogalmaztuk a verseny céljat:

Felhivni a gyerekek figyelmét a koriilottiink — veliink egyiitt él6 — liiktetd vilagra,
természeti értékeinkre; arra, hogy minden mindennel 6sszefiigg.

Ismerjék bolygdnk multjat, jelenét és érezzék felelésnek magukat a jovéjéért is!
Ez a kornyezettudatos gondolkodas alapja.

Szeretnénk, hogy ha tanitvanyaink nem mennének el a természet aprd szépségei
mellett, hanem éljenek tudatosan, figyelmesen.

Figyeljék, ismerjék a benniinket koriilvevé vilagot és becsiiljék meg azt!

Masodik lépés a résztvevik korének meghatarozasa: a versenyre olyan 3 fGs iskolai csa-
patokat vartunk a 6-7-8. osztalyos tanuldk koziil, akik szeretnek kreativan gondolkodni,
jatszani.

Azutan a verseny formajiban egyeztiink meg:

az interneten keresztiil kapnak a csapatok el6zetes feladatot, aminek elvégzésérdl
zsiri el6tt adnak szamot;

egy kb. 2 6ra alatt bejarhato akadalyverseny 15 csapattal, 15 llomassal — forgdszinpad-
szerlien megszervezett vetélkedés.

A verseny idGpontja egyértelmdi volt: aprilis 22., a Fold napja.

A verseny zslirijének varosunk jeles képviseldit kértiik fel:

dr. Aradi Csabat, a Hortobdgyi Nemzeti Park nyugalmazott igazgatdjat,
Nagy Sandor Tibort, a Nagyerdei Kulturpark ligyvezeté igazgatdjat,
Kardos Mariannat, az AKSD Varosgazddlkodasi Kft. ligyvezetd igazgatdjat.

Nagyon sok mindenre kell gondolni, amikor életre akarunk kelteni egy 1j format. A ver-
seny logdjatol kezdve a legaprobb részletekig meg kell tervezni mindent, amivel a vetélkedés
soran a versenyzGk taldlkoznak: a helyszint, a kériilményeket, a segit6k korét, az eszkozoket,
a jutalmazast, a gyerekeket kisérg kollégak idejének megszervezését stb.

Lehetdségeink

Iskolank az 6nkormanyzat tAmogatasaval 6koldgiai oktatokézpontként is miikodik, igy
lehetdségeink nem szokvanyosak. Egyik telephelyiinkon farmot miikédtetiink, ahol ésho-
nos allatokat tartunk: egy teljes baromfiudvar, nyulak, mangalica, kecskék, rackak, lovak,
sziirke marhdk és egy kisebb nem hazai, illetve vadmadar ,,gyljtemény” varja az ide la-
togatokat.



352

Holisztikus szemlélet az 6koiskolakban

Alkoto k6z6sség alakul

Ilyen el6zmények utan llt 6ssze a teljes munkak6zosség és ujrakezdtiik a ,,brain storming”-
ot, immar nagyobb kdrben. Itt Uj otletek jottek, a kollégak megérezték az alkotas szelét
és rovid id6re mindenki tullépett a hétkoznapokon. A taldlkozd végén aztan atértékeltiik a
felmerdiilt témakat, otleteket és ekkor j6tt a j6zanabb rész: a ,,mit hogyan?”

Itt mar lesziikitettiik a kort 15 témara.

A kovetkezé munkakézésségi foglalkozasig mindenkiben érlelédtek a témak. Ujabb len-
diiletet vettiink és elkészitettiink egy titemtervet feladatokkal, hatarid6kkel, felelGsokkel.

LehetGségeinket alapul véve térképet készitettiink a farmrol: hol tudunk allomashelyeket
kialakitani, és oda milyen téma illene leginkabb.

Ujabb hetek teltek el, mire ismét egyeztettiink az elvégzett feladatokrdl, a felmeriil§
problémakrol és a kovetkez6 idGszak teendgirél.

A vetélked6 feladatainak Gsszeallitasanal els6dleges szempont volt a jatékossag, az,
hogy 6rom, élmény legyen azokat elvégezni. A gyerekek és a pedagdgusok visszajelzései —
szobeli és internetes kérdGives formaban — egyértelm( biztatast adtak: elmondtak, hogy
nagyon jol érezték magukat, a feladatok érdekesek, kreativak voltak. Biztositottak benniin-
ket, hogy jovére is szivesen jonnek versenyezni. SegitGink — a varos egyik gimnaziumanak
tanuloi — szintén bejelentkeztek a kdvetkez6 versenyre.

Ezek a vélemények szamunkra meghatarozdak voltak, és nagy kihivast is jelentenek a
jovere nézve, hiszen kialakult egy kép a versenyrél, lesz egy elvaras, aminek mi természe-
tesen szeretnénk megfelelni.

Somogyiné Vig Eva
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A GONCZY PAL ALTALANOS ISKOLA MINT REFERENCIAISKOLA

Iskolank el6mindsitésére az elmdlt tanév végén keriilt sor, mely a referencia intézménnyé
valds els szakasza.

A referenciaintézmény jellemzdje, hogy egyedi, mas intézmények szimara is példaér-
tékdl, mikodésében koherens, befogadd, gyermekkozpontu pedagdgiai gyakorlattal, szer-
vezeti innovacidval rendelkezd, és ezt szolgaltatdsaiban publikalni, valamint atadni képes
intézmény.

Irdsomban két olyan referenciaintézményként regisztrlt, misok szimdra elérhetd,
mindsitett j6 gyakorlatot szeretnék bemutatni, mely szorosan kot6dik iskolank dkoiskola
tevékenységéhez, s mindkettd az ckoiskolabdl kinové pedagdgiai innovacio.

Az egészségnevelés intézményi rendszere

A fejlesztés kezdetekor legfontosabb célunk az iskolai egészségfejlesztési ismeretszerzés
rendszerbe szervezése volt, olyan oktatasi formdk, hatékony pedagdgiai modszerek meg-
valasztdsa, melyek a tanuldi aktivitast helyezik elGtérbe.

Az egészségnevelés kdzponti feladata az ember kiils6 és bels6 kornyezete kozotti har-
monia alakitasa, helyreallitasa. Kiilonsen fontos ez a mai, naprdl napra valtozoé vilagban,
ahol a gyerekeket, csaladokat rengeteg, sokszor egymasnak ellentmondé informacidaradat
éri. Azt szerettiik volna elérni, hogy a tanuldk komplex személyiségfejlesztése eredménye-
ként tudatos dontéseket hozzanak az Gket és csaladjukat érinté kérdésekben. Kiiléndsen
az egészséges életmad, a kiegyenstlyozott és harmonikus tarsas kapcsolatok, a nyitott, a
massdagot elfogadod életszemlélet terén.

A program alkalmazasa el6tt az 5—8. évfolyamon a tandrai egészségnevelési isme-
retszerzés elsGsorban a kovetkezd tandrakon valdsult meg: bioldgia, egészségtan, ké-
mia, osztalyfénoki, technika és életvitel, természetismeret, testnevelés. Ez a szétaprdzott
tantargyi struktiraban megjelend tananyag hianyos ismeretrendszert eredményezett.
Ezért a tandrdn kivili tevékenységeket és a tandrai drakeretet is felhasznalva szervezett
programunk egyik legfontosabb feladata az volt, hogy az elsajatitando ismeretek, egy-
massal 6sszefliggs, egymast kiegészitd, spiralisan linearis ismeretrendszert alkossanak.
A cselekedtet6 mddszerek alkalmazasa elGsegiti a tanuldk egyuttmiikods kooperativ
tanuldsat, a problémamegoldasban valé egyiittmiikodését. Fejleszti az egyiittérzést, a
massag elfogaddsat, a kapcsolatteremts készséget, a konfliktustiirést, a konfliktusmeg-
oldd készségeket.

Az iskola ezzel a programmal biztonsagos gyakorldpdlyat biztosit azoknak a képes-
ségeknek és készségeknek a fejlesztéséhez, melyek az egyén boldoguldsahoz nélkiildz-
hetetlenek.

Az ismeretek ot f6 téma koré csoportosulnak, ezek a témakorok tanévenként mindig
ismétlédnek, mds-mas tartalmakkal, kdvetelményekkel, egyre magasabb szintii ismere-
tekkel béviilve, a tanuldk életkorahoz igazitott tevékenységrendszert nyujtva.
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FO TEMAINK

1. Szeptember—oktdber: Az emberi természet. Onismeret — lelki egészség. Tarsas kap-
csolatok, konfliktuskezelés. Cél: az 6nismereti tudatossag névelése a tarsismereti,
interperszonalis kommunikacids modok fejlesztésének keretében, az erre vonatkozo
készségek egyidejli fejlesztésével.

2. November—december: Fitk-lanyok kapcsolata. Kamaszkori problémak. Szerelem,
szexualitds. Veszélyek. Cél: Tanuldinknak legyenek ismereteik a lelkiikben, testiikben
zajlé valtozasokrol. Ismerjék fel problémaikat és legyenek készségeik azok kezelésére.
Uj gondolkodasi és egyiittmiikodési irdnyok felé nyitotta valjanak, rendelkezzenek
mentdlhigiénés tobblettudassal. A gyerekek gyakran valnak az értékek versenyének
értetlen szemlélGjévé, s mivel nem szoktak a termékeny parbeszédhez, az Gket igazan
érinté kérdésekben probdlkozasaikat ritkan koveti valamiféle rendezédés. Sziikségiik
van olyan tudasra is, mely segitséget ad annak az emberi, tarsadalmi kézegnek a lét-
rehozdsiahoz, melyben testi-lelki egészségiiket nem veszélyeztetve, hanem névelve
munkalkodhatnak egyiitt.

3. Janudr—februdr: Elvezeti szerek hatdsa szervezetiinkre. Drogprevencids prog-
ram megvaldsitdsa. Cél:-Tanuldink ismerjék a kiilonb5z4 karos szenvedélyek ve-
szélyeit, az egészségre gyakorolt karos, sokszor visszafordithatatlan hatasait.
A komplex személyiségfejlesztés sordn a tanuldk életvezetési stilusat kell tgy alakitani,
hogy képessé valjanak az antihumanus szenvedélyek tudatos elutasitasara.

4. Marcius—aprilis: Egészséges kornyezet — egészséges ember. Okoiskola programhoz

kapcsolddva. Cél: Tanuldink értsék meg a kérnyezettudatos magatartas lényegét:
az okologiai térvényszerliségeket, a természeti krnyezetbe torténé beavatkozas
hatdsait, a természetvédelem alapjait, a kérnyezettechnika alkalmazasanak sziiksé-
gességét. Legyenek tdjékozottak arrdl, hogy az élelmiszer, amit naponta elfogyasz-
tunk, honnan és hogyan keriil az asztalunkra, hogyan hasznalunk vagy drtunk vele
egészségiinknek.

5. Mdjus—junius: Az egészség, mint érték. Az egészség meglrzése. Az egészséges élet-
mod. Cél: Legyenek képesek az egészségfogalmat helyesen értelmezni, legyenek mo-
tivaltak az egészséges életvitel megvaldsitasara. Egységes prevencids szemlélet kiala-
kitasa, az egészséget tdmogatd életmdd gyakorlasa. Kapcsolodas a Magyar Hospice
Alapitvany Méltdsiag Mezeje programjahoz.

Egy-egy téma feldolgozdsira minden tanévben két hdnapos idGkeretben 6t érat forditunk.
Igy a gyerekek tanévenként 25 6rat, a négy évfolyamon (5—8.) sszesen 100 6rat foglalkoznak
egészségnevelési ismeretekkel.
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Hissziik és valljuk, hogy a komplex személyiségfejlesztés és a tudatos magatar-
tds kialakulasa csak akkor eredményes, ha gyermekkozpontu pedagégiai eljarasokat
alkalmazunk. Ezért egészségnevelés programunk kiemelt munkaformaja a projekt
pedagdgia. A projekt feladata, hogy meglattassa a gyermekkel a kérnyezé vilag sok-
szinliségét, megtanitsa a tervezés, kivitelezés, értékelés harmas egységét, és az is-
meretszerzés technikdjit. Egy-egy probléma, téma koré szervezi a tananyagot, igy
komplex megismerést tesz lehetGvé.

A TEHETSEGGONDOZAS INTEZMENYI RENDSZERE

Iskolank tehetséggondozé munkajaban dj idészamitast, mindségi valtozdst hozott a 200g9.
év, amikor Tehetségpontot alapitottunk. A tehetséggondozas hagyomanyos formainak meg-
tartdsa mellett komplex tehetségfejleszt6 programok kidolgozasaba, fejlesztésébe kezdtiink.
A programok — Gkoiskola tevékenységiink részeként mar korabban kifejlesztett, alkalmazott
programelemekbdl — intézményegységiink, a Rézsavolgyi Gyermekkert Okoldgiai Oktato-
kozpont kinalta lehetGségekbdl épitkeztek.

Célunk az volt, hogy komplex tehetségfejlesztd programokat alkalmazva megalapozzuk
a gyermekek természettudomdnyos érdekl6dését, fejlessziik, bevonjuk Gket a természettu-
domanyok biivkarébe.

A 3—4. osztalyosoknak kifejlesztett programunk cime: Ismerd meg az 6t elem titkat!

A program soran a minket koriilvevé vilag elemeivel foglalkozunk: viz, féld, levegd, tiiz,
ember. Az ismereteket, a képességfejleszts tevékenységeket: a természettudomanyok, a
kulturtorténet, a néprajz és a kézmiives mesterségek korébdl valasztottuk.

A komplex személyiségfejleszt6 programok sajatossaga, hogy a tehetséges gyerekek
erds oldalanak fejlesztése mellett hangsulyt kapnak a fejlesztendg teriiletek is, mert sokszor
ez lehet az akaddlya az erGs oldal kibontakoztatasnak. Hangsulyt kap a tarsas kapcsolatok
fejlesztése. A program részét képezi a szabadidds, lazité programok megszervezése is,
mert ezek biztositjak a kikapcsolddast, feltoltGdést. A programnak van olyan foglalkoza-
sa, amelyen a gyerekek sziil6kkel egyiitt vesznek részt, ez sok esetben fejleszti a csaladi
kapcsolatokat.

A program témdjabol adodoan segiti a gyermekek természettudomanyos érdeklédé-
sének megalapozdsit, fejlesztését. Alapot ad a kérnyezeti problémak iranti érzékenység
fejlesztésére, a majdani egészség- és kornyezettudatos életvitel kialakitasara.

Iskolank 2008-tdl vesz részt fenntartdnk, a Debrecen Megyei Jogu Varos altal gondozott
tehetségfejlesztésben. Ez az 5-6. évfolyamon megvaldsuld 6o dras komplex tehetségfej-
leszt6 program megvaldsitasat, alkalmazasat jelenti.

Adottsagainkra épitve a kdzponti program matrixot tovabbfejlesztettiik, s kibdvitettiik
(tartalmat, 6raszamat). A program természetismereti részére épit a 7-8. osztalyos tanuldk-
nak kidolgozott Lathatatlan vilag cimii komplex tehetséggondozd programunk.

A program soran a gyerekek a fizika, kémia, bioldgia, kérnyezettan korébdl végeznek
kisérleteket, vizsgalédasokat, 6nallé kutatdst.

355



356 Holisztikus szemlélet az 6koiskolakban

»A gyermekeknek sziikségiik van vizre, piszokra, bokrokra, dllatokra és olyan terekre, ahol
szivesen ténykednek és jatszanak.

Mindezek nélkiil is fel lehet Gket nevelni: sz6nyegekkel, kiilonb6z6 anyagokbol készitett
dllatokkal vagy aszfaltozott utcdkon és udvarokon.

Tulélik mindezt, de ne csoddlkozzunk azon, ha kés6bb bizonyos szocidlis alapteljesitményeket
mdr soha tobbé nem tanulnak meg.”

(Alexander Mitscherlich)

Fodorné Magyar Agnes



