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A gyermekek kornyezeti attitiidjeinek vizsgdlata
projektiv eljardsokkal

Lyz[z elmuilt évtizedekben vildgossd vdlt, hogy az emberiség kornyezetszeny-

nyezé és energiapazarld életvitele hosszu tdvon 6koldgiai katasztrofdhoz vezet.
A fenyegetd katasztrdfa az egész bolygd sorsdt érinti, ezzel uj kihivdsok elé dllitva
a tdrsadalmakat. A megoldds kizdrélag a kornyezetet véd6-ovd, azért feleldsse-
get vdllalo attitiidok megismerésen, kialakitdsdn és formdldsdn keresztiil erhetd
el. A megfeleld kornyezeti attitiidok kialakitdsa létfontossdgu, hiszen a kovet-
kezd generdcick léte nagyban fiigg attél, hogy mennyire sikeriil elérni a kedvezd
kornyezeti attitiidot, ezdltal az koldgiai orientdltsdgu viselkedést. Az attitiidok
formdldsdt célszerii minél kordbban elkezdeni, ezért alapvetd jelentdsége van a
gyermekek kornyezeti attitiidjei megismerésének.

Az attitlidok megismerésére, mérésére tobb lehetséges technika is alkalmazhaté: az
onregisztralds, egy kiilsé elbirald altal készitett regisztralds, az attitiidskdldk, a projektiv tech-
nikdk, a fiziolégiai mérések, a viselkedés megfigyelése és a kisérleti technikak. A projektiv
technikdk kozvetetten, indirekt mddon vizsgaljak az attitlidoket. Az érvényességiik ezért
jobb, mint a skalaké, mivel nélkiilozik a verbalitast, igy nem veszélyeztetik a tarsas ki-
vanatossag vagy az énbemutatas motivumai (HEwsTONE — STROEBE — CODOL — STEPHENSON
2007). Eppen ezen el6nyei miatt gyerekek attitiidjeinek vizsgalatara kivalé a projektiv
modszer, melynek formai lehetnek a rajzoltatds, a mesebefejezés vagy a szitudcidértelmezés
(CsepeLI 2001).

Kutatdsainkban a 10-12 éves altalanos iskolas korosztaly kérnyezeti attitiidjeinek
vizsgdlatdra vallalkoztunk. Els6sorban arra voltunk kivancsiak, hogy a gyermekek termé-
szetélményének érzelmi elemei hogyan jelennek meg projekcidikban, igy rajzvizsgalatokat
végeztiink és Vilagjaték-tesztet alkalmaztunk.

RAJZVIZSGALATOK BEMUTATASA

A rajz a gyermek belsé vilaganak tiikre, melyben megjelenik a rajzolo érzelmi és pszichés dlla-
pota. Kiilénosen alkalmas a rajzvizsgdlat 12 éves kor alatti gyermekek természetélményének
vizsgdlatara, hisz a rajzban a gyermek élményeit képi elemekké formadlja. 12 éves kor alatt
az érzelmek, gondolatok szdbeli kifejezése még hattérbe szorul. A Ravazdi Erdei Iskolai
Oktatokozpontban gyakran alkalmazzuk a rajzvizsgalatokat a gyermekek természetélmé-
nyének megismerésére.
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Vizsgalataink elvégzéséhez Gerd Zsuzsanak (2002) abbdl az elméletébél indultunk ki,
amelyben azt hangsulyozza, hogy a magas érzelmi héfoku élmények, emociondlis csomdopontok
képi kifejez6dése az esztétikus rajz vagy a rajzon hangsilyozott motivum. Az érzelmi bevonddas
tehat kifejezédik a képi vilagban, vagyis megjelenik a gyermekek altal készitett rajzokon
esztétikum vagy egy kihangsulyozott motivum formajaban. Az érzelmi érintettség a raj-
zolaskor is jelen van, és abban nyilvanul meg, hogy az adott emléket szivesen, élvezettel
rajzolja a gyermek. Mindannyiunk szamara ismeretes az a tézis, hogy a gyermek azt rajzolja,
amit szeret, amihez pozitiv érzelmi viszony flizi. Vizsgalataink célkitlizése az elmondottak
alapjan az volt, hogy megismerjiik a vizsgalatban részt vevs gyermekek természettel, erdével
kapcsolatos élményeit, érzéseit, rajzaik elemzése alapjan.

A rajzvizsgalatok el6zményei

A kutatas helyszine a Ravazdi Erdei Iskolai Oktatokézpont volt. A vizsgalatban részt vevé
gyermekek (24 f6) 10-11 évesek voltak, egy budapesti altalanos iskola 4. osztalyos tanuléi.
A gyermekek 4 napot toltottek el az oktatdkozpontban, a vizsgalatra két csoportban az
érkezésiiket kovetGen keriilt sor.

A vizsgdlat els6 szakaszdban ,,Csend-gyakorlaton” vettek részt a gyermekek, melynek
elmélete a pszichoanalizisen, gyakorlata pedig az egyszer(i pszichofizioldgias ellazu-
lason alapul. A mddszer lényege a relaxalt allapot és a mddosult tudatallapot — ami a
gyermekeknél természetes élmény — lehetGségeinek kiaknazdsa. A ,,Csend-gyakorlat”
abbdl indul ki, hogy a megvaltozott tudatallapotban elért élménysik és fantdziavilag, az
el6bukkand imaginacidk érzelmileg toltottek. Az érzelmi toltottség elérése utan a csoport-
vezetd behivé motivumokat hasznal, amelyek az adott irdnyba inditjak el a gyermekek
képzeletét. A behivo motivumok a jungi archetipusokhoz hasonléan ds-jelentéssel birnak, és
minden esetben a természet elemeivel kapcsolatosak (pl. a ,,patak”, ami a folyamatos
lelki-érzelmi fejlédést, az életutat szimbolizalja). Elérendd cél a gyakorlat alkalmazasa
soran a kellemesen ellazult testi allapot ,,pszichés” 6sszekotése a természet, az erdé
szépségeivel.

A gyakorlat elvégzése utdn a gyermekek lerajzoltdk az altaluk elképzelt ,biztonsd-
gos helyet”, amely a szuggesztiok alapjan természetes kornyezet volt. A rajzok elkészitése
utan azok élményhdtterének felderitésére kiilonos figyelmet forditottunk, igy megkértiik
a gyermekeket, hogy mondjak el, milyen élményt, eseményt, emléket jelenitettek meg,
illetve, hogy mire gondoltak, mikézben rajzoltak azt. Az élményhattér felderitése fontos,
hisz mar Freud (1900) irasai ota tudjuk, hogy a gyermekrajzokban a rajz elgtorténete tgy
befolyasolja a megjelend tartalmakat, ahogy az dlomtartalom egy része is az el6z6 napi
élmények feldolgozasa.

Hipotézisiink a vizsgdlathoz kapcsoldddan az volt, hogy a gyermekek rajzaiban az eld-
zetesen szuggeralt tartalmaknak megfelelGen természetes kornyezet, természetben,
erdében el6forduld elemek, tartalmak jelennek meg.
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A rajzvizsgalat eredményeinek bemutatdsa
Az elkésziilt rajzok elemzési szempontjai a kovetkez6k voltak:

természeti motivumok megjelenése,

a rajz érzelmi-hangulati tonusanak vizsgdlata,

a szinhaszndlat vizsgdlata,

az aprd részletek kidolgozottsdgdnak a vizsgalata.

A vizsgalatban részt vevs gyermekek a vart eredmények ellenére nagyrészt (18 rajz esetében)
nem a természethez kapcsolodé élményeket jelenitettek meg a rajzokon, hanem az aktudlis
rajzfilmsorozatok, filmek szereplGit, a rekldmok motivumait, épitett kornyezeti elemeket. Az
eredmény azért is meglepd, mert Vass Zoltdn (2006) t6bb szaz szakirodalmi mii és vizs-
gdlat elemzése soran arra jutott, hogy a kiilonboz6 életkoru gyermekek a rajzolas soran
eltéré témakat preferdlnak, és éppen 10-15 éves korban a gyermekek tdjképeket rajzolnak
leggyakrabban, legszivesebben.

A meleg érzelmi-hangulati tonusu rajz kedves, harmonikus benyomast kelt, alapjelentése
az ,egészségesség” és a ,,boldogsdg”. Meleg érzelmi-hangulati ténusu rajzzal vizsgdlatunk-
ban 5 esetben taldlkoztunk (ezek mindegyike tartalmazott természeti motivumot, vagy teljes
egészében tdjkép volt). A rajzok szinhaszndlata és részletezettsége is gazdag, realisztikus volt.
Ezeknek a gyermekeknek az esetében tehat a természettel kapcsolatos élmények kifejezetten
kellemesek, pozitivak, és dsszekapcsolédnak a lelki egészséggel és a boldogsdg élményével.

A szineket a projektiv tesztekben a pszicholdgia az érzelmekkel hozza Gsszefiiggésbe,
tehdt a szinhaszndlat vizsgalata célkitiizéseinknek megfeleléen alapvet6 fontossagu a
gyermekek érzelmeinek megismeréséhez. A vizsgalt rajzok esetében Gsszesen 13 rajzon
szerepeltek szinek, tehat szinhasznalatot csak ezeken tudtunk vizsgalni. Ezek koziil 3
rajzon csak 2-3 szint fedezhettiink fel. A rajzokon egyetlen szin megjelenése, vagy 2-3 szin
alkalmazdsa esetén besziikiilt szinhaszndlatrél beszéliink. Vass Zoltan (2006, 429.) szerint
a besziikiilt szinhasznalat az érzelmi felszinesség, sekélyesség jelzGje a rajzokon. Sajndlatos
maodon vizsgalati mintankban 14 rajz esetében ilyen besziikiilt szinhasznalatot taldltunk,
vagyis ezeknél a gyermekeknél a természettel vagy egydltaldn nincs érzelmi kapcsolata a
gyermekeknek, vagy felszines, sekélyes az, vagyis valddi élményt nem nydjtott szamukra
az erd, a természet. Az egészséges gyermekek rajzai sokféle szint tartalmaznak, és
féként az élénk, tiszta szineket kedvelik a gyerekek. A természeti motivumokat tartalma-
26 hat rajz mindegyike szines volt, altaldban jellemz6 rajuk a viddm, meleg, vildgos szinek
alkalmazasa.

Az apré részletek preciz abrdzoldsa az érzelmi bevondddsnak és az erds kotédésnek a jelzGje
a gyermekrajzokon. Ilyen preciz dbrdzoldssal csupdn két esetben talalkoztunk a mintankban,
mindkét esetben természeti motivumokon. Az egyik rajzon a virdgokat hangsulyozta a
gyermek, a masikon pedig madarakat. Az eredmények szemléltetésére az alabbiakban
kozzétesziink vizsgalatunk anyagabdl négy reprezentativ gyermekrajzot:
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Dani

A rajzot egy 10 éves kisfitl készitette, aki Budapesten lakik. A szuggeralt tartalmakat sajat
elmondasa szerint nehezen tudta elképzelni, mert nagyon ritkdn jarnak kirdndulni, igy nem
tudja, hogy milyen érzés lehet a fliben fekiidni, allathangokat hallgatni, névényeket, al-
latokat kozelr6l megfigyelni. Szabadidejét nagyrészt a televizid el6tt tolti. A rajzan ezért
kedvenc mesehdseit (6rdogot vasvillaval, egy harcos arcat) és a mesefilm jeleneteit abra-
zolta. A folyd, mint motivum megjelenik a rajzan, de egy tdba torkollik (pszichés energi-
ak fogyatkozdsat, a gyermek bizonytalansagat jelolheti), melynek a partjdn a gyermek
sajat arcat sirva abrdzolta. A sirds dbrazoldsa ritka jelenség egészséges gyermekeknél.
Vass Zoltan (2006) szerint mindez tudatos vagy tudattalan kozlése az érzelmi labilitas-
nak, depresszids veszélyeztetettségnek, és célja a figyelem felkeltése, a segitségkérés. A
rajzra jellemzd a szélpreferencia (nem a lap kézepére rajzoltak a hangstlyos részek), ami
tamaszkeresési igényt, negativ onértékelést jelol. A szinezettségét tekintve csak egyetlen
szin (eredetileg kék a folyo) fordul elé a rajzon a feketén kiviil, ami az el6z6ekben elmon-
dottakkal 6sszhangban, ugyancsak az érzelmi sivarsagot jelentheti, a gyermek érzelmi-
indulati fesziiltségeit hordozza. A gyermek érzelmi labilitdsa, negativ Gnértékelése a vizsgdlt
esetben tdrsult a természettl vald elidegenedésével.
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Bence

A rajzot egy 11 éves budapesti kisfitl készitette. Az el6z6 rajzhoz hasonléan 6 sem dbrdzolt
természeti motivumokat, ehelyett egy altala elképzelt , kockakigydt” rajzolt egy varfal mogé.
Magas érzelmi héfokd élmények nem jelennek meg a rajzon, valdsziniileg a kisfiu altal el-
mondott szdmitdgépes jaték ihlette az abrazolt tartalmat. A munkat szélpreferencia jellemzi,
nyilvanvald a gyermek tdmaszkeresési igénye. A rajzot kizarolag fekete szinnel készitette.
Valddi természetélménye a vizsgalatunk eredményei alapjan ennek a gyermeknek sincs.

Olivér
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Ugyancsak 11 éves budapesti kisfiti a rajz készit6je. A természeti motivumok szuggesztidjara
G a Mars bolygo felszinét képzelte el. A természeti kornyezet elemei helyett marslakdkat és
lirhajokat rajzolt. Elmondasa szerint épp azt a jelenetet abrazolta, amikor ellenséges (irhajé
érkezett a Marsra, és a helyi lakosok felvértezve vartak a kibontakozo csatdt. A természetes
kornyezettel kapcsolatos élmények, érzelmek nem jelentek meg a rajzon. A kisfi a masnapi rovid
(2 km) tdran elmondta a turavezetének, hogy nehezen birja a mozgast, mert még sosem
gyalogolt ilyen sokat. Megjegyzéséhez tobben csatlakoztak osztalytarsai koziil.

Vivien

A rajzot egy 10 éves budapesti kisldny készitette. Jellemz6 a munkara a meleg érzelmi-han-
gulati tonus, a gazdag, realisztikus szinhaszndlat. A rajzon természeti motivumok abrazolasat
lathatjuk. A szinezés gondos, egyenletes a satirozas a konturok figyelembevételével tortént.
Az apré részleteket precizen dbrdzolja a gyermek, hisz pozitiv érzelmek, élmények kotédnek
hozzd. A rajzolads soran fokozott érzelmi bevonddds volt megfigyelhetd, a kislany a ,,rajzba
feledkezett”, ami jelezte a megfigyelé szamdra a projekcid szabad aramlasat. Az elkésziilt
rajz kimondottan dekorativ, esztétikus, vagyis mutatja a magas héfoku élmények, emoci-
onalis csomdpontok megjelenését. Az elmondottak jelolik a megfigyel6k szamara, hogy
valddi, él6 természettel kapcsolatos élményhattere van a rajznak, az élmény érzelmi elemei
projektalédtak az alkotasba.

Eredményeink sszegzéseként elmondhatd, hogy a vizsgdlatban részt vevs gyermekek
nagy részének nincsenek élményei a természettel, erdovel kapcsolatosan, igy a megfeleld kornye-
zeti attit(idjeik sem tudtak kialakulni, illetve a kialakultak fejlesztésre szorulnak. A Ravazdi
Erdei Iskolai Oktatokozpont programjai kivaléan alkalmasak a gyermekek kornyezeti atti-
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tlidjeinek kialakitdsara, fejlesztésére. A gyermekrajzok mint a projekcio vetiiletei pedig meg-
felel6ek a gyermek kérnyezetérdl alkotott egyéni strukturdlasi modjanak megismerésére, a
rajzold élményeinek felderitésére, ezért tovabbra is tervezziik az oktatokézpontunkba érkezd
gyermekek bevonasat vizsgdlatainkba.

A VILAGJATEK-TESZTTEL VEGZETT VIZSGALATOK BEMUTATASA

A természetes- és épitett kornyezettel kapcsolatos attitlidok, élmények vizsgalatara a raj-
zoltatdson tul jol alkalmazhatd a Vildg-teszt, hiszen olyan, mint egy tolmacs: a rajzokhoz ha-
sonldan lathatdva teszi a gyermek gondolatait, érzéseit, igy kivaldan alkalmas a kiilonb6zé
élmények vizsgalatdra. A Vilag-teszt az egyik legatfogdbb diagnosztikai és terdpids eszkoz a
gyermekpszicholdgidban. Informaciot ad tobbek kozott a gyermek intelligencianivéjardl, sze-
mélyiségstrukturajardl és érzelmeirdl. Az eljards nagy elénye, hogy 6rém- és alkotasélményt
kelt a gyermekekben, mialatt a vizsgald fontos informacidkhoz jut a kivetitett tartalmakbal.
Az instrukcio szerint a gyermek a ,,sajat vildgat épiti fel, ahol szivesen élne” a rendelkezé-
sére allo targyakbdl, melyek a valod vilag kicsinyitett madsai. Az épitett ,,Vilag”-ot elemezve
megismerheti a vizsgdld azt a kérnyezet, amelyben a gyermek jol érezné magat, vizsgalhatja
a kérnyezeti attit(idjét, az épitett és a természetes elemek aranyat, el6fordulasat.

A ,Vilagtechnikat”, mint diagnosztikai és terdpias mdodszert M. Lowenfeld csaknem
hiszéves klinikai tapasztalata alapjan alakitotta ki, melyet kés6bb Ch. Biihler és munkatarsai
standardizaltak. Hazdnkban a Vildgjaték-tesztet Lowenfelddel valé személyes megbeszélések
soran Polcz Alaine (1974) vezette be, honositotta meg.

A vilagjatékhoz nyujtott tér egy 70 x 50 cm nagysagu kékre festett talca, mely a gyermek
szamdra a tengert szimbolizalja. A ,tengerben” homok segitségével a gyermek szarazféldet
tud kialakitani, erre épitheti fel sajat vildgdat. Az épitéshez 7 kategdria csaknem 270 targya all
rendelkezésére, melyek a valé vilag kicsinyitett masai: emberek, dllatok, nvények, épiiletek,
kézlekedési eszkozak, targyak a természetben és berendezési tdrgyak. Ezekbdl a targyakbdl valo-
gatva épiti fel a gyermek felszolitasra vilagat minden iranyitas nélkiil olyannak, amilyennek
megéli, ahogyan 6nmagdban integrdlja és vetiti ki strukturalis és tartalmi elemekben. A
kellékek az épitében jatékélményt keltenek, manudlis és konstruktiv alkotd tevékenységre
adnak lehet6séget, igy szabadon és tudattalanul adja at magat a gyermek a vilag felépi-
tésének. A kirakott vilag értékelheté numerikus, formai és tartalmi szempontbdl. Az érté-
kelés soran jol hasznalhatd informaciokat kaphatunk a gyermek személyiségstruktdrdjarol,
kornyezetével kapcsolatos érzéseirdl, igy jelentGs kulcskérdéseket ragadhatunk meg a kornyezeti
attitlidokkel kapcsolatosan.

Kutatdsainkban a gyermekek kornyezettel kapcsolatos élményeinek folderitésére a
Vilagjaték-tesztet alkalmaztuk, melyben elsGsorban nem a gyermekek személyiségstruk-
turdjanak megismerésére torekedtiink, hanem a kdrnyezetiikkel kapcsolatos élményeiknek,
vildgképiiknek a felderitésére.

Feltételezésiink szerint a gyermekek természetes targyakkal valé élményei alacsony
szintiiek.
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Célkitiizéseinknek megfelel6en 50 gyermek vildgjatékat elemeztiik a kévetkezG szem-
pontok mentén:

avilag épitésének ideje (17-25 perc az atlagos épitési ido);

az épitett konstruktum tdrgyszdma (40-60 a normal targyszam), a tér tagoldsa;
a természetes kornyezettel kapcsolatos targyak szama;

az épitett kornyezettel kapcsolatos targyak szama;

kategdriahidny a négy f6 kategdridbdl (emberek, allatok, novények, épiiletek).

A vizsgalatban részt vev6 gyermekek 8-12 éves kortak voltak, a teszt instrukcidja pedig a
kovetkezé volt:

»Ez itt a tenger — mutatjuk a talcat —, a homokbdl felépited a szarazféldet, Ugy, ahogy
neked tetszik. Itt vannak emberek, névények, allatok, hazak, kozlekedési eszk6zok és bu-
torok. Minden, ami van a nagy vilagban, azt itt megtalalod kicsiben. Ezekbdl épitesz egy
olyan vilagot, amilyet akarsz, ez lesz a te vilagod!”

A Vilagok épitési ideje
Az épités idejét nem hataroztuk meg, szabadon hagytuk dolgozni a gyermekeket. Akkor
allitottuk le a folyamatot, ha 5o percnél hosszabbra nyult az épitési id6, ez csupdn 1 esetben
fordult el6 (10 éves kislany esetében).

Az 5o felépitett vilagbdl 31 dtlagos épitési idejii volt (17-25 perc), 15 konstrukcio pedig a nor-
madl alsé hatdr alatti (13-16 perc). A megrovidiilt ideji épitések kozil 4 vildg jé struktirdval ren-
delkezett, vagyis az azokat épit6 gyermekek gyors pszichomotoros tempoval jellemezheték.

Az épitett vilagokbol 11 épitési ideje volt ezen kiviil 17 perc alatti, azok azonban a struk-
tura rovdasdra mentek, a tematika csékkenésével és alacsony tdrgyszammal voltak jellemezhetGk.
Mindez azt jeloli, hogy ezeknél a gyermekeknél feliiletes a megragaddsa a ldtott dolgoknak,
hianyzik az elmélyiil6 odafordulas. Ezekben az esetekben az élmények feldolgozdsaban, azok
rendszerezésében, illetve kivetitésében feltételezhetd probléma.

Az atlagos épitési id6 megnyuldsdval 3 konstrukcio volt jellemezhetd, de azok nem érték
el az 5o perces , ledllitasi” hatart (26-35 perc kozott voltak). Ezekre a vilagokra jellemzé a
magasabb kirakott targyszam.

A Vilagok targyszama, a tér tagolasa

Az életkori szintnek megfelel, egészséges tagoldsu, harmonikus, jo ritmussal betoltott tér
csak 21 vilag esetében fordult el a vizsgalati mintdban. Ezekben a konstruktumokban
a targyak téri elhelyezkedésében értelmi Gsszefiiggés volt felfedezhet6, ezek a vildgok esz-
tétikusnak tekintheték.

A fennmaradd 29 vilagbdl telitettség szempontjabdl 7 zsufolt, 14 pedig iires volt. 8
konstrukcidt nem lehet ezekbe a csoportokba sorolni, mivel a tartalom fliggvényében
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egyes részeik zsufoltak, mig masok iiresek. Az épitett vilagok tdrgyszama megmutatja
az elemz6 szamara, hogy a gyermek érdeklddése, kotddése, kapcsolata az élettelen és az
¢l6 vildg csoportjaival milyen tdgas, sokrétli, gazdag, esetleg szegényes vagy besziikiilt. A
magas alkalmazott targyszam és kategoriaszam strukturahiannyal parosulva a kritikat-
lan kotédést, a valasztani nem tudast jeloli, mig az alacsony kategdriaszam kotédési
problémat jelez.

A vizsgalt gyermekeknél 26 vildg volt normdl tdrgyszdmu (40-60 kozotti), 6 gazdag (60-
80 kozotti), 1 magas (8o folotti), 14 szegényes (20-40 kodzotti) és 3 besziikiilt (10-20 kozotti)
volt. Ez az eredmény a targyszamok vizsgalata alapjan arra utal, hogy a gyermekek leg-
nagyobb része egészséges kotGdési mintdval, érdeklGdéssel és megfelelé kontaktussal
rendelkezik az él6 és élettelen vilaggal.

Kategoriahiany a Vilagokban

A kategdriahidny az egyik legjobban hasznalhaté mutaté a vilagjatékok elemzésében, hisz
jelzi, hogy a gyermeknek melyik csoporttal valo kapcsolata zavart. Az elsé négy kategoria
hidnya minden esetben szimptomatikus jegynek minésiil, de vizsgalatunk szempontjabdl
az élg kategéridk (emberek, dllatok, navények) hidnydnak vizsgalata az elsédleges.

A legfontosabb kategéria az ember, hisz a személyiségfejl6dés (az intelligencia fejlé-
désétdl a mozgasfejlddésig) ala van vetve az érzelmi fejlédésnek, amit az interperszondlis
kapcsolatok formalnak. Ennek a kategdrianak a hidnya g esetben fordult el6 a vizsgalt
mintaban, ami a részt vevd gyermekek stilyos, globdlis (minden emberi kapcsolatra kiter-
jedd) interperszondlis zavardt mutatja.

4 vildg esetében teljes mértékben hidnyoznak az €él6 kategdridk, ami nagyfokd elidege-
nedést, elmagdnyosoddst, besziikiilést jelol. Mindez azt jelenti, hogy ebben a négy vildgban
egyetlen ember, egy fa, egy bokor, egy allat sem taldlhatd. Polcz Alaine vizsgalatai és
tobb évtizedes diagnosztikai és terapids tapasztalata alapjan ez a jelenség nagyon ritkan
fordul eld. Vizsgalatunk esetében a minta 9 szdzalékdban hidnyoztak az él6 kategdridk,
ami nem tekinthetd elhanyagolhaténak.

Az dllatok mint masodik él6 kategdria 13 esetben hidnyoznak a vizsgdlt gyermekek
vilagaiban. 2 viligban az emberek helyett alltak allatok, ami a vizsgalt életkorban reg-
ressziot vagy fixdciot jelent, és hatterében valdszinlisithetGen az emberi kapcsolatok
zavara all.

A novények mint a harmadik él6 kategaria, 19 esetben hidnyoztak, ami mutatja ezeknek
a gyermekeknek a természettdl valo elidegenedését, a természetélményiik hidnyossdgait.

Vizsgalataink eredménye alapjan tehdt a mintdnkban szerepl6 gyermekek 38 szazalé-
ka nem kotddik a természetet jelképezd fakhoz, bokrokhoz, virdgokhoz, az 6 vilagukban nem
szerepeltek ezek az elemek.
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Természetes és épitett targyak aranya a Vilagokban

A természethez vald kotGdést a felépitett viligokban a ,természetes” és az ,,épitett” ka-
tegoriaba sorolt targyak aranya is jeloli szamunkra.

A Vilagjaték-tesztben 59 ember, 41 allat, 46 novény, 39 épiilet, 19 kozlekedési eszkoz,
27 berendezési targy és 36 egyéb tdrgy dll a gyermekek rendelkezésére. A vizsgilatban
,természetes tdrgyak” kategoridba soroltuk az embereket, dllatokat, novényeket és az egyéb
targyak koziil a barlangot, tavat és a napot, igy a természetes kategdria targyszama 149 lett.
A ,mesterséges tdrgyak” csoportjdba tartoznak az épiiletek, kozlekedési eszkozok, berendezési
targyak és egyéb tdrgyak, 6sszesen 118 db.

A ,természetes” és a ,,mesterséges” targyak aranyat vizsgdltuk az so felépitett vilag
esetében, melynek eredményeit az 1. tdbldzat mutatja:

1. tablazat: A Vilagok targyi 6sszetétele

Viigok  Tagrim | mees Metedger | Temémaessemek
2 17 o} 17 o}
3 16 8 8 50
4 45 20 25 44
5 32 7 25 22
6 44 14 30 32
7 28 7 21 25
8 60 50 10 83
9 43 24 19 56
10 64 17 47 27
il 24 o} 24 o}
12 21 5 16 24
13 21 3 18 14
4 17 8 9 47
15 25 18 7 72
16 23 6 17 26
17 34 1 33 3
18 40 13 27 33
19 23 6 17 26
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20 22 7 15 32
21 42 23 19 55
22 69 24 45 35
23 45 7 28 38
24 52 12 40 23
25 56 32 24 57
26 49 19 30 39
27 41 20 21 49
28 32 n 21 34
29 73 8 65 n
30 59 12 47 20
31 43 23 20 53
32 47 15 32 32
33 51 33 18 65
34 63 20 43 32
35 59 9 50 15
36 53 17 36 32
37 Y 10 31 24
38 49 27 22 55
39 54 21 33 39
40 48 9 39 19
41 35 o 35 0
42 43 27 16 63
43 47 12 35 26
44 57 19 38 33
45 51 31 20 61
46 26 10 16 38
47 71 20 51 28
48 82 4 78 5
49 68 23 45 34
50 56 9 47 16
2z 2185 731 1454 32,6
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A tdblazatbdl lathatjuk, hogy a vizsgalt so épitményben atlagosan csak 32,6 szdzalékban
fordulnak elG a természethez kothetd tdrgyak, vagyis a mesterséges tdrgyak tulsulya (67,4%-ban)
érvényesiil annak ellenére, hogy a valaszték nagyobb a ,természetes” kategdriaban. 1o vildg
esetében fordult csupdn eld, hogy a természetes tdrgyak voltak tilsilyban, és 4 épitményben
egydltaldn nem taldlhatéak természethez kothetd targyak.

KET GYERMEK VILAGANAK BEMUTATASA

Vizsgalatainkbdl két gyermek altal épitett reprezentativ Vilag-tesztet az alabbiakban koz-
zétesziink:

Kristéf

A vilagot egy g éves, varosban élé kisfiu épitette. Az épitési idd dtlagosnak tekinthetd, mivel
5,5 percig tartott a homok szdérdsa és elegyengetése, mig a vilag felépitése 24 percig. Az
épitmény befejezése utan explordltattuk a gyermeket, vagyis megkértiik, hogy mondja el,
hogy mit épitett és mi térténik a vilagaban. A kisfitl elmesélte, hogy egy haboru el6késziile-
teit lathatjuk, a harci repiilék és tankok éppen ,,bombazni” indulnak, vagyis egy félelmetes,
szorongast kelt6 vilagot vetitett a talcaba. ,Vannak olyan katondk, akiket mdr le is IGttek”
(ezeket lefektette az explordcié kizben) — mondta a gyermek. Onmagdt is egy harcold katondval
azonositotta, ami agresszids jegyként értelmezhetd. A falu lakossdga a gyermek torténete
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szerint a templomba menekiilt, ahova busszal szallitottak Gket (a buszt a templom mellé
rakta ekkor), de villim csap a templomba is, és meghalnak az emberek a gyermek elmon-
ddsa szerint.

Az els6 kirakott tdrgy egy harcos katona volt, ami konfliktus megjelenitéje, az emberi
kapcsolatok gatoltsaganak jelzgje.

A felépitett vilag tdargyszama gazdagnak tekinthetd, hiszen 63 targgyal taldlkozhatunk,
amelyek minden fontos kategoriat lefednek. Az embereket azonban kizardlag harcold katonak
képviselik, az dllatokbdl pedig kettd fordul csak el6 a lovas kocsit hizé lovakon kiviil: egy
kigyo és egy krokodil. Mindkét kirakott 4llat konfliktusos zénat jeldl, hisz a kigyo altalaban
feldolgozatlan traumdnak a szimbdluma, mig a krokodil az oralis agresszioé. A novények
csoportjat egyetlen egy palmafa képviseli, ami a problémak tavolitasat jeldli. A 63 targybol
minddssze 20 képviseli az él6lények kategoridjat, ami az 6ssz-targyszam 32 szazaléka.

Osszességében elmondhaté az épitett vilagrol, hogy magdnyossdgot, elszigetelddést mu-
tat, a bizonytalansdg érzése tiikrozadik, fokozott biztonsagkeresés mutatkozik meg benne. A
gyermek természeti csapasokat vetit jatékaba, ami ugyancsak belsé bizonytalansaganak,
szorongdsanak jelzGje. Ehhez parosul a természettél vald elidegenedés, az él6 kategdriak hdttérbe
szoritdsa, mivel novények és dllatok csekély szamban képviseltetik magukat az épitmény-
ben. A vilag elemszamat tekintve népesnek mondhatd, de merev strukturaval rendelkezik.
Agressziv tendencidk nagymértékben fellelhetGk a konstrukcidban, veszélyes, szorongassal
teli vilagot lathat az elemz6.

Sara
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A vilagot egy 10 éves falusi kisldny épitette. A konstrukcid épitési ideje dtlagos volt, ho-
mok szérdsaval és egyengetésével egyiitt 31 perc alatt végzett az épitéssel a gyermek.
Az exploracids szakaszban elmondta a kislany, hogy falunapi rendezvények vannak vi-
lagaban fellépbkkel (bal alsé sarokban a talcaban), mig masok a templomba mennek
misére (jobb felsé sarok). A talca jobb alsé sarkaban egy varat lathatunk, amiben az épité
elmonddsa szerint mizeum miikédik. A bal felsé sarokban egy falusi porta van lakdhazzal,
gémes kuttal és hazi allatokkal. A vildg centrumdban dllatok, emberek és fak vannak. Az
elemzés soran a centrumot hangsulyozott, kiemelt kdzpontnak tekintjiik, vagyis ami a
centrumba keriil az az épit6 szamara kiemelten fontos.

Az els6 kirakott tdrgy a pad volt, ami egészséges, érett, normal valasztas ebben az
életkorban, falun él6knél még kapcsolatteremtési eszkoz is. A vilag 6o targyat tartalmaz,
ami normdl tdrgyszamnak tekinthetd, és minden fontos kategdria el6fordul benne. Az al-
kalmazott targyszam és kategdriaszam mutatja, hogy a gyermek érdeklGdése, kotédése az
€lg és élettelen vildg egyes csoportjaival tdgas, sokrétii és gazdag. A kirakott targyak koziil 18
ember, g allat, 23 novény, 4 épiilet és 6 egyéb targy (keritések, pad, gémes kat) lathato,
vagyis a természetes és a mesterséges kategdriak aranya 5:1(83,3% a természetes tdrgyak
szama). A targyak téri elhelyezkedésében értelmi és vitalis osszefiiggés lathato.

Osszességében elmondhatd, hogy az épitett vilag jo struktirdval, gazdag tematikdval
rendelkezik. Jellemz6 a gyermek elmélyiilé odaforduldsa az éIG és élettelen természet felé,
kivalé a kontaktus a természet elemeivel, és azok hangstilyozott, kozponti szerepe a gyermek
életében.

A Vildgjaték-teszttel végzett vizsgalataink eredményeit 6sszegezve elmondhatjuk,
hogy sajndlatos médon a mintaban szerepld gyermekek 38 szazalékdnak nem szerepelnek
természetes elemek (n6vények, allatok) vilagképében, és a mesterséges targyak tilsilya a
felépitett viligok 67 szazalékaban volt észlelhetd. Ezek az eredmények a rajzvizsgalataink
eredményeivel 6sszhangban azt mutatjak, hogy a gyermekek nagy része elidegenedett a
természettdl, erd6tél. Ezért, ha kérnyezeti attitlidoket szeretnénk formalni, akkor elsésor-
ban lehet6séget kell nydjtanunk szamukra a természettel, kornyezettel kapcsolatos élmények
szerzésére. A hatékony attitlidformaldshoz a pedagdgia megujulasara van sziikség. Az ,,Uj
pedagdgia” magaban foglalja a tanuldsi-tanitdsi kornyezet megujuldsdt, uj mddszerek és Uj
eszkoztdr alkalmazdsat (pl. gyakorldkert, terepmunka, erdei dvoddk és iskolak).

A Ravazdi Erdei Iskolai Oktatokozpont programjai kivaléan alkalmasak a gyermekek
kornyezeti attitiidjeinek kialakitdsdra, fejlesztésére. A gyermekrajzok mint a projekcid vetii-
letei pedig megfelelGek a gyermek kornyezetérdl alkotott egyéni strukturalasi modjanak
megismerésére, a rajzold élményeinek felderitésére, ezért tovabbra is tervezziik az okta-
tokozpontunkba érkezd gyermekek bevondsat vizsgalatainkba.
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