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A lovaglds mint eszkoz a személyiségfejlesztésben

(9[[ tanulmdny a lovaglds, a lovakkal valo rendszeres kapcsolat és munka peda-
gogiai jelentdségét kivdnja kiemelni és szemléltetni nehdny gyakorlati példa dltal.
Aszerzd gyakorlo lovasoktatoként és lovastdbori neveldtandrként felfigyelt arra,
hogy sok sziil6 nemcsak a lovaglds, a testmozgds 6rome miatt iratja be gyermekét
lovastanfolyamokra és tdborokba, hanem mert fejlesztd hatdst tulajdonit ennek
a specidlis sportnak, mind fizikai, mind pedig szellemi készségek terén. Emiatt
€s sajdt pozitiv tapasztalatainak hatdsdra tudatosan kezdett megfigyeléseket
végezni a ,lovas tanulok” korében. Mivel a vizsgdlodds célja egyelére nem volt
tobb a téma feltérképezésénél, elovizsgdlatokndl, ezért modszerként az irdnyitott
beszélgetés, résztvevd megfigyelés és egy hdrom részbél dlld, kismintds kérddiv
keriilt kivdlasztdsra. A kapott eredmények ezért tdjékoztatd jellegiiek, s kijelolik
egy tervezett hidnypotlo kutatds utvonaldt a lovaglds pedagdgiai jelentGségét
illetGen. Atanulmdny célja az olvasé figyelmének felhivdsa e pedagdgiai haszon
jelentbsegére, gyakorlati alkalmazhatdsdgdra.

A magyar nép lovak iranti vonzalma régi idékre nyulik vissza: régészeti leletek, szébeli és
irott emlékek, hiedelemvilagunk stb. mind azt bizonyitjak, hogy a magyar ember és lova
évszazadokon keresztiil erés kapoccsal kot6dott egymashoz. Csatakban, haborikban az
ember sajat életét bizta lovara, éppen ezért egy ligyes, bator, jol idomitott L6 felbecsiil-
hetetlen értéket képviselt. Szikar lovakon foglaltak el elédeink a hont, lovas ijaszaink
rettegett harcosok voltak, s ezt nem kis mértékben fiirge, fordulékony kis hatasaiknak
koszonhették. Honvéd6 harcainkban a hagyomanyos magyar konnyf(ilovassag, majd nyu-
gati mintara a nehézlovassag ontotta az ellenség vérét, egyediilallé lovas huszaraink vi-
laghirliek voltak. De a mindennapi életben is nélkiilozhetetlennek bizonyult a 16 segitsége:
igat vont, szekeret, kocsit, szant hizott, hajot, csillét vontatott, futarként nyargalt, gulyat
terelt és még sokdig sorolhatnank azokat a tevékenységeket, amelyekben fontos szerepe
volt a lovaknak. Mindig hii tarsaink voltak a sportban, kikapcsolddasban is: vadaszatok,
lovas torndk, lovagi jatékok, és kiilonb6z6 versenyek soran szdrakoztattak a magyar em-
bert. Végtelen hosszan elemezhetnénk, mely egyéb teriileteken volt még hii tarsunk a 19,
am bizonyara ennyibél is belathatd, hogy a magyar nép a léhoz vitathatatlanul sok ezer
szallal fiz6dik. Ez az Gsi kapocs ma sem veszett el — mi sem példazza ezt jobban, mint
az egyre sokasodd lovas intézmények (lovardak, lovastdborok, lovasboltok stb.) léte.
Esszerii lenne, ha ezt a zsigereinkben rejlé vonzalmat a pedagdgidban is hasznositanink
(Hecker — KARADI 2004).
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Orvendetes az a tendencia, amely a lovak terdpids céli alkalmazdsaban tapasztalhaté:
egyre tobben fedezik fel és hasznaljak ki a gyogylovaglasban rejlé lehetGségeket. A lovag-
l4s, a 16 koriili munka aldasos hatasardl, elényeirdl mindenki hallott mar, a hippoterapiardl
odakat zengnek, a téma magyar nyelvii szakirodalma mégis roppant hianyos. Ha egy-egy
gyogypedagogiai témaju cikkre rd is bukkanhatunk olykot, ,,pusztan” pedagdgiai ihletésii
tanulmanyt aligha talalhatunk. Pedig a lovak fejleszt6 hatdsa kétségtelen a fizikailag vagy
értelmileg sérilt gyerekek terapidja soran, s logikus lenne azt feltételezni, hogy nincs ez
masképp a testileg-lelkileg egészséges gyermekek esetében sem. Miért ne lehetne a 16
az iskolak, sziil6k segitségére a nevelésben? Kiilonésen napjainkban — amikor a média, az
internet és a szamitdgépes jatékok virtualis vilaga csak fokozza a gyermekek elidegenedé-
sét a természett6l — lenne égets szilkség minden olyan eszkdz megragadasara, ami segiti
helyreallitani az egyensulyt a valdsagos vilag: a kérnyezet és az ember k6zott. Hosszu tava
célom, hogy a lovaglast, lovakkal vald foglalkozast pedagdgiai szempontbdl vizsgaljam, s
feltarjam a benne rejlé lehetGségeket, melyeket lovasként és lotartoként magam is nap mint
nap tapasztalhatok a gyakorlatban. E kutatasom elsé allomdsaként harom éven keresztiil
lovastaborokban végeztem vizsgalatokat. Belsé megfigyel6ként (lovas oktatdi és tanuldi
szerepkorben is) sok tapasztalatot gyijtéttem, s remélem, hogy mindez hasznos lesz a
pedagdgia szamara. Hogy a tapasztaltakat mérhet6vé tegyem, a taborokban résztvevd
gyerekekkel és sziileikkel egy 5 részbdl (gyermekek hozzadllasa, sziilék elGzetes elvarasai,
sziil6k tapasztalatai, sziil6k véleménye gyermekiik mentalis és fizikalis adottsdgairdl, okta-
tok véleménye a gyermek mentdlis és fizikdlis adottsagairdl) és 25 pontbdl alld statisztikai
kérdGivet tolttettem ki, mely egyszeres valasztasokbdl és valaszmatrixokbdl tevédott Gssze.
A kérdésekkel azt kivantam felderiteni, hogy mik az el6zetes elvarasok, majd pedig a tapasz-
taltak a lovastaborral szemben a gyermek személyiségfejlédését illetGen. A kérdGiveket 99
csalad kapta kézhez, am nem mindenki toltotte ki az Gsszes részt (példaul: gyermeke nem
vett részt a tabor utolsd napjan), ezért a vizsgalati mintdt go taborozd gyermek alkotja.

Hangsulyozom, hogy jelen tanulmanyommal csak betekintést szeretnék nyujtani a lo-
vaglas pedagdgiai, kornyezeti nevelési lehetGségeibe. Terjedelmi okokbdl nem célom a téma
részletekbe mend, mindenre kiterjed6é bemutatdsa, igy a kérdéiv teljes korii kiértékelését
sem szandékozom jelen tanulmanyommal bemutatni.

MIERT EPPEN A LOVAGLAS?

Pedagdgiai hatasat tekintve a rendeltetésszer(i' lovaglas tobb aspektusbdl is kiemelhet6 a
tobbi sport koziil. A lovaglas fejleszti mindazt a fizikai és szellemi készséget, képességet,
ami mas fizikai sportagakrdl is dltaldnosan elmondhatd: alloképesség, erdnlét, egyenstily,
koncentralo készség, kitartas, onmegvaldsitds stb. Mindez mar 6nmagaban is elég lenne
ahhoz, hogy pedagdgiai szempontbdl (is) ajanlhatd szabadidGs elfoglaltsag legyen a gye-

1 Rendeltetésszer(ilovaglds alatt azt az etikailag egyedil elfogadhatd lovagldsi mddot értem, amikor a lovat
partnerként kezelik, s ennek megfelel6en a l6val vald kapcsolat mentes mindenfajta durva banasmadtdl. Az,
aki lovat kihasznalja, veréssel, fenyegetéssel kényszeriti munkara, nem igazi lovas, csak lovon il ember.
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rekek szamara, &m a lovaglas ezen feliil rendelkezik még egy olyan tulajdonsaggal is, ami
kiemeli a tobbi sport koziil. A lovasnak egy él6-érz6 allattal kell egyiittmiikdédnie. ,,A 16 és az
ember kozt létrejové partnerkapcsolat emeli a lovaglast minden mds sport folé.” (ScHramM
1998, 9. 0.) A lovaglas nem egyéni sportdg, hiszen 16 és lovasa mindenkor egy csapatot alkot.
Ilyenforman pedig lehetetlen, hogy a lovas csak sajat magara koncentraljon, kénytelen egy
masik lény érdekeit is figyelembe venni. Meg kell fogalmaznia céljit, s ennek megfelelGen
fejlesztenie kell sajat magat és lovat is.

Masik pozitivum, hogy a l6 egyfajta tiikdrként is szolgal: viselkedésébdl mindig hiien tiikro-
z6dnek a lovas erényei, tuddsa, vagy éppen hibai, helytelen kommunikacidja, rossz modszerei.
Habar mindez szinte az Gsszes hasonld intelligenciaval rendelkez6 hazi kedvencrél ugyanigy
elmondhaté (kutya, macska, vadaszgorény stb.), de egyik sem képes viselkedésiinket oly hiien
tiikrozni, mint hatasunk. Fontos kiilonbség ugyanis, hogy a L6 menekiilé prédaallat, mi pedig az
G szemében alapvet6en ragadozok vagyunk. Hosszas munkaval, helyes bandsmdddal a bizal-
maba fogadja az embert, de ez a kapcsolat nagyon torékeny; tiirelmetlenséggel, durvasaggal
pillanatok alatt lerombolhaté. Igy a visszacsatolds 4llandé: a legparanyibb hiba is nyomot hagy
hatasunkban, mely a szakavatott szem el6tt leplezhetetlen. A 16 memdridja fontos szerepet
jatszik ebben: ha egy utasitashoz pozitiv érzéseket tdrsit (pl. jutalomfalatot, dicséretet kapott),
akkor azt legkozelebb is készséggel fogja végrehajtani. De ennek az ellenkezdje éppigy igaz:
gyakori probléma példaul, hogy a kezd6 lovas félelembdl akaratlanul is a kantdrszdrba kapasz-
kodik vagtazas kozben, ezzel hiizva a 16 szajat, aki erre megtanulja, hogy a galopp fdjdalmas
kovetkezményekkel jar, s ennek megfelelGen legkdzelebb megtagadja a vagtaba ugrast, vagy
igyekezni fog megszabadulni fajdalma okatdl: a lovastdl.

A kovetkezd dolog, ami a lovaglast egyediilallova teszi, a koriilmények. Lehet ugyan lgy
lovagolni, hogy az ember a lovardaba érve egybdl a felszerszamozott lora pattan, majd a nye-
regbdl leszéllva a hatas tovabbi ellatasat a személyzetre hagyja, s igy egyaltalan nem folyik bele
a 16 koriili teenddkbe, de ez csak ideig-draig miikodhet csupdn. Ha az ember igazan megszereti
a lovaglast, a lovat is szeretni fogja. Nem csupan egy eszkéznek, hanem tarsnak fogja tekinteni
6t — s dpolasaban, ellatasaban boldogan fog részt venni, hiszen ezzel is szeretetét fejezheti
ki. fgy akarva-akaratlanul is résztvevdije lesz a 16 koriili miliGnek, s annak pozitiv effektusai
hatassal lesznek ra.

KORNYEZETI NEVELES ES LOVAGLAS

Osztélykirandulasok, terepgyakorlatok soran tapasztaltam, hogy egyre tobb az olyan fiatal,
aki teljesen elvdrosiasodott. A természet szamukra olyannyira idegen, hogy nem pusztan
k6zombosek iranta, hanem egyenesen ddzkodnak téle: pani félelmet valt ki bel6liik a legar-
talmatlanabb rovar is, undorodnak az esé aztatta foldes utaktol, hiill6kt6l, ragesaloktol, s
a mez6gazdasagi munkat lekicsinylik. Ezt az elutasité hozzaallast direkt médon nem lehet
megvaltoztatni, hiszen lehetetlen arra kényszeriteni valakit, hogy gondoljon szeretettel a
természet jelenségeire; csak a rejtett, nonformalis modszerek johetnek széba. Olyan tevé-
kenységet kell keresni, mely vonzd a fiatalok szimdra, s melynek szintere a természet, igy
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észrevétleniil megszokja, s6t akar meg is szereti azt. Egy attit(idot, magatartast nem lehet
egyik naprél a masikra megvaltoztatni, a gyermeknek rendszeresen a természetben kell len-
nie ahhoz, hogy hatassal legyen ra. A szabadtéri hobbik is jelenthetnek erre megoldast.

A gyermekek kornyezettudatos magatartasanak kialakitasaban, fejlesztésében az is-
kolai oktatason kiviil tehadt az igényes szabadidds tevékenységek nyljtotta lehetGségekre
is gondolni kell, hiszen egydltalan nem mindegy, hogy a gyerekek délutanjaikat, iskolai
sziinidejiiket, szabadnapjaikat miként toltik el. A természetben végzett hobbik soran mad
nyilhat ra, hogy az iskolaban tanultakat a gyakorlatban is hasznosithassdk, s a sziilének
nagy a felel8ssége, hogy megfelel6 iranyba terelje gyermekét. A kérnyezettudatossag szem-
pontjabdl ez azt jelenti, hogy a gyermek minél tobb id6t toltson ellenbrzott keretek kozott
a szabadban, s ott a kdrnyezet és a tarsadalom szamara hasznos tevékenységeket (izzon:
sportoljon, jarjon érdeklédésének megfeleléen szakkorokre, taborokba. Ha nem teremtjiik
meg a lehet6ségét annak, hogy kreativitasat, érdeklGdését hasznos tevékenységekre fordit-
sa, akkor energidjat konnyen kdros, veszélyes hobbiban fogja levezetni. Négy fal kozé zarva
a szamitogép vagy a tévé rabja lesz, esetleg bandakba verédve botranyos viselkedést fog
elsajatitani: tettvgyat graffitizésben, rongaldsban, szemetelésben fogja kiélni. Igy a ter-
mészettdl valo elidegenedés, mely az urbanizacié vonzataként kikeriilhetetleniil mindenkit
érint, csak még jobban fokozddni fog. Ez pedig hosszu tdvon mindenképpen az emberiség
karara lesz...

A kornyezeti nevelés végss célja az, hogy kornyezettel t6r6dé allampolgar valjék a tanu-
L6kbol. Olyan ember, aki képes észrevenni a kornyezeti problémakat, s aki felelds viselkedés-
sel megprobal megoldast keresni rajuk (DisiNGer — MoNROE 1998). Ez nem pusztan az elméleti
tudas birtoklasat jelenti, sokkal inkdbb a cselekvésen, attit(idon, akaraton, készségen van a
hangsuly, hiszen birtokolhatjuk a tudast elkotelezettség nélkiil is. A kdrnyezettudatos ma-
gatartas eléréséhez sziikséges egy szilard ismereti hatteret nydjtani, mely elméleti oktatas
révén is jol elsajatithatd, de ahhoz, hogy a gyermekben tényleges viselkedésbeli valtozast
érjiink el, elengedhetetlen, hogy személyessé, megfoghatdva, élménnyé tegyiik a kérnyezet-
védelmet. Az élménykozpontd modszerekrdl, tantervekrdl, okoiskolakrdl, erdei iskolakrol
mar szamos tanulmany sziiletett, de a szabadidés tevékenységekril e téma kapcsan eleddig
kevés sz esett. Ezt az (irt szeretném kicsit potolni tanulmanyommal, lesziikitve a vizsga-
lodast egy, a természethez nagyon kozeli hobbi, a lovaglas és lotartds korére.

A turalovaglasra, tereplovagldsra gondolva konnyen belathato a lovaglas és a termé-
szet szoros kapcsolata. Semmihez sem hasonlithato érzés, amikor L6 és lovasa eggyé vdlva
barangolnak a friss levegdn, s gyonyorkodnek a tajban. A 16 segitségével nagy tavolsagokat
jarhatunk be kdnnyedén anélkiil, hogy a névénytakardban kart tennénk (mint teszi azt a
motor vagy az autd). Mindezek mellett a természetben végrehajtott lovaglasndl vannak
szabalyok, melyeket meg kell ismertetni és be kell tartatni a tdralovasokkal. Legdurvabb
természetvédelmi szabalysértés példdul, ha védett teriileten lovagolnak. A magantulajdont
is tiszteletben kell tartani, hogy csak a legfontosabb szabdlyokat emlitsem, a teljesség igé-
nye nélkiil. Az el6bbi szempontokat betartva, az allatok megfigyelésének élménye lohatrdl
minden mas mddszerrel vetekszik: az 6zek, nyulak, facanok nem emberként kezelik a lovast,
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s egész kozel engedik magukhoz, miel6tt menekiilére fognak. Tovabba a 6 koriili minden-
napos tevékenységek, mint példaul az etetés, tragyazas soran is 6hatatlanul kapcsolatba
keruliink a természettel.

A LO KORULI TEENDOK HASZNA

A 16 mindennapi ellatasa nem konnyl feladat, rendszerességet, tervezést, kitartast igényel.
Kényes allat lévén az elhanyagoltsdg gyorsan meglatszik rajta, konnyen megbetegedéshez
vezethet. Nagy a felelGssége annak, akire lovat biznak, éppen ezért a lovastdborok dltalaban
nagy hangsllyt fektetnek a lovak koriili teend6k bemutatdsara, lehetGséget biztositva a gyere-
keknek, hogy 6k is kivegyék a résziiket a munkdbdl. Mikézben a rdjuk bizott feladatot Grommel
végzik, megtanuljak a felelds allattartas alapjait, latni fogjdk, hogy a L6 nem egy babusgatni
vald plussallat vagy puszta sporteszkoz. A gyerekek megtapasztalhatjak, hogy a l6 nem olyan,
mint a bicikli, ahhoz, hogy lovagolhassanak rajta 1-1 6rat, bizony komoly feladatokat kell el-
[atni: etetni, itatni, szGrét-patdjat gondozni, istallojat takaritani kell, a szerszamok gyakori
tisztitasra szorulnak, de nem szabad elfeledkezni a rendszeres féreghajtdsrol, kormolésrél sem.
Jolillusztralja ezt a lovas berkekben kozismert és gyakran hangoztatott mondas: aki csutakol,
az lovagol, aki lovagol, az csutakol. A 16 koriili teendék megismertetése jo modszer arra, hogy a
gyerekek megértsék, mit is jelent a gyakorlatban a felels dllattartds.

Mivel a l6 emésztérendszere nagyon kényes, még a tobbi hazidllathoz képest is sokkal
koriiltekintobbnek kell lenni a taplaldsuk soran. Mivel hanyasra képtelenek és gyomruk a
testméretiikhoz képest kicsi, konnyen okozhat a nem megfelel taplalék mérgezést, kolikat,
mely sok esetben a 16 elhullasahoz vezet. fgy a gyerekek a lovak etetése soran megtanuljak,
mely mérgez6 novények jelentenek fenyegetést a ldora, s hol van a lelGhelyiik. Meg szoktak
lep6dni, hogy kdzvetlen kérnyezetiikben: az istalld koriil, a kertben vagy akar a sajat haztar-
tasukban mennyi veszélyes (pl. tiszafa, tuja, aranyesd, pipacs, babér stb.) novény taldlhatd a
lovak szamdra. Nemcsak a maganlotartok, de sok lovarda is igyekszik sajat maga termesz-
teni a 6 takarmanyat (vagy legalabbis egy részét), érdemes ebbe is bevonni a gyerekeket.
Sokan 6rommel segédkeznek a vetésben, betakaritasban, s fleg a varosi gyerekek esetében
fontos megmutatni, honnan is szirmaznak a szénabaldk, a zabszemek stb. A lovak koriili
egyéb mezégazdasigi munkat is érdemes a gyerekkel egyiitt végezni: a legel6 apoldsa kdzben
megismerkedhetnek a gydgynovényekkel, megtanuljak, hogyan lehet elsegiteni a fii tavaszi
novekedését gereblyézéssel vagy borondlassal.

A hulladékgazdalkodas a lovak koriil is fontos, mindennapos feladat: példaul minden
lovardaban szivesen veszik és szorgalmazzdk is, hogy a tanuldk olyan konyhai hulladékokat
gylijtsenek, melyek a L6 szamdra tapldlékot, jutalomfalatot jelentenek (szaritott kenyér, diny-
nyehéj, almacsutka stb.). A tragya kezelésén keresztiil az anyag korforgasa is szemléltethetd,
hangsulyozva, hogy a természetben minden kérfolyamat hulladékmentesen zajlik. Ha példaul
az istallot faforgaccsal teritjik (ez légzbszervi panasszal rendelkez6 16 esetében kiilongsen
hasznos, hiszen a szalmaval ellentétben penésztdl, sporaktol mentes), akkor maris egy faipari
mellékterméket hasznositunk. Sok helyen a forgacsot a helyi fakitermel§ szolgaltatja, jutanyos
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aron. Ez mindkét fél szamara hasznos: a lovarda olcson juthat j6 minéségii alomhoz, a terme-
l6 pedig megszabadul a ,hulladéktdl”. Kornyezetiink szempontjabdl pedig pozitivum, hogy
az anyag igy nem vész el, beépiil a tovabbi korforgasba. A tanuldk mindebbe belepillantva
lathatjak, hogy apré dolgokkal is lehet segiteni kornyezetiink megdvasaban, s sokszor ezek
a megoldasok egyszeriibbek és koltséghatékonyabbak is, érdemes tehdt keresni az otletes
lehetGségeket.

Megfigyeltem, hogy a legtobb gyerek nem rohan haza egybdl az edzés utan, hanem
marad a lovarddban, és szivesen tolti itt szabadidejét. Megnézi a tobbi lovas edzését, jatszik,
beszélget a barataival, vagy éppen segit az oktatonak az dpoldsban, etetésben, felszersza-
mozasban, s6t még a lovak alatti almozasban is. Ez utobbit egyaltaldn nem talaljak undo-
ritd, megalazo tevékenységnek, s6t! A taborok sordn mindig kialakult egy 5-6 fGs csoport,
amelynek tagjai egymassal versengve probaltak minél tobb id6t almozdssal tolteni, gyakran
még Gssze is vesztek azon, hogy éppen ki a soros. Olyan gyerekek, akiknek sziileik elmonddsa
alapjan otthon esziik agaban sincs takaritani, a taborok soran rendkiviili lelkesedéssel sepriit,
lapatot, vasvillat ragadnak, és szinte az 6sszes szabadidejiiket az istallé és a lovak tisztoga-
tasaval toltik. Az eredményt aztan nagy elégedettséggel nyugtazzak, és biiszkén mutatjak az
oktatdknak vagy a sziileiknek, hogy ez a tisztasag bizony az 6 érdemiik. Néha mar ugy kell
a kis takaritobrigadot ledllitani, hogy ne zavarjak folytonos tragydzdssal a lovakat, hagyjak
Gket nyugodtan pihenni. A nagyobb, erésebb gyerekek az itatasbdl, a lovak karamoztatasabol
veszik ki szivesen résziiket, kozremiikodésiik nélkiil egyetlen 16 sem keriilhet ki az istallobél
a legel6re. A nyugodtabb, megbizhatd hatasokat 6k egyediil, a pajkosabbakat az oktatok,
tulajdonosok segitségével vezetik ki a karamba. Szinte féloranként cipekednek vizzel teli
vodroket, hogy itassak a lovakat, holott ez elég nehéz fizikai munkat jelent. A lovak etetése
minden gyerek kedvenc elfoglaltsaga: az oktatoknak nagyon résen kell lenniiik, és egyértelmi
szabalyokat kell megfogalmazniuk az etetésrdl, hiszen maskiilonben a gyerekek buzgdsaga
kénnyen a lovak egészségének rovasara megy, bekdlikazhatnak a sok nassoltatastdl. Az
etetések alkalmaval lehetGség nyilik arra, hogy a gyermekeket megismertessiik a 16 tap-
lalkozasi szokdsaival. Mivel nagyon fogékonyak minden lovat érinté téma irdnt, kivancsian
szoktak hallgatni példdul azt, hogy miért nem tanacsos kockacukorral kedveskedni a lonak,
és lelkesen talalgatjak, mi massal (alma, répa, sajat készitésii gabonasiiti stb.) lehet helyet-
tesiteni. Mindig megdébbennek, amikor meghalljak, hogy a lovak természetes koriilmények
kozott akar napi 20 orat is legelészéssel toltenek. Adddik a kérdés, hogy mért van ez igy, s
ilyenkor a bioldgiadran tanultak az élG 16 segitségével konnyen ,,kézzelfoghatova” teheték.
A 16 fogazatanak és testfelépitésének bemutatasaval rd lehet Gket vezetni arra, hogy nagy
test(, novényevd allat lévén sziiksége van a nagy mennyiség(i tapanyagforrasra. Am mivel
a gyomra kicsi (ellentétben a kér6dzé novényevikkel), nem tud egyszerre nagy mennyisé-
gl taplalékot befogadni, ezért lassan, hosszasan taplalkozik. A fogai éppen emiatt egész
élete soran nének, maskiilénben hamar lekopnanak a sok legeléstél. Egy Gtletes, felkésziilt
oktatd a loval kapcsolatos 6sszes tevékenység soran konnyen terelheti a beszélgetést ef-
féle gyakorlatias, rogtonzott bioldgia-, természetismeret- vagy akar néprajz-, térténelem-,
irodalomora felé.
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A lovakért rajongd gyerekek rendkiviil motivaltak az ezzel kapcsolatos ismeretek megszer-
zésében, s ezt az informacidéhséget mindenképpen érdemes ,kihasznalni”. Olyan gyerekek,
akik sajat bevallasuk szerint nem szeretnek olvasni, a lovas témaju konyvek, folydiratok segit-
ségével olvasdsra szoktathatok. A lovastaborokban tapasztalataim szerint mindig szivesen és
lelkesen forgatjak a kihelyezett konyveket, s olvasni szeret§ tarsaik élménybeszamoldi, pozitiv
példaja hatasara lovakkal foglalkozé kényvklubba lépnek. Erdekes, hogy még az egyébként nem
kozkedvelt nyelvtan irant is érdeklédGek lesznek, ha az loval kapcsolatos: maguktol kérdezik,
hogyan kell irni a lovas szakszavakat (milyen j a pej vagy a kesely sz, a zabla p-vel vagy b-vel
irandd stb.), a széjatékokért pedig egyenesen rajonganak, és sajat maguk is lelkesen gyartjak
Oket (Melyik dllat tud vdgni? Olld! Hogy hivjdk azt a hdtast, amelyik elesett? Hasonld!). Ezekkel a
jatékokkal, latszolag kotetlen beszélgetésekkel nem csupdn a tantargyi tuddsuk gyarapithatd,
vagy mélyithetd el, de kézvetett mddon tanuldsi készségiik is fejlédik azaltal, hogy belatjdk,
tanulni, informaciét szerezni j6 dolog.

Lathaté tehat, hogy a lovastdborok soran nemcsak a szervezett elméleti és gyakorlati okta-
tas alatt tanulnak a gyerekek, hanem informdlis mddon is, szabadidds tevékenységeik, jatékaik
révén. Fontos, hogy azokat a feladatokat, melyeket nevelési célzattal adunk a gyerekeknek, ne
utalattal, kényszerbdl végezzék, hiszen az eredmény sokkal mélyebb és hosszabb tavy, ha a
végzett munka nem csak tanulsagos, de szérakoztatd is egyben. A taborok végén Likert-tipust
elégedettségi kérdGivet tolttettem ki a gyerekekkel, melynek eredményeit az 1. tabldzat 6sszegzi.
Az atlagérték kiszamitasanal minden tevékenység esetében a vdlaszaddk szamaval szamoltam,
hiszen értelemszeriien az a gyerek, aki nem vett részt a lovaskocsikdzason, vagy nem volt kedve
a tobbiekkel fiird6zni, nem is értékelte azt.

1. TABLAZAT: Programok értékelése a taborozok dltal

Vilaszad6k szima

Mennyire tetszett a lovas Egydltaldn Kicsit Kozepesen Nagyon ‘ —
téborl:):an... te::zn:att tetszett tetspzett Tetszett tetfzyett Atlagerték

1 2 3 4 5
A léapolds o 3 9 18 60 4,50
A napi kétszeri lovaglas o o 6 3 81 4,83
A dalutani oktatds o o 8 40 42 4,37
A lovaskocsikdzas o o o 27 60 4,68
A lSitatas/etetés o o 9 21 42 4,45
A loszerszamok apoldsa o 2 9 19 40 4,38
A furd6zés 6 4 8 18 27 3,88
A tobbiekkel vald jaték o 1 10 24 56 4,48
A lovaskanyvek nézegeté-
se, olvasdsa ° o 18 23 45 431
A péntek délutani verseny o o 9 24 36 4,39
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Jol lathatd, hogy az olyan tevékenységek, mint példaul a l6- és szerszamapolas vagy a dél-
utani formdlis, elméleti oktatas is 6romet okozott a gyerekeknek, pedig sajat elmondasuk
szerint nem szeretik szabadidejiiket, délutanjaikat takaritdssal, tanuldssal télteni. A tabor-
ban mégis lelkesen végezték mindezt! Az ok egyszerli: a L6 érdekében mindent!

KESZSEGFEJLESZTES

Az iskolai kornyezetben kialakult készségek, jartassagok elmélyitésében, képességgé ala-
kitasaban is hasznos lehet a lovaglds. Egy adott képesség bizonyos készségek gyakorlati
alkalmazasa soran, tevékenységek révén alakul ki. A lovaglas pedagdgiai céld alkalmazasa
soran is a képességfejlesztésen van a hangsuly, hiszen a mar kifejlodott képesség fiigget-
lenné vdlik az adott tématdl, s teljesen U] informaciok megértése, elsajatitasa sordn is dina-
mikusan mikodik (ZAKARNE 2003). A lovaglas soran kialakult képességek ezért az élet mas
teriiletein is jol kamatoztathatdk, hozzdjarulnak a személyiség fejlédéséhez. A gyermek pl.
megtanul egylttmiikédni lovaval, kifejleszti, hogyan érvényesitheti érdekeit ugy, hogy az
ne sértse hatasat, felel6s magatartast alakit ki a rabizott él6lény és kozvetlen kornyezete
irant, igy személyisége a kornyezettudatos életmdd szempontjabdl is pozitiv irdnyba valtozik.
A kornyezeti problémak megoldasanak egyik legnagyobb gatja az, ha az ember csak sajat
céljait kivanja érvényesiteni, s 6nnon viselkedésének kévetkezményeit nem képes globalis
szinten latni. A léval valé munka sordn azonban megtapasztalja tettei hatasat, s megtanul
empatikus médon gondolkodni. Nem hidba haszndlja nagy sikerrel az allatokat egyre t6bb
olyan intézmény, amely, devians, betegesen narcisztikus emberekkel foglalkozik (borton,
elmegydgyintézet), hiszen ,azaltal, hogy szeretjiik és megértjiik kedvenceinket, talan kony-
nyebben megértjiik egymast is” (Camuti, Louis J. DR). A tovabbiakban néhany olyan lovaglas
altal fejleszthets készséget — a teljesség igénye nélkiil —, melyek esetében a valtozds a
legszembet(inGbb.

A lovaglds pozitiv hatdsai fizikai és szellemi sikon is jelentkeznek. A fizikai készségek
kozvetlenil a lovaglds mint mozgasforma altal fejlédnek, mig a mentalis készségek implicit
modon, a laikusok szamara kevésbé nyilvanvaldan. A kérdGivben adott valaszok szerint 89
sziil6 gondolta gy, hogy a lovaglas fizikailag és szellemileg egyaradnt fejlesztd hatdssal bi,
egyikdjiik pedig csak szellemi hatdsra szamitott. Orvendetes tény, hogy 84 sziild szerint
az elvdrasai be is igazolddtak, tehat gyermekiik készségei mindkét teriileten fejlédtek, s
csak 6 sziil6 adott nemleges valaszt. Ok sem a lovaglasban csalédtak azonban, hanem tgy
gondoltak, hogy a jétékony hatashoz az egy hét kevés id6. A kovetkezé diagram (1. abra)
készségenként mutatja, hogy az adott készség fejlédését hany sziilg varta el gyermeké-
nél (sotétebb oszlop), és hany sziil§ tapasztalta azt, hogy ez a készség valdban fejlédott
(viligosabb oszlop). (Ertelemszeriien az elézetes elvardsokra vonatkozé kérddivet a tabor
megkezdése el6tt toltotték ki, a gyermek készségeiben tapasztalt valtozasokra vonatkozdt
pedig az utolsé nap végén.) Tizenegy esetben kevesebb sziil6 érezte azt a fejlédést, amire
el6z6leg szamitott. Ennek egyrészt az lehet az oka, hogy az elvarasok tulzottak voltak,
hiszen nem vették figyelembe a tabor rovid idGtartamat. Az egy hetes tabortdl ugyanis nem
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1. ABRA: Az egyes készségek fejlédését a lovastdbor ideje alatt elvard, és a fejlédést
tapasztalo sziilék szama

Vilaszaddk szama
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. a készség fejlodését elvardk szama a készség fejlodését tapasztaldk szama

vérhatd el, hogy jelentds és tartds valtozdst eredményezzen a gyermekekben. Orvendetes
azonban, hogy 6 sziil6 kivételével mindenki tapasztalt pozitiv hatast, ha nem is az 6sszes
részteriileten. A masik tényezd, amely az eltérést okozhatta az, hogy a sziil6k hosszabb
tavon tervezik gyermekiik lovagoltatasat (kivétel nélkiil mindenki szeretné, ha a jovében is
lovagolna gyermeke), igy altalanossagban, s nem csak az adott taborral kapcsolatban fogal-
maztak meg elvardsaikat. Erdemes kihangstilyozni, hogy pont azon készségre vonatkozdan
érezhet6 a legpozitivabb hatas, mellyel el6z6leg csak 4 sziilG szamolt, s ez a felelGsségtudat.
Kiemelked6 még a mozgdskoordinacid, az allat- és természetvédelem, valamint a tuddsbeli
készségek fejlédése.

A kovetkezGkben néhdny példan at azt szemléltetem, hogy pontosan miként, milyen
feladatok soran és milyen okokbdl fejlédnek a lovaglas altal az egyes készségek.

A 16 irdnyitdsdhoz sziikség van a lovas altal adott jelzésekre, Ugynevezett segitsé-
gekre (testsuly-, szar-, csizma-, comb-, hangsegitség). A helyesen alkalmazott segitségek
figyelembe veszik a 16 anatomidjat és értelmi képességeit, ezért minden 16 ugyanazzal a
cselekvéssel reagdl rajuk® — hacsak ezt a természetes reakcidt nem gatolja valamilyen testi
vagy szellemi rendellenesség, helytelen idomitas. Azon feliil, hogy a lovasnak a kiilonb6z6
jarasmddokban (lépés, ligetés, vagta) az egyensllya és izmai segitségével fenn kell maradnia
a l6 hatan (aki lovagolt mar, az tudja, ez 6nmagaban sem konnyii feladat), még a lovat is ira-
nyitania kell az imént emlitett segitségek 6sszehangolt addsdval. Mindez fejleszté hatassal
bir a finommotoros mozgasra és egyenslilyérzékre, s 6sszpontositast, testkontrollt igényel.

2 Példdul az Ugynevezett elérehajtd segitségekre (csizma zardsa, kantarszar finom engedése, csipé told mozdulata
vagy csettintd, batoritd hangjelzés) a lovak meginduldssal vagy a tempé fokozdsaval reagdlnak.
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Ahhoz, hogy biztonsagosan, stabilan megmaradjunk a 6 hatan, hénapok sziikségesek, s
egy-egy szakag (dijlovaglas, dijugratas, lovastorna stb.) elsajatitasahoz pedig évek, ezért ez
a sportag rendszerességre, tiirelemre és tervszer(iségre tanitja hddoldit, mikézben fokozza
az alloképességet, erénlétet.

Mivel a 16 menekiils allat, ezért alapvet6en félénk természetd, bizalmatlan az dj dol-
gokkal szemben. Barmely varatlan mozdulatot vagy hanghatast tamadasként foghat fel, s
ennek megfeleléen fog reagalni: ha van tere, menekiilére fogja, ha azonban sarokba szoritva
érzi magat (pl. sziik bokszban 4ll) akar ellentdmadasba is kezdhet. Ezért minden vele valé
tevékenység soran fokozottan kell tigyelni arra, hogy ne érezze magat fenyegetve. Ezt a
veszélyforrast minden gyerekben tudatositani kell a loval valo foglalkozasok elétt, s lat-
szélag hamar meg is értik azt. Azonban a jaték hevében sokszor megfeledkeznek azokrél a
szabdlyokrdl, melyeket minden esetben kotelez6 betartani (miel6tt a lohoz ériink, megszd-
litjuk, hogy biztosan tudjon jelenlétiinkrél, nem tesziink hirtelen mozdulatokat a kézelében
stb.). Az els6 napokon példaul a medencében pancsold gyerekek egyre durvabban kezdtek
jatszani, s a hangos sikitozastol, a viz frocskolésétél a kozeli karamban legelész6 lovak
megiramodtak. Mdskor pedig fogdcskat jatszva be-beszaladtak az istalloba is, megzavarva a
pihend lovak nyugalmat. A veszély csak akkor tudatosult a gyerekekben, miutan az oktatok
hatarozottan véget vetettek a ricsajnak. Ahogy azonban egyre tobb id6t toltottek a lovak
koriil, kezdték megszokni, hogy soha nem lehetnek felelGtlenek a lovak tarsasdgaban, kivétel
nélkiil mindig be kell tartani a szabalyokat, hiszen csak igy érezhetik magukat biztonsagban.
A sziil6k nagy meglepetésére gyerekeik nagy énkontrollt tanusitva mutattdk meg kedvenc
hatasaikat, és biiszkén oktattak Gket a loval vald helyes magatartds alapjaira.

Egy jol idomitott L6 koriilbelil ugyanannyi verbalis utasitast ért meg, mint egy kutya, a
veliik vald boldogulashoz azonban sokkal inkabb a metakommunikdcids készségre van sziik-
ség. A 16 ugyanis rendkiviil j6l tudja olvasni az ember testbeszédét, hangsilyat, mimikajat,
s6t olyan dolgokbdl is fel tudja mérni hangulatunkat, kedviinket, amit tudatosan még csak
befolyasolni sem tudunk (izzadsdgunk szaga, izomranduldsok, hang remegése stb.). Sok
tanulé szabadkozott mar nekem csoddlkozva, hogy 6 bizony még be sem ugratta a lovat
vagtaba, a l6 magatdl galoppozik; vagy épp csak elhatarozta, most kiskort® fognak végezni,
mire a lova mar kanyarodik is. Am sokszor nem arrél van szé, hogy a l6 6nalldsitotta magat,
sokkal inkabb az el6bb emlitett rejtett jeleket értelmezi, és engedelmeskedik. Azt hissziik,
hogy nem csindltunk semmit, 4m amint megsziiletik a gondolat, az agyunk mar régton
jeleket kiild testiinknek: a feladatnak megfelelGen athelyezziik testsulyunkat, megfeszit-
juk derekunkat stb., s ez az érzékeny, intelligens lonak mar épp elég is: reagal kérésiinkre.
Eppen ezért biztosak lehetiink abban, hogy a lovat nem tudjuk becsapni: pontosan érzi,
ha fesziiltek, netdn diihdsek vagyunk, vagy tularado szeretetiink miatt a kelleténél jobban
engedékenyek. Ha a lovas a ldval valé foglalkozds soran nem gyakorol 6nkontrollt, nem
latja tisztan sajat hibdit, tehat nem ismeri 6nmagat, akkor a 6 kdnnyen kezelhetetlenné

3 Kiskor: olyan gimnasztikai gyakorlat, mely soran a lovas legaldbb 3 méter sugarti korre hajlitja lovat. A 16 pata-
nyoma ilyenkor szabalyos kort rajzol.
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valik: panikol vagy atveszi a vezets szerepet. A leghatékonyabb lovagldsi modszer éppen
ezért a L6 finom meggyGzésén és semmiképp sem kényszeritésén alapul. A loval valé mun-
ka célja, hogy er6szakmentes idomitdssal elérjiik mentalis egylittmiikodését, s igy sajat
célunk megvaldsitdsat is elGsegitsiik, legyen az hobbi- vagy versenylovaglas. A loval vald
egyuttm(ikodés fontossagat szinte minden elismert, sikeres tréner és lovas hangsilyozza
(pl. Monty Roberts, Pat Parelli, Dallos Gyula, Csonté Zoltan). Trasaikbél kideriil, hogy hosszd
tavon csak az johet ki jol a lovakkal, akinek fejlett 6nismerete, empatiaja, problémameg-
oldé képessége van. Am ez forditva is igaz: az empétiat és kooperdciés készséget kevés
sport fejleszti jobban, mint a lovaglas. A kiilonb6z6 lovastanfolyamok soran oktatdk és jol
idomitott iskolalovak segitségével a lovas lassan, [épésrél [épésre megtanulja koordinalni
mozgdsat, irdnyitani lovat, s kozben a kiilonboz6 fizikdlis és mentdlis készségei indirekt
maodon, lathatatlanul fejlédnek.

A 16 olyan kiilénleges ,,sporteszk6z”, ami 6nallé akarattal, gondolattal, érzettel, sajat
jellemmel rendelkezik. Ahogyan nincs két egyforma ember, gy a lovak is rendkiviil kiilon-
bozbek, testi és szellemi adottsagaikban egyarant. Vannak lassabb, nehézkesebb és gyors,
fordulékony lovak, ahogyan félénk, flegmatikus és bator, nagy mendékedvvel rendelkezd
hatasok is. Mivel az ember fejlettebb és Gsszetettebb intelligencidval rendelkezik a l6énal,
ezért neki kell alkalmazkodnia hozza. Természetesen, ha ember és allat 6sszeszokik, a l6 is
képes igazodni lovasa temperamentumahoz, s kélcsondsen atveszik egymas ritmusat, am
ez hosszu id6t igényel. Nem lehet pontosan ugyanugy lovagolni két lovat, s kiképzésiiket,
edzésiiket sem lehet futdszalag jelleggel végezni. Az egyikiik a legaprdbb csizmasegitségre
vagy a legpuhabb szarkezelésre is érzékenyen reagal, mig a mdsik sokkal hatarozottabb
fellépést igényel. A lovaglas sordn nemcsak habitusukat, de aznapi kedviiket is igyekezni
kell figyelembe venni, hiszen ez is befolydsolja teljesitményiiket. A balesetveszéllyel a lo-
vassportban egyszerlien szamolni kell, hosszu tavon az esés elkeriilhetetlen, de a veszélyt
feleslegesen fokozza az, aki nem tanusit toleranciat. Az igazan jo, sikeres és tapasztalt lova-
sok nagy toleranciaval és empatikus képességgel birnak. A gyerekeknek meg kell tanulniuk
sajat akaratukat ugy érvényesiteni, hogy a 6 azt szinte észre se vegye. Ez bizony el6relatast,
kreativitast és improvizacids készséget is igényel. A lovas természetesen a konnyebb tton
jarva ki is hasznalhatja folényét a loval szemben, de szerencsére egyre tobben latjak be, hogy
hosszl tavon az egyetlen jarhatd ut, ha partnerként tekintenek ra. ,,Nem az a nagy tréner,
aki rd tudja venni a lovat arra, hogy megtegyen valamit. A nagy tréner arra veszi rd a lovat, hogy
meg akarja tenni azt a valamit.” (RoBerTs, MoNTY).

Bizom benne, hogy jelen tanulmanyommal sikeriilt ravilagitanom, hogy a sziil6knek
milyen elvardsaik vannak a lovaglas pozitiv hatdsait tekintve gyermekeik személyiség-
fejlesztésében. Orvendetes tényezd, hogy a lovas taboroztatds végén csaknem az dsszes
sziilG érzékelt fejlédést gyermekében olyan teriileteken, melyek a kérnyezettudatos életmdd
kialakitdsaban, az emberi kapcsolatokban is hasznossa valhatnak, mint példaul felel6sség-
tudat, empadtia, kooperacios készség. Tavol all télem, hogy ezen eredményeket tényszerii
adatokként kezeljem, s csak a taboroztatds eredményének tekintsem; sokkal inkabb tdjé-
kozatd jelleggel birnak. Mindezek figyelembevételével ligy gondolom, hogy a gyermekek
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jovébeli érvényesiilésében, valamint az él6 kérnyezetiinkkel kapcsolatos magatartasaban,
jelentGs szerepe van mindazon készségeknek, melyek sajat magam és a sziil6k tapasztalatai
szerint is nagy hatékonysaggal fejleszthetdk a lovaglas altal. Ezen tdjékoztatd adatok meg-
erGsitették bennem, hogy a céltudatosan és kornyezetkimél6 szempontok szerint szervezett
lovagoltatasnak nem elhanyagolhato pedagdgiai jelentGsége lehet az egészséges gyermekek
személyiségfejlesztésében.
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