Fogyaszto kiira

Kornyezeti nevelési modulgyiijtemény
a fenntarthato fogyasztdsrol

Ezzel a cimmel jelentetett meg — elsdsorban felsé tagozatos
gyerekekkel foglalkozo pedagogusok szamdra — egy tobb
mint 300 oldalas kiadvdnyt a Magosfa Kornyezeti Nevelési
és Okoturisztikai Alapitvdny. A kényv cime frappdns nyelvi
jatékon alapul, hiszen egyrészt a fogyasztordl (a vdsdrlordl,
a fogyasztéi vilag polgdrdrdl) szél, mdsrészt arrol, hogy ,,fo-
gyasztani” (csokkenteni) kellene a fogyasztdsunkat, mert a
F6ld mdr nem birja sokdig ezt a tempdt.

Mielétt belekezdenénk a kényv részletes bemutatasa-
ba, meg kell allnunk egy kicsit az elnevezéseken. Hogy’
is van az, hogy egy szervezet , kdrnyezeti nevelési” is
meg ,,0koturisztikai” is? Es miért »kornyezeti nevelé-
si” a modulgyljtemény, ha egyszer a ,fenntarthaté”
fogyasztdsrol szol? Mintha keverednének kicsit a ki-
fejezések! Ez nem a kényvet kiadd szervezet hibdja,
hanem egy fogalom fejlédési folyamatanak vagyunk
tanui.

Az 6koturizmus szdéval van a legkevesebb gond,
bar maga az 6koturizmus bizony megérdemelne egy
alapos elemzést, hogy szerte a vildgban mit értenek
rajta egydltalan, s hol mennyire ,,6ko”. Tudomasul kell
venniink, hogy a turizmus altalaban az egyik legin-
kabb kérnyezetterhel6 ,iparag”; még a komolyan vett
okoturizmus is legfeljebb csak mérsékelheti a turizmus
okozta kornyezeti karokat. Az egyetlen igazdn kérnye-
zetvéds turizmus — szélsGségesen fogalmazva — az,
ha minél kevesebbet és minél kevesebben megyiink a
még viszonylag érintetlen természetbe.

Visszatérve a szavakra: abban semmi probléma
nincs, hogy a Magosfa a kdrnyezeti nevelés sok-sok
részteriilete koziil éppen az 6koturizmussal foglalkozik
kiemelten. Azt tanitjak (pl. az évek 6ta folyd, sikeres
Hterepi vezet6” képzéseiken), hogy miként lehet minél
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kérnyezetbaratabb mddon megismerni és masokkal megismertetni a szabad termé-
szetet.

Problematikusabb azonban a , kérnyezeti nevelés” meg a ,tanulas a fenntarthatdsa-
gért” fogalmak értelmezése és egymashoz valo kapcsolatuk tisztazdsa.

Szaz éve elddeink természetvédelmi oktatdsrdl beszéltek, s ez alatt lényegében az élG-
vildg védelmét értették. Az 1970-es években a kornyezetvédelmi oktatas-nevelés kifejezést
haszndltuk, s ez az él6 és élettelen természet védelmére nevelést jelentette. A képviselGi
is elsGsorban bioldgiatanarok és természetvéddk voltak. Azutan fokozatosan szélesedett
a fogalom jelentése; kideriilt, hogy a (legszélesebb értelemben vett) kérnyezetiinkkel
valé harmonikus egyiittéléshez az egészséges ember-természet kapcsolattal egyiitt az
egészséges ember-ember kapcsolatra nevelés is sziikséges. Megjelentek tehdt a human
és tarsadalmi szempontok is. Maga a ,,kérnyezeti nevelés” kifejezés (amely egyébként
pontosan megfelel a széles kérben hasznalt angol kifejezésnek: environmental education)
az 1980-as években kezdett terjedni, s eleinte nem sokban kiilonboz6tt a természetvédelmi
neveléstdl. Aztdn fokozatosan egyre elfogadottabba valt — s ma mar szinte evidencia —,
hogy ha kérnyezeti nevelést mondunk, akkor a , kornyezet”-be beleértjiik mind a ter-
mészeti vilagot (ami ,,magatdl olyan”), mind az ember-alkotta anyagi vilagot (a targyi
kérnyezetet), mind a tarsadalmi-kulturalis kornyezetet (a masik embert). A kdrnyezeti
nevelés tehdt ma ,a koriilottiink Lévé Vilaggal valé minél harmonikusabb egyiittélésre”
nevelést jelenti.

Végsa soron kornyezeti kultdrdra szeretnénk nevelni tanitvanyainkat, gyermekeinket.
Ez pedig magaba foglalja a kornyezet tényleges védelmét is, de annal lényegesen tobb,
f6leg bsszetettebb, gazdagabb, komplexebb. A kdrnyezeti kultira ugyanis: életmadd, gon-
dolkodas- és viselkedésmad, védelem, fejlesztés, okos és mértéktartd folhasznalas.

A kornyezeti nevelés tehat: a Fold-védelemre nevelés. Okoldgiai nevelés a szénak
abban az eredeti (6-gorog) értelmében, ahogy az oikosz ,,hazat, lakhelyet, templomot,
hazat, hont, istallot, fészket, tanyat, haztartast, gazdalkodast, csalddot, nemzetséget”
egyarant jelent. A kornyezeti neveld szerint a Féld a mi oikosz-unk (azaz hazunk, temp-
lomunk, hazank, csaladunk stb.), s ennek a j6 gazdaiva kell nevel6dniink.

Es mi a helyzet a fenntarthatésaggal meg a fenntarthatésagra neveléssel (amely
mdas formaban: tanulds a fenntarthatdésdgért)? Hazankban az elmdlt évtizedben — a
,Sustainability” és az ,,education for sustainable development” kifejezések kicsit nehéz-
kes forditasaként — olvashatunk egyre gyakrabban ezekrél.

A fenntarthatdsag gondolata nem annyira tartalmdban, mint inkabb hangsulyaiban
mas, mint a kornyezeti nevelés. Azt hangsllyozza, hogy a természeti, gazdasagi és tarsa-
dalmi kérdéseket egyiitt kell kezelni. Igaza is van! Persze azok szamara, akik a kérnyezeti
nevelést a fenti, tdg mddon értelmezik, ez nem djdonsag. Szamukra nyilvanvald, hogy a
fenntarthatdsag tanuldsa csak a természeti és tarsadalmi folyamatok szerves egységben
valé latdsmédjaval lehet eredményes. Ok eddig is a jovGben gondolkodést, a tartamossa-
got (vagyis a fenntarthatdsagot) tartottak szem el6tt — csak nem ezzel a széval fejezték ki.
Ennek ellenére fontos az Uj fogalom bevezetése abbdl a szempontbdl is, hogy kideriiljon:
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nem egyszerlien a kérnyezetiink szépségérdl, épségér6l van szd, hanem sorskérdésrdl.
Arrdl, hogy egydltalan folytathatd-e — s ha igen, hogyan — az emberi lét ezen a F6ldon.

A fenntarthatdsag pedagdgiaja tehat a kérnyezeti nevelés kibdviilt tartalmara épiil,
tovabba egybekapcsolddik a globalis és allampolgari neveléssel, ide értve a jogi-etikai,
a fejlédésre, a béke megteremtésére és a kornyezeti eréforrasokkal valé gazdalkodasra
irdnyuld nevelési térekvések korét is.

A kiadvdnynak sok pozitivuma van: impondld rendszerezettség, alapos kidolgozas és
korszerii szemléletmdd. Tartalmi lényege: a fenntarthatdsag tanulasaval kapcsolatos
iskolai foglalkozasok ,forgatokonyvei”. Szerkesztését tekintve figyel az iskolai hasz-
ndlatra: ugy van tagolva, hogy tandrakba is beillesztheté. E mellett erdei iskoldban,
tdborokban, terepgyakorlatokon stb. is kivaléan alkalmazhato.

A kényv 6t fejezetbdl all, s a fejezetek 8—12 modulbdl:

I. Kérnyezetiink rendszerei (1. Az esGerdGk vildga, 2. Erdei vizsgaldodasok, 3. Kli-
mavaltozds és kozlekedés, 4. Lakdhelyiink és a klimavdltozds, 5. Edesviz sziikében,
6. Ivoviziink, 7. Forras o6rokbefogaddsa, 8. Foldbél kapott energia, 9. Légbdl kapott
energia).

II. Eletmédd (1. Okoldbnyom avagy mennyi jut a tortabdl, 2. Hasznald djra! — a hul-
ladékokrdl, 3. Tajkép vacsora utan — élelmiszerek csomagoldsa, 4. Mosas egykor és ma,
5. Gydgynovények, 6. Csokolddé és kakad, 7. Sz6-rakdzz!, 8. Allandé késziiltségben — a
mobiltelefonokrdl, 9. Lak(k)berendezés).

III. Elelmiszer (1. Nulla kilométeres vacsora, 2. Az idény reneszansza, 3. Sz4l6 sz6-
6 — mosolygd alma — gyiimolcsok tajfajtdi, 4. Vadon termé ennivaldk, 5. Egészséges
tartdsitas, 6. Ongydgyité kiskert, 7. Hazai méz, 8. A kenyér és a kovdsz, 9. Lila tehenek
— a szerves tragyardl, 10. A bandan dtja, 1. GMO - génpiszkalas, 12. Meatrix).

IV. Vasarlas (1. Vasarlds tudatosan, 2. Fogyasztasi szokasok, 3. (M)érték kell, 4.
Fair trade termékek, 6. Alkudozas, 7. Cipét a cip6boltbdl — a reklamokrdl érzékletesen,
8. Muszaj suliba jarni? — gyermekmunka, kinai termék).

V. Onfenntartas (1. Dédanydink hdztartdsa, 2. Lassd konyha, lassu véros, 3. Lassti
iinnep, 4. Kaldka, komatal, 5. Tejtermékek hdzilag, 6. Fest6novények, 7. Papir, papirké-
szités, 8. Csinald magad - gubacstinta, 9. Bolt nélkiil: tulélékaland?).

A fenti felsorolasbdl kideriil, hogy az 6t fejezet 6sszesen kozel so modult tartalmaz.

Minden modul egy mottdval (vers, novellarészlet, vicc, kozmondas, népdal stb.), va-
lamint olyan attekintéssel indul, amely rovid rdpillantassal is eligazitja az olvasot, hogy
az a modul olyan-e, amilyet éppen keres. Ez a tajékoztatd rendszer — nagyrészt ikonok
segitségével — a kovetkezdkrdl nydjt informdaciot: az elsédlegesen és masodlagosan javasolt
korosztaly, az elGkészités és megvaldsitas idGsziikséglete, esetleges évszakfiiggés, a fejleszt-
hetd kulcskompetenciak, a NAT-hoz és a tantargyakhoz valé kapcsolddas. Kulcsszavakat is
megad, amelyek az adott modul kozépponti fogalmait jelolik.

A modulok szerkezete: az adott témakor tartalmi attekintése, a célok meghatarozasa, a
foglalkozashoz sziikséges eszkozok és anyagok listdja, az elGkésziiletek lépései, a megvalo-
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sitas helyszinével kapcsolatos megjegyzések, s végiil a gyerekek mindennapi életéhez valé
kapcsolddasi pontok. Kiilon érdem, hogy a szakmai hatteret felvazold leirdsok szakmailag
alaposak és pontosak; szinte pedagdgus-tovabbképzés funkcidjuk is van.

A modulok foglalkozdsokbdl épiilnek fol. A foglalkozasok 5—60 perces (zommel 10-20-30
perces) gondolati egységek. Az egyes foglalkozasokhoz (ha sziikséges) még a diakok fel-
adatlapja és a tanar segédlapja is ki van dolgozva.

A foglalkozasok mddszertanilag nagyon valtozatosak. Rengeteg tevékenység, didkak-
tivitds, jaték, utdnajarast igénylG rejtvény, dramapedagdgia, kreativitast igényld teendd, a
didkokat sajat életiikkel és szokdsaikkal szembesitd feladat van benniik. Ily médon a kényvet
hasznalé pedagdgus modszertani kultdrajanak gazdagitasara is szolgal.

Nézziink meg részletesebben egy modult! Legyen pl. a I1/1., amelynek az a cime, hogy
,,Okoldbnyom, avagy mennyi jut a tortdbdl”.

A ,mennyi jut?”-ra rimel a motto, amely jelen esetben egy vicc:

»A ciganyzenekar egész este hizza a nétat egy falusi lakodalomban, de az j bracsas
az osztozkoddsnal nem kap a gazsibal.

— Hat nekem nem jar? — vonja kérddre a tarsait. Mire azok:

— Jarni jar, csak nem jut!”

Ha belegondolunk, a vicc sokkal mélyebb értelmdi, mint elsé pillanatra gondolnank. EL
kell gondolkodnunk azon, hogy kinek mi jar, és kinek mi jut. Jar-e minden embernek tiszta
ivéviz? Es jut-e? Jar-e nekiink, magyaroknak, hogy masfélszer akkora (6koldgiai) labon éliink,
mint amennyi a természeti kapacitasunk?

Az elsGsorban érintett évfolyam a 7., de adaptalhatd a 6. és 8-ra is.

A teljes tevékenység 30 perc elGkésziiletet igényel, s az 6t leirt foglalkozas teljes id6-
tartama 80 perc.

Fejleszti az anyanyelvi, matematikai, természettudomanyos és szocialis kulcskompetencidkat.

A NAT miiveltségi teriiletei kozil kapcsolddik a kovetkez6khoz: Ember és tarsadalom;
Ember és természet; Foldiink és kdrnyezetiink; Eletvitel és gyakorlati ismeretek.

Az érintett kerettantervi tantdrgyak: osztalyfénoki, foldrajz, etika, kbzgazdasagtan.

Kulcsszavak: 6kolabnyom, természeti er6forrasok, életszinvonal, népesség, igazsagossag.

A foglalkozasok 6sszefoglaldja

Cim Maédszer Id6 Munkaforma Helyszin
Ozjaték szimuldcid 10’ nagy csoport tetszbleges
Aki kapja, marja szimuldcio 5’ nagy csoport tetszbleges
Nemzetek képviselGi becslés, szamolds 35’ egyéni tetszéleges

Orszagom nyoma

irdnyitott beszélgetés

egyéniv. nagy
csoport

tetszoleges

Befejezés — Igazsagos
osztozas

irdnyitott beszélgetés

nagy csoport

tetszbleges
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A modul vazlata, ahogyan azt fentebb, altalanossagban mar jeleztiik:

1) Ad egy rovid tartalmi 6sszefoglalast;

2) Megfogalmazza a kozvetlen célokat. Jelen esetben: ,,Az 6kolabnyom fogalmanak
megismertetése. Annak felismertetése, hogy jelenleg tobbet fogyasztanak a ,,F6ld nevii
tortabdl”, mint amennyi nekik jarna, ha igazsagosan osztanank el a Féld javait. Gondol-
kodas az igazsagossag fogalmardl.”;

3) Listdzza a sziikséges eszkozoket és anyagokat;

4) Leirja a sziikséges el6késziileteket;

5) Ajanlast tesz a terem elrendezésére [ami itt nem mas, mint hogy , Lehetéleg kor-
ben iiljenek a gyerekek, kbzépen egy nagyobb szabad tér legyen, ahol allva mindannyian
kényelmesen elférnek”.] és

6) Felvillantja a feladatoknak a gyerekek valésagos életéhez valé kapcsolddasi
pontjait.

A Hdttér nagyon alapos szakmai informacidkkal szolgal az 6koldgiai labnyom fogal-
marol, értelmezésérdl.

Ezutan kovetkezik az egyes foglalkozasok pontos, részletes leirdsa. Végil tovdbbi ot-
leteket kapunk masfajta megvaldsitasokra, listat a kapcsolédd modulokra, a vonatkozé
irodalomra és hasznos honlapcimekre.

A Didkoldal érdekes olvasmanyt kindl a gyerekeknek. A Pedagdgusoldal kiegészité
szakmai informaciokkal (térképek, grafikonok, tablazatok) gazdagitja a tanar ismereteit
az 6kolabnyomot illetGen.

Kis, masolhatd kartyak formajaban 32 orszag adatai taldlhatdk az 6koldbnyommal,
okoldgiai kapacitdssal, a tulhasznalat mértékével, a HDI (Human Development Index)
értékével stb. kapcsolatban.

Ez az a ritka konyv, amelynek az elészavat is érdemes elolvasni, s a Fiiggeléke is nagyon
érdekes.

Az El6szot Tomcsanyi Zséfia és Vasdrhelyi Judit jegyzi. Szemléletformald irds. Akar még
a fenntarthato vasarlas lényegét is meg lehet belGle érteni. A fenntarthaté fogyasztas
aranyszabdlyai (,,6k6lszabalyai”) az el6szd szerint a kdvetkezék:

Elegenddség; vagyis a kérdés, hogy valdban sziikségiink van-e valamire. Ez kivald al-
kalom arra, hogy tudatositsuk magunkban a kiilonbséget a ,,sziikség” és az ,igény”
kozott. Ez a kett6 ugyanis igen gyakran szinonimaként hangzik el, pedig tavolrdl sem
azok. Eppenséggel az a probléma, hogy sziikségletnek tekintiink olyan dolgokat is,
amelyek pedig csak vagyak, igények, dhajok — vagy puszta kényelmi megszokasok.
Kivdlthatdsdg; azaz valamilyen terméknek vagy szolgaltatasnak egy masik, kevésbé
kérnyezet- és tarsadalomterhel6 termékkel vagy szolgaltatassal vald helyettesitése.
Rethink, reuse, recycle; azaz csak azt vegyiik meg, ami valdban sziikséges, azt viszont
tobbszor és sokdig hasznaljuk, s végiil szelektive gylijtsiik és hasznositsuk ujra.
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Méltdnyos fogyasztds; azaz olyan termelésbdl szarmazo termékek elényben részesitése,
amelynek révén a nyereség (méltanyos része) helyben — az adott orszagban és az adott
termelénél — marad.

Lokalitds; azaz a helyi anyag- és energiaforrasok és helyi szolgaltatasok elényben ré-
szesitése, s ezzel egyiitt a gazdasagi élet lehetséges mértékii decentralizaldsa.
Egészségesség; azaz a gyartd, a felhasznald és a felhasznalt allatok egészségére vald
odafigyelés, s ennek kovetése.

A Fiiggelék egyaltalan nem mellékes! Igen hasznos index-gy(jtemény, amely rendkiviil
megkonnyiti a keresést, a konyv hasznalatat.

Megtalaljuk benne példaul a kulcsszavakat. Ez az ,,alapanyagok”-tdl a ,,z6ldség-
termesztés”-ig abécérendbe szedve megadja azokat a szavakat, amelyek a kényv f6bb
tartalmi teriileteit jelzik, s mindegyikrél megtudjuk, hogy mely modul, mely foglalkoza-
saiban szerepelnek. Osszesen tobb mint 200 kulcsszé van a listaban. Példaul a mosdszdda
csak egyben szerepel (a II/4. modulban), de a csomagolas haromban is (II/2., I1/3. és
1v/7.).

Két teljes oldalas tabldzat mutatja a modulok kerettantervi kapcsolatait. Azt, hogy az
egyes modulok a kerettanterv mely tantargyaihoz kapcsolhatdk. Innen kikereshetjiik,
hogy az angol nyelv, a bioldgia, az ének-zene, az etika, a fizika, a féldrajz, a hon- és
népismeret, a kémia, a kzgazdasagtan, a magyar nyelv és irodalom, a matematika, az
osztalyfénaki, a rajz és vizudlis kultdra, a tarsadalomismeret, a technika, a természetis-
meret és a torténelem tantargy tanitasaban mely modulok alkalmazhatok.

A konyvnek nem elsGsorban szakmai ismeretek dtaddsa a célja, hanem — legalabb
ennyire, ha nem még jobban — a didkok (és persze a tanitok-tandrok) szemléletének
formaldsa. Ezért érthetd, hogy a kerettanterv tantargyaihoz valé kapcsolédasok szama
nemcsak a bioldgia, a féldrajz, a technika és természetismeret targyak esetén nagy, ha-
nem példaul kiemelked6en sok az osztalyfénoki kapcsolatok szama, és sok helyen van
a tablazatban jel a magyar és a torténelem tantargyak kazettdiban is.

Kilon tabldzat van arrdl, hogy hdnyadik osztdlyokban alkalmazhatdk els6sorban az
egyes modulok. Felsé tagozatrdl lévén szd, értelemszerlien csak azs., 6., 7. és 8. osztaly
szerepel a tabldzatban. A szerzék mindegyik modul esetében egy évfolyamot jelolnek meg
mint els6dlegesen ajanlott osztalyt, elsGsorban a téma nehézsége, a fejlédéslélektani
sajatsagok figyelembe vétele alapjan.

Tobboldalas tablazat mutatja az alkalmazott mdédszereket. Ezeket a szerz6k nemcsak
modulokra, hanem a modulokon beliili foglalkozdsokra lebontva is megadjdk. Ez érthetd,
hiszen az egy modulon belili tevékenységek tartalmilag kapcsolédnak egymashoz, mad-
szertanilag lehetnek egészen eltérGek. A tdbldzatban a szerz6k 18 alkalmazott méodszert
kilonboztetnek meg. Ezek: 1. alkotas, 2. becslés, szamolas, 3. csapatmunka, 4. elemzés,
5. érvelés, 6. érzékszervi gyakorlat, 7. hanganyag/film, 8. iranyitott beszélgetés, 9. jaték,
tarsasjaték, 10. kutatds, 11. 6sszegzés, 12. Otletelés, 13. rendszerezés, 14. szerepjaték, 1s.
szimulacid, 16. széveg- és fogalomértés, 17. tervezés, 18. tudasprdba.
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Ez a mddszerfelsorolas elég heterogén, de ez nem csoda. Egyszeriien praktikus szem-
pontok alapjan késziilt lista. Nem elvi-elméleti szinten akarja rendszerbe foglalni a fenn-
tarthatdsagra nevelés modszereit, hanem ,,csak” eligazitani akarja a pedagégusokat, hogy
mégis miféle tevékenység az egyes foglalkozasok alapja. Es a lényeg az, hogy ez a felsorolt
18 féle mddszer mindent feldlel a leghagyomanyosabb szovegértelmezéstél a legmodernebb
szimulacidig.

Es végiil, de nem utolsésorban, a fiiggelék azt is jelzi egy kétoldalas tablazatban, hogy
a kozel 50 modul mindegyike mely mds modulokhoz kapcsolddik tartalmilag. Alig van a mo-
dulok k6z6tt olyan, amely csak egy vagy két mdsikhoz kapcsolhatd. A tébbségiik 6-8, a
»esucstartd” 14 masik modullal is kapcsolatban van. A keresztkapcsolatok gazdagsagara
jellemz6, hogy nemcsak az 6t f6 fejezeten beliil vannak tartalmi 6sszefonddasok, hanem
szamos példa van arra, hogy egy II. fejezetbeli modulnak a tbbi azonos fejezetbeli modulon
tul aIIl., a IV. és az V. fejezetben is vannak ,,parjai”. Ez a kereszthivatkozasi tablazat driasi
segitség a pedagdgusnak, igy szabadon tervezheti meg a modulok sorrendjét. Eldontheti,
hogy az adott fogalomkor mélyitését melyik masik modulon folytatja.

A konyv — 6sszhangban a tartalmi lizenetével — Ujra-papiron és fekete-sziirke nyomassal
jelent meg. Mégis izléses, és kedves is a hol informativ, hol j6 hangulatu képek révén.

A Magosfa Alapitvany elérhetGségei: www.magosfa.hu; magosfa@magosfa.hu
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