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A dramapedagogiai foglalkozdsok pdlyalélektani
megkozelitése

Tanulmdnyomban egy alternativ pdlyaorientdciés program elméleti alapjait
fektetem le. A kiinduldsi problémakor az, hogy a nem tudatos pdlyavdlasztds
a késobbiekben beldthatatlan kovetkezményekkel jdr(hat). A lehetséges segitok
korét kibovitem a dramapedagdgussal. A szakirodalmi hdttér dttekintése utdn
bemutatom, hogy egy drdmapedagdgiai foglalkozdson a pdlyalélektan szempont-
jdbdl milyen fontos jelenségek zajlanak le. Végiil pedig kisérletet teszek a drdma-
pedagdgia pdlyalélektani funkcidinak 6ndllé csoportositdsdra.

I. BEVEZETES

Az elmult évek gazdasagi és tarsadalmi dtalakuldsa kovetkeztében nemcsak a média,
hanem a szakemberek is egyre tobbet foglalkoznak a nagyaranyd munkanélkiiliséggel,
a hidnyszakmak megjelenésével, a szakképzés hianyossagaival és presztizsének tarsadalmi
csokkenésével, a diploma elértéktelenedésével. Tanulmanyok, konferenciak, tudomanyos
vitak visszatérd témdi ezek. De a problémakort még bévithetjiik tovabbi jelenségekkel is.
Szlikebb és tagabb kornyezetiinkben mindannyian ismeriink olyanokat, akik rosszul va-
lasztottak pdlyat, nem érzik magukat jél a munkahelyiikon, par év alatt kiégtek (burn-out
jelenség), vagy éppenséggel a munkajukat mindennél fontosabbnak tartjak (workaholism
jelenség).

Mindezek a problémdk a pdlyalélektan teriiletéhez is tartoznak. Csokkenthet6 len-
ne a palyat rosszul valasztok szdma, ha az egyének a palyavalasztdsuk sordn tudatos
dontést hozndnak, és a munkaerG-piaci sajatossagokat is figyelembe véve, a személyes
adottsagaiknak megfelel6 szakmat valasztananak. Ez nem is olyan kénnyii feladat, és az
elsédleges szocializdcids kozeg (csaldd) mellett sziikség van egyéb segits személyekre,
szervezetekre.

Az intézményes szocializacids kozegnek (iskola) sok lehetdsége van a segitségnyujtasra,
amelyek koziil tobb teriiletet még fel sem fedeztek. Tanulmanyomban egy olyan kozvetitd
személlyel foglalkozom, akir6l eddig nagyon keveset olvashattunk a szakmai irdsokban.
Ez a k6zvetité személy a dramapedagdgus, aki ismereteim és tapasztalataim alapjan sokat
tehet a palyaorientdcio teriiletén is. Az el6z6ekben bemutatott problémak ismeretében
elgondolkoztam azon, hogy milyen lehetGségeket rejt magaban a dramapedagdgia palya-
lélektani szempontbdl. Kézponti kérdésem tehat: tehet-e valamit egy dramapedagdgus
a diakok tudatosabb palyavalasztasaért?
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II. A TEMA SZAKIRODALMANAK KRITIKAI BEMUTATASA
A pedagogus szerepe a palyaorientacioban

Piiski Tamds tanulmanydban' egy elgondolkodtatd adattal talalkoztam. Végzés gimnazistak
korében folytatott vizsgalataban azt az eredményt kapta, hogy az iskola a palyavalasztas-
ban a tanuldk kevesebb, mint 1 szdzalékat befolyasolja. A vizsgalat 6nbevallason alapult,
és éppen ezért nem zarhato ki az indirekt palyaorientacié szerepe sem, dm ennek ellenére
felvetddik a kérdés, hogy az iskola milyen segitséget tud nyujtani a palyavalasztas elétt
allé didkoknak.

A pedagdgusok feleldssége (is), hogy a didkok palyaszocializacids folyamatat tamogas-
sak: ,,A palyaszocializdcié folyamatdban a leend6 hivatas, foglalkozas gyakorldsdhoz sziik-
séges tudas ataddsaban, a palyavalasztast szolgalo érzelmi elkotelez6dés és a munkavégzés
iranti szandék kialakitasaban, illetve a fiatalok palyavalasztasi érettségének timogatasaban
jutnak fontos szerephez a tanarok.?”

A palyaorientacio tehat egyrészt a mindennapi nevelésbe agyazottan valdsul meg,
hiszen a ,,palyafejldés tdmogatasa az ltaldnos nevelés, személyiségfejlesztés részteriiletét
képezi”3. Minden pedagdgus feladata, hogy a késébbi pdlyavalasztashoz és palyaidentifika-
ciohoz sziikséges informaciokat és érzelmeket hozzaférhet6vé tegye a tanuldk szamara.

Mdsrészt azonban a palyaorientacio kozvetlenebb formaban is jelen lehet a pedagdgu-
sok munkajaban. Kiilon foglalkozasokat szervezhetnek a témaban (pl. palyavalasztasi szak-
kor), elvihetik a didkokat pdlyavalasztdsi kiallitasra, vagy meghivhatnak egy palyavalasztdsi
tanicsadét. Az Uj Pedagdgiai Szemle 2006/1. szimaban+ j6 példat olvashattunk arrél is, hogy
a pedagdgusok osztdlyfénoki oran hogyan foglalkoznak a palyavédlasztassal.

Ezek a hagyomanyos megkozelitései a pedagdgusok palyaszocializacids felelGsségének.
Azonban nem szabad itt megallni. Régota cél a palyaorientdcid iskolai jelenlétének fokozasa.
Ehhez fel kell fedezni az uj mddszerekben rejlé lehetEségeket. Ezért fontos megvizsgalnunk,
hogy a drdmapedagdgia milyen lehetGségeket rejt magdban.

Dramapedagogiai alapfogalmak

A tovabbi gondolatokhoz sziikséges a dramapedagdgia fogalmat tisztdzni, ugyanis nem
azonos a szinjatszo csoportokkal. A szinjatszd csoport egy szervezeti keret, egy onalléan
valasztott szabadidGs tevékenység, ami az érdeklédésnek megfelelé szorakozast, jatékos
ismeretszerzést és tarsasagot biztosit.

1 Puski, 2007.
2 N. Kollar-Szabd, 2004, 504.
3 N. Kollar-Szabd, 2004., 506.

4 Schiittler, 2006.
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A csoport vezetGje donti el, hogy milyen mddszerekkel dolgozik, igy szabadon valaszt-
hat a kovetkezd dramatikus tevékenységformak kozott:

,»A” tipus: gyakorlatok (szabalyjatékok, tapasztalatszerzés,
készségfejlesztés, helyzetgyakorlatok,
egyéb mlivészetek formanyelvének bevonasa).

,B” tipus: dramatikus jaték (k6zos megegyezés utdn
spontan, megismételhetetlen alkotds sziiletik,
a jatszok épitik fel a szituacidt).

,,C” tipus: szinhaz (egy produktum létrehozasa, legtobbszor
dramatizalasa).

,,D” tipus: tanitasi drama, komplex drama
(drama a dolgok megértése végett, azaz egy
nevelési cél érdekében kotottebb modon
vizsgalnak meg egy témat, és igy érzelmi-értelmi
tapasztalatra tesznek szert).

(Bolton alapjan, 1993)

Alapvetének latom, hogy egy dramapedagdgiai szakk6éron mind a négy tevékenységformat
alkalmazzuk a gyerekek fejlédése érdekében. A foglalkozasokat a dramapedagdgiai szemlé-
lets hatarozza meg. Ez egy személyiségkdzpontl modszer, reformpedagdgiai alapokkal. Nem
latvanyos, nem ér el gyors eredményt, hanem folyamatos fejlesztéssel épiti a személyiséget.
Alapelv, hogy nem a létrejott produkcid, hanem a folyamat szamit. Ezért nem egy-egy iro-
dalmi alkotast dramatizalunk, hanem problémakra fokuszalt foglalkozasok alapjan kozdsen
hozunk létre egy elGadast (legtobbszor csak a magunk szamara). Az igy létrejott produkcid
nem olyan magas esztétikai értékii, viszont a létrehozdsi folyamat soran jobban fejlédnek
a résztvevok, mint ha csak reprodukalnanak egy irodalmi alkotast. Az egész foglalkozas
az élet gyakorlotere, ahol biztonsagban prébalhatjak ki, és ismerhetik meg magukat a ta-
nulok. fgy lehetdségiik nyilik arra, hogy bizonyos szituacidkban, kisebb kockazat mellett
nézzenek szembe egy problémaval. Annak sikeres megoldadsa batoritast, rutint ad ahhoz,
hogy éles helyzetben is alkalmazni tudja az itt megszerzett tudast. Tehat valds életben
bekovetkezett, jelen idejli, 6sszetett élményt él 4t a diak.

5  Ennekértelmezése a tovabbiakban elsGsorban Kaposi Ldszléd munkdin alapszik.
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III. A TEMA KIFEJTESE

Palyalélektani jelenségek dramapedagogiai foglalkozdsokon,
szakkorokon

Az el6z6ek alapjan egyértelmdi, hogy egy dramapedagdgiai foglalkozdson a személyiség fejlesz-
tése all a kozéppontban. Nem miivészeket képziink, hanem miivészeti eszk6zokkel harmonikus
embereket. A miivészet eszkoztaraval fejleszthetS a késébbi asztalos, elméleti matematikus,
pék, lakberendezd, eladd, villanyszereld vagy barmilyen mas szakember személyisége is, s ez
jo hatdssal van a palyaorientdciora. Zrinszky Laszlé errél igy vall: ,,A személyiség altalanos
kiképzése, az alapmiiveltség elsajatittatasa, a tanulds és a munka megszerettetése, a koopera-
ciora valo készség és a szervezési ligyesség, lgyszintén a dontési képesség és a felelGsségérzet
kialakitdsa, az ésszer(i idGbeosztas technikajanak elsajatittatasa és hasonldk — mind el6segitik
a palyan valé majdani bevalast.®”

Palyalélektani szempontbdl sem elhanyagolhatd az a tény, hogy a dramapedagdgus job-
ban ismerheti a tanuldkat, hiszen a jatékok soran az egész személyiségiik megmutatkozik. Ez
pedig azért kiemelten fontos, mert a ,,megfeleld pdlyavalasztasnak a széles kor(i dltalanos
képzést kdvetGen az egyéni érdeklddés, képességek, készségek és személyiségjegyek alapjan
kell megvaldsulnia.””

Azonban a dramapedagdgiai foglalkozdsokon nemcsak feltarjuk a képességeket, hanem
segitjiik is kibontakoztatni azokat. Ez pedig mar aktiv kozrem(ikodés a diak palyaorientacidjaban.

A dramapedagogia palyalélektani funkcioi

A palyalélektani és palyaorientacios elméletek alapjan egy rendszert allitottam fel arrdl, hogy
egy dramapedagogiai foglalkozasnak milyen funkcidi lehetnek palyalélektani szempontbdl. Ha-
rom f6 funkcidt kiilonboztetek meg, am ezen beliil tovabbi alfunkcidk is szerepelnek. Ezek leg-
tobbje indirekt mddon, a foglalkozasok mindennapi részeként éveken keresztiil valdsul meg.

1. Funkcid: A latokor bévitése

1. Informdciészerzés kiilinboz6 szakmdkrdl. A jaték sordn a résztvevéknek kiilonbozg fog-
lalkozasu személyek szerepét kell felvenniiik (pl. logopédus, erdémérnck, szocialis
munkas). Ehhez alapvet6 ismeretekkel kell rendelkezniiik a szakmakrdl. Ha nincsenek
ilyen ismereteik, akkor a szerepfelvétel el6tt informaciokat kell szerezniiik. Ez tor-
ténhet 6ndllo kutatdssal vagy a dramatandr segitségével is. Ne feledkezziink meg a
kortarscsoport szocializdcids hatasardl sem, hiszen egymas véleményét, attitiidjét is
befolyasoljak a jatékok soran.

6  Zrinszky, 2002, 246.

7 N. Kollar — Szabd, 2004, 505.
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2. A sztereotipidk lebontdsa. A jatékok soran egy problémakaort sokoldalian vizsgalnak.
Ennek az egyik feltétele, hogy a jatékosoknak tul kell épniiik a szereplék szakmajardl
alkotott elsddleges sztereotipidikon. A hozzaérté dramatanar is sokat segithet, hogy
a fiatalok realisabb képet alkossanak a valdsagrol, hiszen a jatékok soran észreveszi
a jatszdk hidnyos vagy torzitd ismereteit, és elbeszélgethet veliik a szakma valdsa-
garol.

3. A dontés érzelmi hdtterének biztositdsa. A jaték soran nem csak informacidkat szerez-
nek, hanem érzelmeket is atélnek a szerep eljatszdsakor. Ez kimondottan hasznos,
hiszen a pdlyavalasztdskor értelmi és érzelmi egyensulynak kell kialakulnia a dontés
soran. Rdaddsul a bizonytalan, elképzelés nélkiili fiatalok elinduldsat is segiti: az atélt
érzelmek hatdsdra benniik is megindul a keresés folyamata.

II. Funkcid: A valasztds segitése

1. A vdlasztds projekcidja. A jatékok soran visszatiikr6zédik a fiatalok valasztasa. A sza-
badon felépitett torténeteknél sokat eldrul, hogy milyen szereplét valaszt maganak
arésztvevl. A szakteriiletek iranti érzékenységre is ramutat, hogy mennyire szivesen
vesz részt ahhoz kot6dé jelenetek eljatszasaban.

2. Onismeret fejlédése. Mivel egy j6 dramapedagdgiai foglalkozas elengedhetetlen része
a jelenetek reflektiv megbeszélése, ezért a jatszok sokat tudhatnak meg magukrol és
a dontéseikrdl. Ez fejleszti az onismeretiiket, és a korlataik felismerését is lehetbvé
teszi. Ezaltal késGbb tudatosabb palyavalasztasra lesznek képesek, ahol a személyi-
ségiiknek megfeleld teriiletet valasztjak majd.

3. Vdlasztdsi, dontési helyzetek. Egy komplex dramapedagdgiai foglalkozas soran a jatszok
maguk alakithatjak a torténet kimenetelét. Ehhez pedig sziikséges, hogy értékeljék
és mérlegeljék a szereplSk el6tt allo dontési lehetGségeket. Ez fejleszti a mérlegelési
képességeiket, a valasztasi helyzetek 6sszetett vizsgalatat. Ennek pedig nagy hasznat
veszik majd a palyavalasztas soran is, hiszen ott is mérlegelni kell a lehetGségeket,
és az alapjan meghozni a legjobb dontést.

III. Funkcid: A valasztott teriilettel valé azonosulas segitése

1. A foglalkozdsok jatékos kiprdbdldsa. Az ismeretek atadasa mellett nagyon fontos, hogy
megfelel6 modelleket lassanak a didkok, ezt azonban nehéz elérni (pl. legyen a kor-
nyezetben kémiives, orvos stb.). Eppen ezért j6 a dramapedagégiai foglalkozas, hiszen
kiilonb6z6 szerepekbe bujva dnmaguknak generalnak modelleket, és a foglalkozasok
jatékos kiprobalasa lehetGséget ad az ismeretek rogzitésére, illetve az érzelmi azo-
nosulds kialakuldsara is.

2. A dontés megerdsitése. Azokndl a fiataloknal, akik mar eldontotték, hogy milyen pa-
lyan szeretnének elhelyezkedni, a palyaidentifikaciot erGsitheti a jaték. Hiszen ha egy
jelenetben eljatssza a késébbi munkakorét, akkor a jatékon beliili siker attételesen
kihat a valasztott teriiletre is. Ez pedig segiti a késdbbi foglalkozasi szerepével vald
azonosulast.
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3. Motivdcid, érzelmi elkatelezodés kialakitdsa. Minden eddig leirt alfunkciobdl egyenesen
kovetkezik, hogy a dramapedagdgiaval tamogatott palyavalasztas sordn a valasztott
teriilet irant érzelmileg is elkotelez6dik a diak. Ez nagy jelentGségli, hiszen a moti-
vacio fontos része a palyaszocializacionak, igy nagyobb az esély, hogy j6 szakember
valik beléle.

IV. 6SSZEFOGLALAS, GYAKORLATI ALKALMAZAS

Elméleti sikon igazoltnak latom, hogy a dramapedagdgia mddszere sokoldaltan hasznos
lehet a pdlyalélektani problémak megoldasaban. Egyértelmiivé valt, hogy az értelem (in-
formaciok) mellett az érzelemre (azonosulas, motivdcid) is hat. A foglalkozasok altalanos
személyiségfejleszt6 hatdsa segit abban, hogy a résztvevék olyan fiatalld valjanak, akik
tudatos, 6nmagukhoz adekvat dontést tudnak hozni.

Mindezek alapjan egyértelm(, hogy a program gyakorlati alkalmazdsat érdemes beve-
zetni. Ez egyrészt jelenti azt, hogy a dramapedagdgiai foglalkozasokon nagyobb hangsllyt
fektessenek a palyavalasztas indirekt segitésére. Mdsrészt érdemes lenne olyan projekteket
beinditani, ahol a palyavalasztast direkt médon segitjiik a dramapedagdgia eszkoztaraval.
Mindenképpen hasznos lenne olyan komplex dramak, szinhazi nevelési programok eljut-
tatasa az érintett korosztalynak, amelyek fokuszaban olyan kérdés all, ami pdlyalélektani
szempontbdl is érdekes (pl. Mit tegyen Eva, akit nem vettek fel az orvosira? Menjek-e kiil-
foldre dolgozni? Mit rontott el Dani, aki mindig kitind tanuld volt, mégsem tud jol elhe-
lyezkedni?).
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