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Az dltaldnos intellektudlis képesség, a motivdcid, a tanuldsi stratégia €s a szorongds kozotti osszefliggések
Gomory Kornélia

Az dltaldnos intellektudlis kepesség,
a motivdcio, a tanuldsi stratégia és a szorongds
kozotti osszefiiggeések!

(_7([ tanulmdnyban az dltalunk vizsgdlt négy tényezd — az dltaldnos intellektudlis
képesség, a motivdcid, a tanuldsi stratégia és a szorongds — kozotti osszefiiggése-
ket elemezziik ,,normdl” és ,,vdlogatott™ osztdlyokban. Konkrétan az dltaldnos
intellektudlis képességek €s a motivdcid kozotti Gsszefiiggést, a tanuldsi stratégidk
¢s az dltaldnos intellektudlis képességek kozotti kapcesolatot, az dltaldnos intel-
lektudlis képessegek és a szorongds kozotti korreldciot vessziik szemiigyre. Tovdb-
bd vizsgdljuk a tanuldsi motivdcio és a tanuldsi stratégidk kozotti osszefiiggeést,
a tanuldsi motivdcid és a szorongds kozatti korreldciot, valamint a tanuldsi stra-
tégidk és a szorongds kozotti kapcsolatot.

Tobb éven at vizsgaltuk az altalanos intellektualis képességek, a motivacio, a tanulasi stra-
tégia és a szorongas valtozdsat ,,normal” és ,valogatott” osztalyokban. Elemeztiik a fent
emlitett tényezGk kozotti 6sszefiiggéseket is. Ebben a tanulmanyban ez utdbbi bemuta-
tasara vallalkozunk, de ezt megel6zéen fontosnak tartom bemutatni a kutatas mintajat,
valamint a felhasznalt méréeszkozoket.

A KUTATAS MINTAJA

A vizsgalatban tobb mint 500, 10-14 éves tanuld vett részt. A diakok egy része (189 f6) hat
kiilonbo6z6 telepiilés ,,normal” osztalyaiban (0sszesen 13 osztdly), mig a masik résziik (320
f6) harom telepiilés ,valogatott” osztalyaiban (Gsszesen 18 osztaly) tanult. A ,,valogatott™
osztalyokban a méréseket Balogh Laszlé végezte korabban (BALocH 2004), és az adatokat
az Gsszehasonlitashoz rendelkezésiinkre bocsatotta.
Kozos az iskolakban, hogy a ,,normal” és a ,valogatott” osztdlyokban a tehetségfej-
leszt6 program a fébb szempontokbdl azonos elvek alapjan miikodik. FGbb jellemzdk:
Az intellektudlis szféraban tehetségesnek latszo gyerekeket komplex szempontsor
alapjan valogatjak be a programba. A felmérések elGsegitik, hogy a gyerekek képes-
ségeit alaposabban megismerjék: figyelem (terjedelem, tartdssag, atvitel), emlékezet

1 Megjegyzés: a téma kutatdsa a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai PhD-program keretében folyik, dr. Balogh
Laszl6 témavezetésével.
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(verbalis, vizudlis), gondolkodas (jelenségek felismerése, fogalomalkotas), intelligencia,
tanulds iranti attit(id. Ezek alapjan sz(irik ki azokat a tanuldkat, akik a programba be-
keriilnek, de a pedagdgusok véleményét és a tanulmanyi eredményt is alapul veszik.
A program fé célja: a teljesitményt dontGen befolyasold dltaldnos intellektudlis ké-
pességek és a ,,hattértényezok” (motivacid, tanulasi stratégiak, szorongds) intenziv
fejlesztése, tovabba a gyerekekben rejld specidlis tehetség megkeresése és fejlesztése
(BALOGH 2000).

Kiilonbség az iskolakban alkalmazott szervezeti keretekben figyelhet6 meg:
Hat iskoldban ,,normal” osztalyban (véletlenszer(i heterogén csoport) tanulnak a gyere-
kek, ami azt jelenti, hogy a tandrakon a tehetséges tanulok egyiitt vannak a kiilonb6z6
képességli és teljesitményt nyujto tarsaikkal, és csak délutan vesznek részt gazdagito
programokban, egyénileg vagy kis csoportban.
Harom iskolaban ,valogatott” osztalyokban tanulnak a tanuldk, azaz képességeik és
teljesitményeik alapjan kivdlasztottak a jo képességiieket, 6k kiilon osztalyba jarnak.
Ezen osztalyszervezetben a délelGtti és délutdni foglalkozasok szervesen kapcsolddnak
egymashoz, a gazdagitas mar a tandrakon megvaldsul.

MEROESZKOZOK

A vizsgdlat harom mérésbdl (6todik osztaly eleje, 6todik osztaly vége és nyolcadik osztaly vége)
allt. Az adatokat a Raven Standard Progressziv Matrix (1), a Kozéki—Entwistle-féle tanuldsi
motivdcios kérddiv (2), a Kozéki-Entwistle-féle tanuldsi orientdcios kérddiv (3) és a Spielber-
ger-féle szorongasvizsgalat (4) méréeszkozok magyar adaptacidinak segitségével szereztiik.

Raven Standard Progressziv Mdtrix

Minden modellben, amely az intellektudlis tehetség Gsszetevdit abrazolja (RenzuLLt 1978; CzerzeL
1997) megtalalhatd az intelligenciakomponens, ami nélkiil magas szint(i teljesitmény nehezen
képzelhet6 el, ezért erre nagy gondot kell forditani a fejlesztésben. Napjainkban hazankban és
kiilfoldon is egyre elterjedtebbek a nonverbdlis intelligenciatesztek, elsésorban a Raven-féle
intelligenciateszt (GEFFERTH 1981; HERSKOVITS—GYARMATHY 1994; DAVID 2004). A teszt a ,,megfigyeld-
képességet, a strukturdlis viszonyok meglatasat, a feltart informaciok észben tartdsat (rovid
lejarati memoria) és az informacidkkal egyszerre tobb sikon torténd miiveletvégzés képessé-
gét vizsgalja” (KuLcsAr 1982, 171). Ezek a képességek a teljesitményt dontGen meghatarozzik,
ezért nem mindegy a fejlettségi szintjiik alakuldsa a tehetségfejleszt6 programokban.

Kozéki—Entwistle-féle tanuldsi motivdcids kérdGiv

A motivacid a kiemelkedd teljesitmény elengedhetetlen feltétele. Tudjuk, hogy megfele-
L6 motivacié nélkiil a képességek 6nmagukban nem hoznak eredményt (BALoGH 2004a;
Cze1zeL 1997; GAGNE 1985; RENZULLT 1978; PASKUNE 2004), ezért lényeges nyomon kovetniink a
tehetségfejlesztd programokban a tanuldk motivacids szintjét és a motivacios bazis kom-
ponenseinek alakulasat.
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A tanulok iskolai motivacidjanak teriiletén Magyarorszagon a Kozéki-Entwistle-féle
tanuldsi motivacios kérdéiv a leggyakrabban alkalmazott vizsgdlati mddszer (Kozéki—ENT-
WISTLE 1986; TOTH 1999). Harom f6 dimenzid kiilonithets el benne, és ezek mindegyikében
harom részelem taldlhatd.

Kovetd (affektiv, szocidlis) dimenzio:
* sziil6i szeretet: a gondoskodds, az érzelmi melegség sziikséglete a sziil6ktdl,
« identifikacio: az elfogadas sziikséglete a neveldk részérdl,
* affiliacio: egykoriakhoz tartozas.
Erdekl8dé (kognitiv, aktivitasi) dimenzié:
e independencia: a sajat ut kovetésének sziikséglete,
* kompetencia: tudasszerzés sziikséglete,
e érdeklGdés: a kozos aktivitas sziikséglete.
Teljesit6 (moralis, nintegrativ) dimenzid:
e lelkiismeret: bizalom, értékelés sziikséglete, onérték,
e rendsziikséglet: az értékek kovetésének sziikséglete,
o felelGsség: Gnintegracid, mordlis személyiség és magatartds sziikséglete.

Tizedik elem a presszidérzés, amely annak az érzése, hogy a nevelGk megértés nélkiil
és teljesithetetleniil sokat kovetelnek.

Kozéki—Entwistle-féle tanuldsi orientdcios kérdGiv

Az elmult két évtizedben a tehetséggondozas egyik kitiintetett teriiletévé vdlt a ta-
nuldk egyéni tanuldsi modszereinek megismerése és fejlesztése. Oka, hogy a tehetség
fejlédésében az informacidfeldolgozds mddja meghatdrozd (BALoGH 2004b). Ezért is volt
a célunk az egyéni tanuldsi modszerek fejlesztése, amihez mérniink kell a tanulasi tech-
nikak alakulasat.

A Kozéki—Entwistle (1986) tanulasi orientacids kérddiv hasznalatanak tébb oka van.
Egyrészt kiilfoldon is gyakran alkalmazzak ezt a mddszert, masrészt hazankban sincs masik,
erre kidolgozott, igazan atfogd vizsgdlati modszer az altalanos iskolds korosztalyban.

Alapvet6en harom nagy csoportra osztottak a szerzGk az egyéni tanuldsi mddszereket,
s mind a harom nagy stratégianal (mélyrehatold, reprodukald, szervezett) a tanuldsi technikak
mellett motivacids elem is szerepel. Ezért is kapta a kérdGiv a tanulasi orientdcid nevet.

Mélyrehatold stratégia:

* mélyrehatd: megértésre torekvés,

e holista: nagy 6sszefliggések atlatdsa, széles attekintés, gyors kovetkeztetés,

eintrinsic: a tantargy iranti érdeklédés, lelkesedés a tanulds irant.
Reprodukald stratégia:

* reprodukdld: mechanikus tanulas,

e szerialista: tényekre, részletekre koncentralas,

* kudarckeriilg: allando félelem a lemaradastdl.
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Szervezett stratégia:
* szervezett: j0 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérése,
e sikerorientalt: torekvés a legjobb teljesitményre az dnértékelés fenntartasa
érdekében,
* lelkiismeretes: sikerorientacio, torekvés a megkovetelt tokéletes végigvitelére.

Tizedik — kiegészit6 — Gsszetevd az instrumentdlis stratégia, amely azt vizsgalja, hogy
mennyire jatszik szerepet a tanuldk tevékenységében a bizonyitvanyért, a j6 jegyért valéd
tanulas.

A kérdéiv segitségével feltarhatd, hogy az egyes tanuldk melyik tanuldsi stratégiat ré-
szesitik elényben (ENTWISTLE 1988).

A szorongdsi mutatok vdltozdsai

A kutatdkat mar régota foglalkoztatja az a kérdés, mi lehet az oka a tanuldk gyenge iskolai
teljesitményének. Az ilyen teljesitmény egyik f6 oka az, hogy a gyengén teljesits tanuldkat
emociondlis labilitas és szorongas jellemzi. Ugyanakkor a kutatok mar sokszor ramutattak
arra, hogy a magasabb neuroticitassal jard szorongds akadalyozza az j ismeretek befoga-
dasat, felidézését és alkalmazasat, igy alulteljesitéshez vezet. Ez a pedagdgus szemében
gyenge képességként jelenik meg, és ez altalaban meghatarozza a tanari elvarasokat is.
A pedagdgus elvarasai nbeteljesitd joslatként miikddnek, jelentésen meghatarozzak a ta-
nuldk fejlédését.

Nemes (1974) foglalta 6ssze a teljesitményszorongas két f6 tipusat:

Facilitald szorongds, mely a teljesitmény javulasat segiti eld azaltal, hogy a tanulét
afeladatra orientalja.

Debilizald szorongds, amely csokkenti a teljesitményt, mivel a tanuld irrelevans szem-
pontokra figyel feladathelyzetben, példaul 6nmagara, a sikertelenségre, de nem a meg-
oldand¢ feladatra.

Mas kutatdsok a vizsgaszorongas kognitiv és emociondlis 6sszetevéit kiilonitették el (Siros
Es MTSAI 1988). A teljesitmény értékelésével és olyan kognitiv folyamatokkal kapcsolatos
az aggodalomkomponens, amely a vizsgan vald szereplés kdvetkezményeire vonatkozik,
és teljesitménycsokkentd hatasu.

Vizsgalatunkban a TAI-H kérdGivet (ToTH 2004; ToTH 1999) alkalmaztuk, amelyet az emli-
tett szerzGk dolgoztak ki. Ebben a kérdGivben a kévetkez6 harom mutatd jelenik meg: 6ssze-
sitett érték, aggodalom, emociondlis izgalom. Az aggodalom a teljesitményhelyzet kévetkez-
ményeivel kapcsolatos, tagabb idGi perspektiviban megjelend szorongas. Az emocionalis
izgalom arra utal, hogy a gyerek az iskolai teljesitményhelyzetre (felelés, dolgozatiras) milyen
erds (vegetativ) reakcidkat ad (BoTa 2004). Ezek koziil az aggodalom veszélyezteti leginkabb
a tanuldk eredményességét.

m
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Az adatok statisztikai feldolgozdsa az SPSS 13.0 program segitségével tortént, tobb-
szempontos varianciaanalizis hasznalatdval.

A fenti attekintést kovetéen bemutatom a négy tényezd — az altalanos intellektudlis
képességek, a motivacid, a tanuldsi stratégia és a szorongas — kozotti kapcsolatot.

A VIZSGALATI EREDMENYEK BEMUTATASA

1. Az altalanos intellektudlis képességek és a motivacio
kozotti osszefiiggés

Hipotézis: az altaldnos intellektudlis képességek és a motivdcid f6 dimenzioi — kovetd, érdeklodd
és teljesité — kozott osztdlytipustol fiiggetleniil térékeny kapcsolat van.

Tobb tanulmdny is foglalkozott az dltalanos intellektudlis képességek és a motivacio
kozotti 6sszefliggéssel. Az alabbiakban mi is megvizsgaljuk a kapcsolat szorossagat az
altalanos intellektudlis képességek és a motivacio f6 dimenzidi — kovetd, érdekl6d6 és tel-
jesit6 — kozott a ,,normal”, majd a ,,valogatott™” osztalyokban.

A ,,normal” osztdlyokban tanuldkndl a harom mérés eredményeit megvizsgalva nem
taldltunk érdemi Gsszefiiggést az altalanos intellektualis képességek és a harom f6 moti-
vacios dimenzid k6zott. A tablazat adatai rendkiviil gyenge korrelaciot mutatnak. Kévet-
keztetésként mondhatjuk, hogy nincs lényegi kapcsolat. A kapott eredményeket mutatja
az 1. tablazat.

1. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képesség és a motivdcid f6 dimenziéi kzotti
kapcsolat a ,,normal” osztdlyokban a harom mérés alkalmaval

Normal” .
»orma A motivaci6 f6 dimenzidi
osztalyok
Kovets Erdekl6dé Teljesits

Altaldnos
intellektuilis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés | mérés | mérés mérés mérés | mérés | mérés | mérés | mérés

N=184 | N=200 | N=201 | N=184 | N=200 | N=201 | N=184 | N=200 | N=201
Korreldcids
egyltthatd 0.108 -0.038 0.010 -0.004 0.000 o.M 0.056 0.039 0.097
értéke
Szignifikancia 0.146 0.594 0.892 0.962 0.998 017 0.447 0.581 0.169

A ,valogatott” osztalyokban is elemeztiik az altalanos intellektudlis képességek és a mo-
tivacié harom f6 dimenzidja kozotti 6sszefiiggést. A ,valogatott” osztalyokban tanuldknal
a harom mérés eredményeinek elemzése soran szintén nem volt kimutathaté érdemi Gssze-
fliggés. Az adatok itt is alacsony korrelacios értéket jeleznek. Az elmondottakat szemlélteti
a 2. tabldzat.
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: Az altaldnos intellektualis képesség és a motivacio f6 dimenzidi kozotti

kapcsolat a ,,valogatott” osztdlyokban a harom mérés alkalmaval

Vilogatott” g s
> ,g A motivacio f6 dimenzidi
osztalyok
Kovetd Erdekl6dé Teljesits

Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés mérés mérés mérés mérés mérés | mérés | mérés mérés

N=295 N=301 N=300 N=295 N=301 N=300 | N=295 N=301 N=300
Korreldcids
egyltthaté -0.069 -0.013 -0.010 -0.017 -0.015 -0.043 -0.109 -0.032 -0.097
értéke
Szignifikancia 0.237 0.823 0.868 0.777 0.796 0.456 0.062 0.586 0.094

Osszehasonlitva a ,normal” és ,valogatott” osztalyokban az altaldnos intellektudlis képes-
ség és a motivacio harom f6 dimenzidja kozotti kapcsolatot, azt mondhatjuk, hogy egyik
osztdlytipusban sincs érdemi 6sszefiiggés a két tényezs kozott. Ez azt jelenti, hogy a gyen-
gébb képességli tanuld is lehet er6sen motivalt a tanuldsra és forditva, a jobb adottsagokkal

rendelkezd is lehet kevésbé elkotelezett a tanulds irant.

Az 6sszehasonlitasnal tett megallapitasunkat abban az esetben is megfogalmazhatjuk,

amikor a korreldcids Gsszefliggést Gsszesitetten vizsgaltuk. Lasd a 3. tdbldzatot.

3. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képességek és a motivdcié hdrom &
dimenzioja kozotti 6sszefiiggés, dsszesitetten az els6 mérés alkalmaval

Teljes .
Loues A motivacio fé6 dimenzioi
allomany
Kovetd Erdeklédé Teljesits

Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés mérés mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés

N=479 N=501 N=501 | N=479 | N=501 N=501 | N=479 | N=501 N=501
Korreldcids
egyltthato 0.053 -0.003 0.048 0.020 0.016 0.069 0.004 0.027 0.033
értéke
Szignifikancia 0.245 0.945 0.287 0.655 0.715 0.124 0.929 0.540 0.463

A gyakorlatban az is megfigyelhetd, hogy az dltalanos intellektudlis képességek és
a tanuldsi motivacio érdemben nem jarnak egyiitt. Sokszor tapasztalhatd, hogy gyen-
gébb képességli, de er6sen motivalt didk sokkal jobban teljesit az iskolaban, mint az
okos, de motivalatlan tanuld. Véleményiink szerint a motivaltsdg fontosabb szerepet

13
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jatszik az iskolai teljesitményben, mint az altalanos intellektudlis képesség, mert segit-
ségével a kvalitasok kozotti kilonbségek jelentés hanyadban lekiizdhetdk.

A kapott eredményeink teljesen egybecsengnek Balogh (2004c) eredményeivel, aki
szintén nem taldlt érdemi 6sszefliggést az intelligencia és a motivacio kozott. Az ered-
mények hatterében az allhat, hogy ,,a kevésbé jo képességli tanuld éppugy lehet tehat
a tanuladsra ergsen motivalt, mint ahogy a kivalo képességli gyerek gyengén vagy egy-
altalan nem motivalt” (BALoGH 2004c, 185).

Péter-Szarka (2007) ugyancsak nem mutatott ki igazan jelent8s Gsszefiiggést e két
tényez6 kozott. Azonban a szerz6 megemliti, hogy az 6tédik osztalyban a kovetkezd
két méréshez képest (hatodik és nyolcadik osztaly) elég erds kapcsolat van a kovetd
és teljesité dimenzid, valamint az intelligencia kozott. Ezt Péter-Szarka (2007) azzal
magyardzza, hogy ,ebben a fiatalabb életkorban a kognitiv képességek er6sen kapcso-
lodnak az elvart teljesitmény nydjtasanak és a masokhoz valé tartozas sziikségletéhez”
(PETER-SZARKA 2007, 116).

Feltételezésiink — az dltaldnos intellektualis képességek és motivacié kovetd, ér-
deklddé és teljesité dimenzidi k6zott osztalytipustdl fliggetleniil gyenge korreldcids
kapcsolat van — beigazolddott, mivel a ,normal” és ,valogatott” osztalyokban is az ala-
csony korreldcids értékek miatt nem volt kimutathatd érdemi Gsszefiiggés a vizsgalt
két tényez6 kozott.

2. Az altalanos intellektualis képességek és a tanuldsi stratégiak
kapcsolata

Az altalanos intellektudalis képességek és a harom 6 tanulasi stratégia kozotti 6ssze-
fuggést azért érdemes megvizsgalnunk, mert segitségével képet alkothatunk arrdl,
hogy van-e kapcsolat a tananyag feldolgozasanak mddja és a tanuldk altalanos in-
tellektudlis képessége kozott. Erdekes szamunkra az is, hogy amennyiben létezik ko-
zottiik kapcsolat, akkor az milyen tipusu. Hipotézis: az dltaldnos intellektudlis képesség
szinvonala és a reprodukdlé tanuldsi stratégia — osztdlytipustdl fiiggetleniil — forditott irdnyu
osszefiiggést mutat.

Els6ként vizsgaljuk meg az altalanos intellektualis képességek és a tanuldsi stra-
tégiak ko6zotti kapcsolatot a ,normal” osztalyokban.

A ,,normal” osztalyokban tanuldknal a harom mérés alkalmaval csak egy teriileten
tapasztaltunk érdemi 6sszefliggést az altalanos intellektudlis képességek és a harom
f6 tanulasi stratégia kozott. Az dltalanos intellektudlis képesség és a reprodukald
stratégia kozotti kapcsolat a harmadik mérés alkalmaval forditott irdnyu és szignifi-
kans. E kapcsolat az elsd, mdsodik mérés alkalmaval is negativ irdnyl, azonban nem
szignifikdns. A negativ irdnyu kapcsolat azt jelenti, hogy minél értelmesebb a tanulg,
annal inkabb igyekszik keriilni az ismeretek reprodukalasat. A kapott eredményeket
mutatja a 4. tdbldzat.
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4. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képesség és a harom fé tanuldsi stratégia
kozotti kapcsolat a ,,normal” osztalyokban az els6 mérés alkalmaval

Normal” , " - .
2 s A hdrom f6 tanuldsi stratégia
osztalyok
Mélyrehatolé Reprodukalé Szervezett

Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés

N=186 N=200 N=201 N=186 N=200 N=201 N=186 N=200 N=201
Korreldcids
egyutthaté 0.083 -0.005 0.070 -0.065 -0.090 -0.213 0.042 -0.080 0.098
értéke
Szignifikancia 0.261 0.939 0.325 0.375 0.207 0.002 0.566 0.262 0.167

A ,normal” osztalyok utdn érdemes szemiigyre venniink az dltalanos intellektudlis
képesség és a harom f6 tanuldsi stratégia kozotti 6sszefliggést a ,,valogatott” oszta-
lyokban is. A ,valogatott” osztalyokban a vizsgalt tényezék kézott a harom mérés al-
kalmaval forditott irdnyu, gyenge szignifikans kapcsolat van. A gyenge kapcsolatot az
alacsony korrelacids értékek mutatjak. Kivétel az altaldnos intellektudlis képesség és
a mélyrehatold stratégia kozotti nem szignifikans kapcsolat, a harmadik mérés soran.
Erdekes az eredmény, hiszen a negativ irdnyu kapcsolat azt jelzi, hogy a megértésre
torekvés, a nagy Osszefiiggések atlatasanak igénye, a tantargy iranti érdekl6dés an-
nal fontosabb a tanuldk szamara, minél gyengébb az altaldnos intellektualis képes-
ségiik. Ugyanigy, kevéssé érdekes a magasabb dltaldnos intellektualis képességekkel
rendelkez6k szamara a legjobb eredmény elérésére torekvés j6 munkaszervezéssel,
a sikerorientdltsag és a tokéletes végigvitelre valo torekvés. Az altalanos intellektudlis
képességek és a reprodukald stratégia negativ és szignifikans kapcsolatandl a ,,normal”
osztalyokhoz hasonléan azt mondhatjuk, hogy minél értelmesebb a tanuld, annal inkdbb
torekszik arra, hogy elkeriilje a memorizaldst a tanulds soran. Ez a megallapitdsunk
elsGsorban a masodik mérésre vonatkozik, mivel itt emlitésre méltd a két tényezd ko-
zotti korrelacids kapcsolat. Az els6 és harmadik mérés alkalmaval az dltalanos intel-
lektudlis képességek és a reprodukald stratégia szintén korrelal egymdssal, de nagyon
gyengén, igy érdemi kovetkeztetéseket nem lehet levonni. Az eredmények bemutatdsa
az . tdbldzatban lathaté.
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5. TABLAZAT: Az altaldnos intellektudlis képesség és a harom f6 tanuldsi stratégia
kozotti kapcsolat a ,,vilogatott” osztalyokban a harom mérés alkalmaval

Vilogatott” , L . -

»Vaog A hdrom f6 tanuldsi stratégia

osztalyok

, Mélyrehatolé Reprodukalé Szervezett

Altalanos

intellektudlis | - 2 3 ey 2 3 ey 2 3

képességek mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N=295 N=301 N=300 N=295 N=301 N=300 | N=295 N=301 N=300

Korreldcids

egyltthato -0.116 -0.128 -0.065 -0.154 -0.335 -0.159 -0.189 -0.178 -0.155

értéke

Szignifikancia | 0.047 0.026 0.261 0.008 0.000 0.006 0.001 0.002 0.007

Osszehasonlitva a kétféle osztdlytipusban az altaldnos intellektudlis képesség és a harom
f6 tanuldsi stratégia kozotti kapcsolatot, azt mondhatjuk, hogy mindkét osztdlytipusban
egy-egy teriileten talaltunk érdemi 6sszefiiggést. A ,,normal” osztalyokban az dltalanos
intellektualis képességek és a reprodukald stratégia k6zott a harmadik mérés alkalmaval.
A ,valogatott” osztalyokban — a masodik mérés alkalmaval — szintén csak az el6bb em-
litett két tényezd kozott allapitottunk meg emlitésre mélto forditott irdnyu szignifikans
Osszefuiggést. Ez azt mutatja, hogy minél értelmesebb a tanuld, annal inkabb igyekszik el-
keriilni a magolast a tanulds soran. Az dltalanos intellektudlis képességek és a reproduka-
16 stratégia kozotti negativ irdnyd, szignifikans kapcsolat alatdmasztja hipotézisiinket.

Ezen tdl azonban azt is megfigyeltiik, hogy a ,valogatott” osztalyokban az elsé és
masodik mérés alkalmaval negativ szignifikans kapcsolat van az altalanos intellektua-
lis képesség és a tanuldsi stratégia mélyrehatold orientdcidja kozott, de a kicsi értékek
miatt érdemi kovetkeztetés nem vonhato le. A szervezett orientdcio és az altaldnos in-
tellektudlis képesség a ,valogatott” osztdlyokban mindharom mérés alkalmaval negativ
és nagyon gyenge szignifikans kapcsolatot mutat, igy kovetkeztetéseket érdemben nem
lehet levonni.

Amennyiben 6sszesitetten vizsgaltuk a korrelacids kapcsolatot a két tényez6 kozott,
megallapitottuk, hogy a feltevés helyességét részben igazold negativ korrelacids kapcsolat
van az dltalanos intellektudlis képesség és a reprodukald stratégia kozott az elsé (-0.122),
a masodik (-0.225) és a harmadik mérés (-0.198) alkalmaval. Hipotézisiink igy részben
igazolast nyert. Azért csak részben, mert alacsony korrelacids értékeket allapitottunk
meg a vizsgalt két tényezs kozott, igy kovetkeztetéseket érdemben nem vonhatunk le.
Elmondhaté az is, hogy markans és értékelhetd 6sszefiiggés a mélyrehatolo és a szerve-
zett stratégiak esetében nincs. A 6. tdbldzat mutatja a kapott eredményeket.
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6. TABLAZAT: Az dltalanos intellektudlis képességek és a hdrom nagy tanuldsi
stratégia k6zotti 6sszefiiggés, osszesitetten a harom mérés alkalmaval

Telj . L .. -
Loes, A harom f6 tanulasi stratégia
allomany
Mélyrehatold Reprodukalé Szervezett

Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés | mérés mérés | mérés mérés | mérés mérés | mérés mérés

N=481 N=501 N=501 N=481 N=501 N=501 N=481 N=501 N=501
Korreldcids
egyutthaté -0.006 -0.045 0.048 -0.122 -0.225 -0.198 -0.070 -0.125 -0.042
értéke
Szignifikancia 0.887 0.319 0.281 0.007 0.000 0.000 0.125 0.005 0.346

Az el6bb emlitett megallapitdsaim — nagy altalanossagban — a gyakorlatban azt mutatjak,
hogy minél értelmesebb a tanuld, anndl inkabb keriili a mechanikus tanuldsi modszereket.
A mélyrehatold és szervezett tanulasi stratégiak és az altaldnos intellektualis képességek
kozo6tt nem taldltunk érdemi kapcsolatot.

3. Az altalanos intellektualis képességek és a szorongas Gsszefiiggése

Vizsgalatunkkal arra a kérdésre kapunk vdlaszt, hogy a tanulok altalanos intellektudlis
képessége hatassal van-e a szorongasuk alakuldsara.

Hipotézis: az dltaldnos intellektudlis képesség szinvonala és a szorongds mértéke forditott irdnyu
osszefiiggést mutat, és osztdlytipustol fiiggetlen.

Az altalanos intellektudlis képességek és a szorongas kozotti kapcsolatot elészor
a ,,normal”, majd a ,valogatott” osztalyokban vizsgaljuk.

A ,normal” osztalyokban az elsé és a harmadik mérés alkalmaval az altalanos in-
tellektualis képesség az aggodalommal és a szorongas Gsszessel szignifikans negativ
Osszefuiggést jelez, ami feltevésiink helyességét részben tamasztja ala. Ennek oka az,
hogy az adatok gyenge korrelaciét mutatnak, igy a kapcsolatra érdemi kovetkeztetést
nem lehet levonni. A masodik mérés alkalmaval csak a szorongas 6sszesen mutat ne-
gativ és szignifikans (<o,05) 0sszefiiggést az altalanos intellektualis képességgel (lasd
7. tabldzat).

n7
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7. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képességek és a szorongds kézotti
Osszefiiggés a ,,normal” osztdlyokban a harom mérés alkalmaval

,»,Normal” P

p Szorongas dsszetevdi
osztalyok

Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=186 | N=200 | N=201 | N=186 | N=200 | N=201 | N=186 | N=200 | N=201

Korreldcids
egyutthaté -0.163 -0.102 -0.227 -0.133 -0.120 -0.106 -0.179 -0.139 -0.188
értéke
Szignifikancia 0.026 0.151 0.001 0.071 0.090 0.133 0.015 0.049 0.007

A ,vélogatott” osztdlyokban az dltalanos intellektualis képesség és a szorongas kozott
nincs érdemi 6sszefliggés az elsG mérés alkalmaval. A masodik mérés sordn az altalanos
intellektudlis képesség csak az aggodalommal mutat forditott iranyd gyenge szignifikans
kapcsolatot, a masik két dsszetevével nem. A harmadik mérés eredménye: az altalanos
intellektualis képesség csak a szorongas Gsszessel jelez negativ, gyenge szignifikans dssze-
figgést. A kicsi korreldcios értékek miatt a kapcsolatra kovetkeztetést érdemben nem lehet
levonni. A szignifikans osszefliggések, ha nem is markansan, de jelzik feltevésiink helyessé-
gét. Az eredmények a 8. tabldzatban tekinthet6k meg.

8. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képességek és a szorongds kozotti
Osszefiiggés a ,,valogatott” osztalyokban a harom mérés alkalmaval

Vilogatott” -
»Va0g Szorongas osszetevdi
osztalyok
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen

Altaldnos
intellektudlis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
képességek mérés | mérés | mérés | mérés | mérés mérés mérés | mérés | mérés

N=296 | N=299 | N=300 | N=296 | N=299 | N=300 | N=296 | N=299 | N=300
Korreldcids
egyu’tthaté -0.110 -0.121 -0.078 -0.028 -0.075 -0.080 -0.059 -0.102 -0.122
értéke
Szignifikancia 0.059 0.036 0.179 0.631 0.195 0.169 0.312 0.078 0.035
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Osszehasonlitva a ,,normal” és a ,valogatott” osztalyokban az 4ltaldnos intellektudlis képes-
ség és a szorongas aggodalom osszetevdje kozotti kapesolatot, azt dllapitottuk meg, hogy
a ,normal” osztalyokban az elsé és a harmadik mérés alkalmaval negativ, gyenge szignifikans
a kapcsolat, mig a ,valogatott” osztalyokban is forditott iranyu 6sszefliggés mutathato ki, amely
azonban nem szignifikdns. A ,,normal” osztdlyokban a masodik méréskor nincs szignifikans
Osszefliggés, mig a ,valogatott™ osztalyokban igen, azonban a korreldcids értékek itt gyengék,
igy érdemi kdvetkeztetést nem lehet levonni. A masodik mérés eredményében is koz6s, hogy
negativ kapcsolat van az altalanos intellektualis képesség és az aggodalom Gsszetevé kozott.

Egyik osztdlytipusban sincs érdemi korreldcids Gsszefliggés a harom mérés alkalmaval az
altalanos intellektudlis képesség és a szorongas emocionalis izgalom Gsszetevéje kozott.

Az altaldnos intellektudlis képesség és a szorongds Gsszes kozott azt figyeltik meg, hogy
a ,,normal” és a ,valogatott” osztalyokban is a harmadik mérés soran negativ szignifikans
Osszefliggés van, de az alacsony korrelacids értékek miatt a kapcsolatra érdemben nem lehet
kovetkeztetéseket levonni. Mindkét osztalytipusban forditott iranyu, de nem szignifikans a ma-
sodik méréskor a viszony. Az elsG méréskor kozos elem, hogy forditott irdnyu a kapcsolat, mig
a kiilonbség abban mutatkozik, hogy a ,,normal” osztalyokban gyenge negativ a kapcsolat, mig
a ,valogatott” osztdlyokban nincs szignifikdns Gsszefiiggés.

Osztélytipustol fuiggetleniil 6sszesitetten vizsgalva a korrelacids kapcsolatot a két tényezd
kozott, megallapithatjuk, hogy az altaldnos intellektudlis képesség és az aggodalom az elsé,
a masodik és a harmadik méréskor is negativan és nagyon gyengén, de szignifikansan korrelal
egymassal. Tovabba az is megfigyelhetd, hogy az altalanos intellektualis képesség szintén ne-
gativan és alacsonyan korrelal a szorongas 6sszessel mindharom mérés soran. A kapcsolatok
itt is szignifikansak (9. tdbldzat).

Hipotézisiink, hogy az altaldnos intellektudlis képesség szinvonala és a szorongas mértéke
forditott Gsszefliggést mutat, és osztalytipustdl fiiggetlen - az adatok alapjan érdemileg nem
igazolddott be.

9. TABLAZAT: Az dltaldnos intellektudlis képességek és a szorongds 6sszefiiggése,
Osszesitetten a harom mérés alkalmaval

Teljes -

P . Szorongas dsszetevdi

allomany

i Aggodalom Emocionilis izgalom Osszesen

Altaldnos

intellektualis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

képességek mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=482 | N=499 N=501 N=482 | N=499 N=501 N=482 | N=499 N=501

Korreldcids

egyltthato -0.152 -0.118 -0.133 -0.043 -0.074 0.002 -0.116 -0.114 -0.115

értéke

Szignifikancia 0.001 0.008 0.003 0.341 0.100 0.960 0.011 0.011 0.010
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Osszességében az 4ltaldnos intellektudlis képesség és a szorongds kozott csak tenden-
ciaszer(i, szignifikans, negativ kapcsolatrol beszélhetiink az alacsony korrelacids értékek
miatt. Ez azt jelzi, hogy minél értelmesebb a tanuld, annal kevésbé aggddik, kevésbé
szorong. Ezt azzal lehet magyarazni, hogy a jobb képességii tanuldk altalaban sokkal
jobban felkésziilnek otthon, mint a kevésbé j6 képességliek, ezaltal nyugodt lelkiisme-
rettel mennek az iskolaban. Kevésbé van okuk aggddni vagy szorongani a teljesitményiik
miatt, mivel tudjak, hogy minden téliik telhet6t megtettek azért, hogy jo teljesitményt
nyujtsanak az iskolaba. Valészindsithet6, hogy azért is kevésbé aggdddak, szorongdak
az értelmesebb tanuldk, mert a feladathelyzetekben kénnyebben feltalaljak magukat,
nem ijednek meg a kihivasoktol, ellentétben a kevésbé jo képességliekkel, akik hasonld
helyzetben szinte azonnal szorongdkka valnak.

4. A tanulasi motivacio harom f6 dimenzidja és a harom f6 tanulasi
stratégia kozotti osszefiiggések

Az iskolai motivacio kutatdsa (pl. Bices 1978; ENTWISTLE ES MUNKATARSAI 1979) érdekes kap-
csolatra mutatott rd a személy motivacids tipusa és a feladat elvégzésének médja ko-
z6tt. Kozéki, Entwistle k6zos kutatdsai (Kozéki, ENTwISTLE 1986) azt jelzik, hogy mindket-
t6 mogott egy viszonylag dllandd struktira hizddik meg, amely a személyre jellemzd,
elemei parhuzamba allithatok egymassal. Kutatasuk szerint a két modell jol kiegésziti
egymast.

A tanuldsi orientdcio legfontosabb komponensei a reprodukald, a mélyrehatold és
a stratégiai tanulas-megkozelités. Ennek alapjan harom orientacids tipusu személy van:
a reprodukald, a raciondlis és a szervezett. A tanuldsi motivacio kovetd, érdekl6dé és
teljesité dimenzidi mogott a dependens, az 6nallé érdeklédéskovets és az eredményes-
ségre koncentrald motivacios tipusu személy hizddik meg.

A tanulasi motivacidé harom f6 dimenzidja és a harom 6 tanuldsi stratégia kozotti
kapcsolat vizsgdlatakor arra keressiik a valaszt, hogy eredményeink alatamasztjak-e
a korabbi kutatasok eredményeit.

Hipotéziseink:

A mélyrehatol6 és a szervezett tanuldsi stratégidk nagymértékben fiiggnek a tanulds mo-
tivdciojanak szintjétdl, az osztdlytipus ezen kapcsolatokat nem befolydsolja.

A ,,normdl” és a ,vdlogatott” osztdlyokban egyardnt a reprodukdld orientdcio negativan
korreldl a tanuldsi motivdcio erGsségével.

A tanuldsi orientdcid és a motivdcio kozott szoros a kapcsolat, s ez nem vdltozik az évek
soran egyik osztdlytipusban sem.
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4.1. Hipotézis. A mélyrehatold és a szervezett tanuldsi stratégiak nagymértékben fiiggnek
a tanulds motivacidjanak szintjétél, az osztalytipus ezen kapcsolatokat nem befolyasolja.

Vizsgaljuk meg a ,,normal”, majd a ,valogatott” osztalyokban a tanuldsi motivacié
hdarom f6 dimenzidja és a harom f6 tanuldsi stratégia k6zotti 6sszefliggést.

A ,,normal” osztalyokban a vizsgalt hirom mérés alkalmaval azt dllapitottuk meg,
hogy a mélyrehatold és a szervezett stratégia erGsen szignifikans pozitiv kapcsolatban
van a motivacios dimenzidkkal. Ez azt jelenti, hogy a tanuldsra motivalt tanuldk igyekez-
nek értékesebb tanuldsi mddszereket alkalmazni. A kapott eredményeket szemléltetjiik
a 10. tdbldzatban.

10. TABLAZAT: A mélyrehatold és szervezett tanuldsi orientdcid és a tanulasi
motivacio harom f6 dimenzidja kozétti kapcsolat a ,,normal”
osztdlyokban a harom mérés alkalmaval

Normal” s s sgm 1 ...
2 A motivacio f6 dimenzioi
osztaly
Kovets Erdekl5ds Teljesits
Mélyrehatold
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacid mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203
Korreldcids
egyu’tthaté 0.479 0.391 0.505 0.478 0.449 0.681 0.429 0.438 0.576
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kévetd Erdekl6dé Teljesits
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcié mérés mérés | mérés mérés | mérés mérés mérés | mérés mérés
N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203
Korreldcids
egylitthatd 0.341 0.381 0.443 0.369 0.378 0.594 0.332 0.401 0.512
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

A ,vdlogatott” osztalyokban is megvizsgaltuk a harom nagy tanulasi stratégia és a ha-
rom f6 motivacios dimenzio kozotti 6sszefliggést. A ,valogatott” osztalyokban is a vizs-
galt hdrom mérés soran a mélyrehatold és a szervezett stratégia erfs szignifikans pozitiv
kapcsolatban van a motivacids dimenzidkkal. Ez azt jelenti, hogy a motivaltabb tanuldk
a hatékonyabb tanuldsi mddszereket részesitik elényben a tanuldskor. Az eredmények be-
mutatdsa a 1. tdbldzatban lathatd.
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11. TABLAZAT: A mélyrehatolé és szervezett tanuldsi orientdcié és a tanuldsi motivacié
harom f6 dimenzidja koz6tti kapcsolat a ,,valogatott” osztalyokban
a harom mérés alkalmaval

Vil » s e
»va ?gatott A motivaci6 f6 dimenzidi
osztaly
Kovetd Erdeklsds Teljesits
Mélyrehatold
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306
Korreldcids
egyltthato 0.396 0.420 0.431 0.470 0.612 0.625 0.377 0.499 0.386
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kovetd Erdeklsds Teljesits
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306
Korreldcids
egylitthatd 0.241 0.402 0.304 0.309 0.497 0.474 0.306 0.398 0.399
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Osszehasonlitva a ,normal” és a ,valogatott” osztdlyokban a harom nagy tanuldsi
orientacio és a tanuladsi motivacié harom f6 dimenzidja k6zotti kapcsolatot, azt mond-
hatjuk, hogy mindkét osztdlytipusban mindhdrom mérés alkalmaval a mélyrehatold
és a szervezett stratégia erdsen szignifikans pozitiv kapcsolatban van a motivacids
dimenzidkkal. Ez azt jelenti, hogy minél inkabb torekednek a tanuldk a megértésre,
az Osszefliggések atlatasdra és érdeklédnek a tantargy irant, annal jobban igyekeznek
jol megszervezni a munkdjukat, torekednek a legjobb teljesitményre és a sikerre is.

Abban az esetben, amikor a teljes allomanyra vetitve vizsgaltuk a hirom nagy ta-
nuldsi stratégia és a motivacié harom f6 dimenzidja kozotti kapcsolatot, megerdsitést
kaptunk.
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A mélyrehatold és a szervezett stratégia erds szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutat
a motivdcios dimenzidkkal. A kapott eredményeket szemlélteti a 12. tdbldzat.

12. TABLAZAT: A mélyrehatolé és szervezett tanuldsi orientdcié és a motivacid kovetd,
érdeklodo, teljesité dimenzioja kozotti kapcsolat 6sszesitetten a harom
mérés alkalmdval

’eljes' A motivacio f6 dimenzioi
allomany
Kovetd Erdeklédé Teljesits
Mélyrehatolo
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés mérés | mérés | mérés mérés | mérés | mérés
N=483 | N=509 | N=509 | N=483 | N=509 | N=509 | N=483 | N=509 | N=509
Korreldcids
egyltthato 0.448 0.436 0.481 0.484 0.562 0.660 0.415 0.497 0.490
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kovetd Erdekl5ds Teljesits
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacid mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=483 | N=509 | N=509 | N=483 | N=509 | N=509 | N=483 | N=509 | N=509
Korreldcids
egyutthaté 0.292 0.393 0.365 0.338 0.446 0.524 0.321 0.398 0.449
értéke
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Ahogy a 10., 11. és 12. tdbldzatokbdl lathatd, a mélyrehatold és szervezett stratégia erds kor-
relacids kapcsolatot mutat a motivacié harom f6 dimenzidjaval. Ez azt jelenti, hogy minél
motivaltabb a didk a tanuldsra, anndl hatékonyabb tanuldsi mddszereket hasznal. ,A ta-
nuldsi motivacié nemcsak kozvetleniil befolydsolja az iskolai teljesitményt, de az egyéni
tanuldsi modszerekkel vald kapcsolatan keresztiil kézvetve is szerepet jatszik annak szin-
vonaldban® (BALOGH 2004c, 188).

A harom tanulasi stratégia koziil a mélyrehatold stratégia mutatja a legerésebb kap-
csolatot a motivacié f6 dimenzidival. Ez azt jelenti, hogy ez az értékes stratégia elGsegiti
a tudas megfelel§ elsajatitdsat, valamint a jo teljesitményt. A megértésre térekvés, az 6sz-
szefliggések keresése, atlatasa és nem utolsdsorban a tantargy iranti érdeklédés fiigg
a motivaltsagtol. A sikerélmény a tanuldkat motivaltabba teszi. Ez akdr egy korforgast is
eredményezhet.
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Hipotézisiink — a mélyrehatolo és a szervezett tanuldasi stratégidk nagymértékben fiigg-
nek a tanulds motivacidjanak szintjétél, és az osztalytipus e kapcsolatokat nem befolyasol-
ja —igaznak bizonyult, mivel a ,,normal” és ,valogatott” osztalyokban is a jo teljesitmény
elérésére torekvd, motivalt tanuldk hatékonyabb tanulasi stratégiakat alkalmaznak annak
érdekében, hogy céljukat elérjék.

4.2. Hipotézis. A ,normal” és a ,valogatott” osztalyokban is a reprodukald orientacid ne-
gativan korreldl a tanuldsi motivacié erGsségével.

Vizsgéltuk azt is, hogy a tanuldsi orientdcié reprodukald stratégiaja hogyan kapcsolo-
dik a motivacids dimenzidkhoz. A reprodukald orientdcio és a motivacios dimenzidk kozott
a ,normal” osztalyokban a kapcsolat negativ irdnyu, de nem szignifikans. Ez a tanuldsi
forma nem kapcsolddik szorosan a motivacidhoz, a tendenciat tekintve pedig egyértelm(ien
ellentétes a motivacids mutatdkkal (13. tabldzat).

13. TABLAZAT: A reprodukdlé tanuldsi orientdcié és a tanuldsi motivacié harom f6
dimenzioja kozotti kapcsolat a ,,normal” osztdlyokban a harom mérés

alkalmaval
Normal” s s s s
2, A motivacio f6 dimenzioi
osztaly
Kévets Erdekl&ds Teljesits

Reprodukilé
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcid mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés

N=187 | N=203 | N=203 | N=187 | N=203 | N=203 | N=187 | N=203 | N=203
Korrelacids
egylitthatd -0.045 -0.110 -0.009 -0.131 -0.113 -0.109 -0.087 0.006 -0.020
értéke
Szignifikancia 0.540 0.119 0.895 0.075 0.108 0.122 0.236 0.935 0.778

A ,valogatott” osztalyokban is elemeztiik, hogy a tanulasi orientdcio reprodukald stra-
tégidja hogyan kapcsolddik a motivacids dimenzidkhoz. Az els6 és a mdsodik mérés al-
kalmaval a reprodukdlé stratégia negativan korrelal a kévetd, az érdeklédo és teljesitd
dimenzidval. A harmadik méréskor a reprodukald orientdcio az érdeklédd és teljesité
dimenzidkkal all negativ kapcsolatban. Ez azt jelenti, hogy a motivaltabb tanuldk ke-
vésbé reprodukaljak a tananyagot, mint a motivalatlan tanuldk, akik egyszeriien csak
memorizaljak azt. Mivel a ,,valogatott” osztalyokban mindig er6sebb a kapcsolat, en-
nek akkor is van statisztikai jelentésége, ha ezek a kilonbségek abszolit értelemben
nem nagyok.
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Ezen tulmenden azt talaltuk, hogy az els6 mérés alkalmaval a reprodukald orien-
tacio és az érdekldé dimenzid kozotti kapcesolat szignifikansan erésebb a ,valogatott”
osztalyokban. A kapott szignifikancia (p=0.000) kovariancia analizis interakcidjahoz
kapcsolddott. A 14. tdbldzat mutatja a szamitasok eredményét.

14. TABLAZAT: A reprodukald tanuldsi orientdcid és a tanuldsi motivdcié harom fé
dimenzioja k6zotti kapcsolat a ,,valogatott” osztalyokban a harom
mérés alkalmaval

Va » .
» al?gatott A motivaci6 f6 dimenzidi
osztaly
Kévetd Erdekl6dé Teljesit6

Reprodukalé
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés

N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306 | N=296 | N=306 | N=306
Korrelacios
egyltthatd -0.163 -0.132 -0.076 -0.369 -0.223 -0.221 -0.155 -0.152 -0.162
értéke
Szignifikancia 0.005 0.021 0.184 0.000 0.000 0.000 0.007 0.008 0.005

Osszehasonlitva a ,normal” és a ,valogatott” osztalyokban a reprodukald stratégia és
a harom f6 motivaciés dimenzid kozo6tti kapcsolatot, azt allapitottuk meg, hogy a vizs-
galt két tényezd negativ iranyu kapcsolatban all egymdssal mindkét osztalytipusban.
Az egyetlen kivétel a ,,normal” osztalyokban a masodik mérés, ahol pozitiv a kapcsolat
a reprodukalo stratégia és a teljesitd dimenzid kozott. A negativ iranyud Osszefliggés azt
jelenti, hogy minél motivaltabb a tanuld, annal kevésbé reprodukalja az ismereteket. A kii-
l6nbség abban all, hogy a ,,normdl” osztalyokban a reprodukald stratégia és a motivacio
kovetd, érdekl6dd, teljesité dimenzidja kdzott nincs szignifikans kapcsolat, mig a ,valo-
gatott” osztalyokban egy kivétellel igen. A kivétel a reprodukalé stratégia és a kovetd
dimenzié kapcsolata a harmadik mérés alkalmaval, mivel ekkor nem taldltunk szignifi-
kans 6sszefiiggést a két tényezd kozott. Megallapitottuk, hogy a reprodukald stratégia és
a teljesit6 dimenzid kézott a ,,normal” osztalyokban a mdsodik mérés alkalmaval pozitiv
a kapcsolat, azonban nem szignifikans. Ez azt jelenti, hogy minél fontosabb a tanuldk
szamara az értékelés, az értékek kovetése, a moralis személyiség kialakuldsa, annal in-
kabb mechanikusan tanulnak a tanuldk.
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A reprodukald orientacid és a motivacios dimenzidk kozott forditott iranyu szignifikans
kapcsolatot allapitottunk meg 6sszesitetten. Kivétel a reprodukald orientdcio és a kove-
t6 dimenzid, mivel ott a két tényez6 kozott csak negativ iranyl kapcsolat van, azonban
az nem szignifikans. Az Gsszesitett eredményeket lasd a 15. tabldzatban.

15. TABLAZAT: A reprodukalé tanuldsi orientdcid és a motivacid kévetd, érdeklddé,
teljesité dimenzidja koz6tti kapcsolat 6sszesitetten a harom mérés

alkalmaval
Telj e
,e jes, A motivacio f6 dimenzioi
allomany

Kévets Erdekléds Teljesits

Reprodukalé
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés mérés | mérés | mérés mérés | mérés | mérés

N=483 | N=509 N=509 | N=483 N=509 | N=509 N=483 | N=509 N=509
Korreldcids
egyutthaté -0.119 -0.121 -0.060 -0.272 -0.175 -0.184 -0.131 -0.080 -0.105
értéke
Szignifikancia 0.009 0.006 0.177 0.000 0.000 0.000 0.004 0.071 0.018

Feltételezésiink, hogy a reprodukalé orientacio negativan korreldl a tanuldsi motivacio erGs-
ségével, a ,,normdl” és a ,vdlogatott” osztalyokban is, igaznak bizonyult. Mindkét osztaly-
tipusban negativan korrelal a reprodukalé orientacio és a tanuldsi motivacid. A kiilonbség
abban all, hogy a ,,normal” osztalyokban a fent emlitett két tényezd kozo6tt nincs szignifikans
kapcsolat, mig a ,valogatott” osztdlyokban igen.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a ,,normal” és a ,valogatott” osztalyokban is mi-
nél kevésbé motivalt a tanuld, annal inkabb mechanikus tanulasi modszereket alkalmaz,
amelyek gyenge iskolai teljesitményt eredményeznek. A mechanikusan tanuldkndl hidnyzik
a tananyag mélyebb feldolgozasa, az anyag atstrukturdldsa, 6sszefiiggésbe hozasa régebbi
tapasztalataival.

4.3. Hipotézis. A tanuldsi orientdcio és a motivdcid kdzott szoros a kapcsolat, s ez nem valtozik
az évek soran egyik osztalytipusban sem.

Ahogy a 10-15. tabldzatokban lathato, mindhdrom mérés alkalmaval a ,,normal” és
a ,valogatott” osztalyokban is a mélyrehatold és szervezett orientacié szoros pozitiv
kapcsolatban van a harom f6 motivacids dimenzidval. A reprodukalé orientacio és a mo-
tivacio harom f6 dimenzidja kozott a ,,normal” osztalyokban nem talaltunk szignifikans
kapcsolatot a harom mérés alkalmaval. A ,valogatott” osztalyokban a vizsgalt két tényezd
kozott emlitésre mélto forditott irdnyu szignifikans kapcsolatot fedeztiink fel a reprodukalé
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orientdcid és a motivacio érdekl6dé dimenzidja k6zott. Ez azt jelzi, hogy minél fontosabb
a tanuld szamara a sajat ut kovetése, a tudasszerzés és a kozos aktivitas, annal kevésbé
tanul mechanikusan. Ez forditva is igaz, vagyis, hogy minél inkabb reprodukdlja az ismere-
teket a tanuld, annal kevésbé torekszik a sajat Gt kovetésére, a tudasszerzésre és a kozos
aktivitasra. Igy harmadik feltételezésiink — a tanuldsi orientacié és a motivacié kézott
szoros a kapcsolat, s ez nem valtozik az évek soran egyik osztalytipusban sem — csak rész-
ben igazolddott be. Mindharom mérés alkalmaval a mélyrehatold és szervezett stratégia
szoros pozitiv 6sszefliggést mutat mindkét osztalytipusban. A reprodukdld stratégia és
a motivacié harom f6 dimenzidja kozott vizsgalva a kapcsolatot csak a reprodukalé stra-
tégia és a motivacio érdekl6dé dimenzidja kozott figyeltiink meg forditott iranyd érdemi
kapcsolatot a ,valogatott” osztalyokban.

5. A tanuldsi motivacio és a szorongas kozotti korrelacio

A tanuldsi motivacio és a szorongds kozotti 6sszefliggést azért érdemes megvizsgalni,
mert a személyiségbeli kiilonbségek Gsszefiiggnek a tanuldk motivacidjaval, szoronga-
saval. Azt mondhatjuk, hogy az emlitett két tényezé — motivacid, szorongds — szoros
kapcsolatban van egymdssal, és szamottevéen kihat a tanulasra.

Kiilonb6z6 szakirodalmakbdl tudjuk, hogy ,,a szorongas egyszerii feladatokban, ahol
nincsenek egymassal rivalizdld helyes és helytelen valasztendencidk, noveli a teljesit-
ményt, ha azonban a feladatban névekszik a helytelen valaszok lehetGségének szama,
csokken a teljesitmény. A nehéz feladatok, az er6sen motivalt instrukciok hatranyosan
befolyasoltak a nagymértékben szorongdk teljesitményét” (RETHY 1989, 102).

Hipotézis: a motivdltsdg mértéke és a szorongds forditott Gsszefiiggést mutat, az osztdlytipus
a kapcsolatokat nem befolydsolja.

Ahogy a korabbiakban is tettiik, attekintjiik el6szér a ,normal” majd a ,,valogatott”
osztdlyokban a tanuldsi motivacio és a szorongas kozotti kapcsolatot.

A ,,normal” osztdlyokban a tanulasi motivacio kovetd, érdekl6dd, teljesité dimenzi-
0ja az els6 és a harmadik mérés alkalmaval az aggodalommal és a szorongas 6sszessel
forditott irdnyu szignifikans kapcsolatban van. Azonban alaposabban szemiigyre véve az
adatokat azt latjuk, hogy a tanuldsi motivacié harom f6 dimenzidja és a szorongds 0sz-
szes kozott az elsG és harmadik mérés alkalmaval negativ gyenge korreldcids kapcsolat
van, igy kovetkeztetéseket érdemben nem lehet levonni. A masodik mérés alkalmaval a
tanulasi motivdcié harom fé dimenzidja csak az aggodalommal mutat negativ szignifi-
kans osszefliggést (16. tdbldzat). Ezek a megallapitasaink azt jelzik, hogy azoknak a ta-
nuldknak, akiknek kiskoruktdl kezdve tevékenységiik soran zommel sikerélményiik volt,
onbizalmuk egészségesen fejlédik, pozitiv beallitottsagot szereznek a munkahoz, cse-
lekvéshez, aktivitashoz. Ezaltal a teljesitményiik miatti aggddasuk, szorongasuk kisebb,
mint a motivdlatlan tanuléknak. A motivalatlan tanuldknal tovabb rontja a helyzetet,
ha a sziil6k vagy a pedagdogusok a tanuld teljesitményre torekvé igyekezetét semleges
reakcidval kisérik, magatol értetédbnek tartjak, hidnyos igyekezetiiknél kérlelhetetlen
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szigort alkalmaznak. A kora gyermekkorban tapasztalt tul sok csalédas kévetkeztében
a gyermekben megzavart 6nértékelés alakulhat ki.

16. TABLAZAT: A tanuldsi motivacié hdrom f& dimenzidja és a szorongds 6sszetevéi
kozotti osszefiiggés a ,,normal” osztalyokban a harom mérés alkalmaval

,,Normal” -
. A szorongds osszetevoi
osztalyok
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Koveto
dimenzié 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203
Korrelacios -0.340 -0 -0 -0.0 -0.0 0.0 -0.1 -0.130 -0.156
egyutthaté 34 337 -449 -055 -034 .057 195 a3 5
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.459 0.630 0.417 0.007 0.064 0.026
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Erdekl6ds
dimenzié 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203
Korrelacids 0.38 0.31 ¢} 0.06 0.031 0.040 0.202 0.12 0.222
egyiitthats 384 313 .459 .069 .03 .04 . a27 .
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.350 0.661 0.575 0.006 0.070 0.001
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Teljesito
dimenzié 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203 N=187 N=203 N=203
Korreldcios -0 -0.258 -0 -0.01 0.052 0.026 -0.16 -0.028 -0.168
egyiitthatd 359 .25 444 .015 .05 . 165 . .
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.842 0.462 0.713 0.024 0.696 0.017

A ,valogatott” osztalyokban a tanuldsi motivacio kovetd, érdeklddd, teljesité dimenzidja
az aggodalommal, az emociondlis izgalommal és a szorongds Gsszessel is forditott iranyd
szignifikans Osszefliggést mutat az elsé mérés alkalmaval. A masodik mérés soran a tanu-
lasi motivacio harom f6 dimenzidja az aggodalommal és a szorongds Gsszessel szignifikans
negativ kapcsolatban van, de a szorongas 6sszesnél alacsonyak a korrelacids értékek, igy
a kapcsolatra érdemi kovetkeztetést nem lehet levonni. Ezen kiviil szignifikans a kapcsolat
az érdekl6d6 dimenzid az emociondlis izgalom koz6tt is.
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A harmadik mérés alkalmaval a tanuldsi motivacié dimenzidi az aggodalommal jeleznek
negativ iranyu szignifikins kapcsolatot, valamint az érdekl6d6 dimenzié a szorongds 6sz-
szessel. Az adatok ez utébbinal szintén mutatnak korrelaciot, de gyengén, igy érdemben
nem tudunk kovetkeztetést levonni. A kapott eredmények a 17. tabldzatban lathatok.

17. TABLAZAT: A tanuldsi motivacié hdrom f6 dimenzidja és a szorongds 6sszetevéi
kozotti osszefiiggés a ,,valogatott” osztdlyokban

Vil » -
»'a ?gatott A szorongds dsszetevdi
osztalyok
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Kovetd ; R 3 T N 3 ] N 3
dimenzié
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302
Korrelacios -0.322 -0.288 -0.28 -0.196 -0.08 -0.01 -0.2 -0.1 -0.101
egyiitthaté 3 : -284 19 085 017 259 157 .
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.001 0.141 0.771 0.000 0.007 0.078
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Erdekl§ds
. ., 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
dimenzio J . T . J P " s P o
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302
Korreldciés -0.421 -0.362 -0.200 -0.31 -0.221 -0.10 -0.392 -0.282 -0.1
egyiitthatd 4 3 . 315 . 109 39 . 134
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.058 0.000 0.000 0.020
Aggodalom Emocionilis izgalom Osszesen
Teljesit6 ; ) 3 . ) 3 ; ) 3
dimenzié
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=2g99 N=302
Korreldciés -0.350 -0.210 -0.21 -0.21 -0.06 -0.0 -0.28 -0.1 -0.101
egyutthaté 35 . .217 .214 .069 .073 .285 134 .
Szignifikancia | 0.0o00 0.000 0.000 0.000 0.236 0.208 0.000 0.021 0.079

Osszehasonlitva a ,normal” és a ,vdlogatott” osztalyokban a tanuldsi motivacid és a szo-
rongas kozotti kapcsolatot, azt mondhatjuk, hogy mindkét osztdlytipusban a tanuldsi
motivacio kovetd, érdekl6dd, teljesité dimenzidja a szorongas aggodalom komponensével
szignifikans negativ Gsszefliggést mutat. Ez azt jelenti, hogy minél motivaltabb a tanulg,
annal kevésbé aggddik a teljesitménye miatt.

A motivacié harom f6 dimenzidja és a szorongas emociondlis izgalom Gsszetevije k6zott
a ,vdlogatott” osztdlyokban mindharom mérés alkalmaval forditott iranyd kapcsolat van.
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A kovet6 és teljesité dimenzid és az emocionalis izgalom koz6tt csak az els6 mérés alkalmaval
figyelhetd meg szignifikans kapcsolat, azonban az értékek kicsik, igy érdemi kovetkeztetést
nem vonhatunk le. Az érdekl6dé dimenzid és az emocionalis izgalom k6z6tt az elsé és a ma-
sodik méréskor is szignifikans a kapcsolat. Ez azt jelenti, hogy minél motivaltabb a tanulo,
annal kevésbé izgul a tandrakon. Ezzel szemben a ,,normal” osztalyokban egyik méréskor
sincs szignifikans kapcsolat a motivacié dimenzidi és az emocionalis izgalom kozott.

Mindhdrom mérés alkalmaval negativ a kapcsolat a motivacio f6 dimenzidi és a szo-
rongas 6sszesen kozott a ,,normal” és a ,valogatott” osztilyokban is. Ez azt jelenti, hogy
minél motivaltabb a tanuld, anndl kevésbé szorong. A kiilonbség az, hogy a ,,normal” oszta-
lyokban az els6 és a harmadik mérés alkalmaval figyelhet6 meg forditott irdnyu szignifikans
kapcsolat, ezzel szemben a ,valogatott” osztalyokban a fenti két tényezd k6z6tt az elsé
és a masodik mérés alkalmaval talaltunk negativ szignifikans kapcsolatot. A ,valogatott”
osztalyok elsé mérése kivételével a motivacié harom f6 dimenzidja és a szorongds Gsszes
kozott alacsony korrelacios értékeket figyeltiink meg a ,valogatott” osztdlyokban a maso-
dik mérés alkalmaval, mig a ,,normal” osztdlyokban az elsé és a harmadik méréskor kapott
értékekrél mondhatjuk el ugyanezt. Az érdeklédd dimenzid és a szorongas Gsszes kozotti
kapcsolat a harmadik méréskor is gyenge korrelaciot mutatott, igy érdemben kovetkezte-
téseket nem lehet levonni.

Osszesitetten is megmutatjuk a tanuldsi motivacié és a szorongds kozotti kapcsolatot
a 18. tablazatban.

18. TABLAZAT: A tanuldsi motivacio és a szorongds kozotti kapcsolat 6sszesitetten
a harom mérés alkalmaval

Teljes -
P . A szorongds Osszetevdi
dllomany
Aggodalom Emocionadlis izgalom Osszesen
Kovetd
L ., 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
dimenzio (. (. " " (. " . P "
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =484 | N=502 N=503 | N=484 | N=502 N=503 | N=484| N=502 N=503
Korrelacios o 0.321 o 0.0 0.020 0.0 0.22 0.136 0.10
egy[jtthaté -355 3 353 .059 . -054 224 a3 109
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.195 0.653 0.229 0.000 0.002 0.014
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Erdeklsds
. L, 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
dimenzid ., L. T . . . T . I . T .
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =484 | N=502 N=503 | N=484| N=502 N=503 | N=484| N=502 N=503
Korreldciés -0.422 -0.351 -0.310 -0.1 -0.096 -0.0 -0.30 -0.20 -0.156
egyutthaté -4 35 3 147 .09 .039 304 .207 a5
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.001 0.031 0.376 0.000 0.000 0.000
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Teljes P
. . A szorongds osszetevai
allomany
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Teljesito
dimenzié e 2 3 ey 2 3 hy 2 3
mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =484 | N=502 N=503 | N=484| N=502 N=503 | N=484 | N=502 N=503
Korreldciés -0 -0.246 -0.320 -0.066 0.026 0.001 -0.22 -0.078 -0.120
egylitthatd 375 24 3 : : : 227 07 .
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.147 0.557 0.983 0.000 0.080 0.007

Az els6 mérés eredményeit elemezve, és a teljes allomdnyra vonatkoztatva azt mondhatjuk,
hogy a kéveté dimenzid az aggodalommal és a szorongas dsszessel szignifikans negativ
korrelaciot mutat. Az érdekl6d6 dimenzid az aggodalommal, az emociondlis izgalommal
€s a szorongas 6sszessel van negativ korreldcids kapcsolatban, az emocionalis izgalommal
azonban csak nagyon alacsonyan, ezt jelzik az alacsony értékek, igy érdemi kovetkezte-
tést nem tudunk levonni. A teljesit6 dimenzié az aggodalommal és a szorongds Gsszessel
fligg 6ssze negativan.

A masodik mérés alkalmaval a kévetd dimenzid szintén az aggodalommal és a szo-
rongas 6sszessel van negativ korrelacids kapcsolatban, az érdeklédé dimenzié az aggoda-
lommal, az emociondlis izgalommal és a szorongds Gsszessel is. A teljesité dimenzid csak
az aggodalommal fligg Gssze negativan. Azt is latjuk, hogy az adatok a kdvet6 dimenzid
és a szorongas osszes kozott, valamint az érdekl6d6 dimenzid és az emociondlis izgalom
kozott alacsony korrelacids értékeket mutatnak, igy kovetkeztetést érdemben nem tu-
dunk levonni.

A harmadik méréskor a kovetd, az érdekl6dé és a teljesité dimenzid is az aggodalom-
mal és a szorongds Gsszessel van szignifikans negativ korrelacids kapcsolatban. A szo-
rongds 0sszes értékei szintén nagyon gyengék, igy érdemi kovetkeztetést nem tudunk
megfogalmazni.

Osszegezve a fenti adatokat, azt mondhatjuk, hogy minél motivaltabb a tanuld, anndl
kevésbé aggddik, kevésbé izgul és szorong az iskolaban. Ezt azzal lehet magyarazni, hogy
a motivaltabb tanuldk 6rommel tanulnak, tobb sikerélmény éri ket az iskolaban, ezaltal
kevésbé aggddoak, szorongdak, mint a motivalatlan tarsaik. Ezzel szemben a kevésbé
motivalt tanuldk tobb kudarcot élnek at az iskoldban, ezaltal fokozatosan veszitik el mo-
tivaciojukat. A sorozatos kudarcok kovetkezményeképp hozzaszoknak azokhoz, s mintegy
betervezik a kovetkezét is. A tartds szorongds lehetetlenné teszi a motivalatlan tanuldk
szamara a feladattal valé behatd és eredményes foglalkozast.

Feltételezésiink — a motivaltsag mértéke és a szorongas forditott Gsszefiiggést mu-
tat, s az osztalytipus ezt nem befolyasolja — igaznak bizonyult, mivel negativ kapcsolatot
fedeztiink fel a két tényezd kozott.
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6. A tanulasi stratégidk és a szorongas
kozotti korrelacio

A tanulasi stratégiak és a szorongas kozotti 6sszefliggést azért tartjuk fontosnak meg-
vizsgalni, mert tapasztalatbdl tudjuk, hogy a tanuldk gyakran rossz mddszerrel tanul-
nak, nem ismerik a megfelel6 technikakat. Kivancsiak voltunk arra, hogy ez kihat-e,
Osszefiigg-e a didkok szorongasanak mértékével.
Hipotézis: a tanuldsi stratégiakon beliil a reprodukdlé tendencia és a szorongds erdssége po-
zitiv Gsszefiiggést mutat, osztdlytipustol fiiggetleniil.

19. TABLAZAT: A hdrom f6 tanuldsi orientdcio és a szorongds kozotti kapcsolat
a ,normal” osztdlyban a harom mérés alkalmaval

,,Normal” P
! A szorongds dsszetevoi
osztalyok
] . Aggodalom Emocionilis izgalom Osszesen
Mélyrehatolo
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcid mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =189 | N=203 N=203 | N=189 | N=203 N=203 | N=189 | N=203 N=203
Korreldcids
h , -0.102 0.010 -0.206 | -0.034 | 0.076 0.0m -0.015 0.068 -0.062
egyltthatd
Szignifikancia | 0.161 0.888 0.003 0.641 0.278 0.877 0.835 0.337 0.381
, Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Reproduka-
16 tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcid mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N =189 | N=203 | N=203 | N=189 | N=203 | N=203 | N=189 | N=203 | N=203
Korreldcids 0.371 0.442 0.461 032 0.370 0.48 o 0.46 o
egyutthaté 37 -44 -4 329 37! 467 -449 469 .553
Szignifikancia | o0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcié mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N =189 | N=203 N=203 | N=189 | N=203 N=203 | N=189 | N=203 N=203
Korrelacios 0.06 0.090 0.278 0.08 0.0 0.02 0.056 0.00 0.1
egyiitthatd .069 .09 27 .084 .054 .029 .05 .005 149
Szignifikancia 0.342 0.204 0.000 0.250 0.441 0.685 0.441 0.944 0.034

A ,,normal” osztalyokban azt tapasztaltuk, hogy a reprodukald stratégia szignifikdns
pozitiv kapcsolatban van az aggodalommal, az emocionalis izgalommal és a szorongds
Osszessel is a vizsgalt harom mérés alkalmaval. A harmadik méréskor még a mélyreha-
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told stratégia az aggodalommal, a szervezett stratégia az aggodalommal és a szorongas
Osszessel forditott irdanyu szignifikans kapcsolatot mutat, de ezek gyengék, igy kovet-
keztetéseket érdemileg nem lehet levonni Az eredményeket a 19. tdbldzat szemlélteti.

20. TABLAZAT: A harom f& tanuldsi orientdcio és a szorongds kozotti kapcsolat
a ,valogatott” osztdlyban a harom mérés alkalmaval

Vilogatott” -
»Valog A szorongds Gsszetevai
osztalyok
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Mélyrehatol6
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302
Korreldciés -0.1 -0.18 0.0 -0.100 -0.102 0.0 -0.130 -0.131 0.072
egyiitthaté 149 183 .057 . . .047 a3 a3 .07
Szignifikancia 0.010 0.001 0.324 0.085 0.079 0.420 0.025 0.023 0.21
Aggodalom Emocionalis izgalom Osszesen
Reprodukalé
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302
Korreldciés 0.368 0.496 o o 0.4 0.471 0.450 0.50 0.522
egyiitthaté 3 .49 .454 399 4 .47 .45 .509 5
Szignifikancia 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302 | N=297 | N=299 N=302
Korreldciés -0.058 -0.148 -0.1 -0140 | -0.030 | -0.0 -om -0.06 -0.10
egyiitthaté .05 a4 149 a4 .03 .094 M9 .067 103
Szignifikancia 0.315 0.01 0.010 0.016 0.604 0.104 0.041 0.251 0.075

A ,valogatott” osztalyokban azt allapitottuk meg, hogy a reprodukald stratégia szignifikans
pozitiv 6sszefliggést mutat az aggodalommal, az emocionalis izgalommal és a szorongas
osszessel mindharom mérés alkalmaval. Az elsé és a masodik mérés soran a mélyrehatold
stratégia az aggodalommal és a szorongas Gsszessel nagyon gyenge negativ irdnyu szig-
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nifikdns kapcsolatban van, igy kévetkeztetést érdemben nem lehet levonni. A szervezett
stratégia az emociondlis izgalommal és a szorongds Gsszessel korrelal negativan az elsé
mérés alkalmaval. Mig a masodik és a harmadik méréskor csak az aggodalommal jelez for-
ditott irdnyu korreldcios kapcsolatot, azonban az alacsony korrelacids értékek miatt itt sem
lehet érdemi kovetkeztetést levonni (lasd 20. tdbldzat).

Osszehasonlitva a ,,normal” és a ,vdlogatott” osztdlyokban a tanuldsi orientacié
és a szorongds kozotti kapcsolatot, azt allapitottuk meg, hogy mindkét osztalytipus-
ban a reprodukalo stratégia szignifikans pozitiv kapcsolatot mutat az aggodalommal,
az emocionalis izgalommal és a szorongds 6sszessel is mindharom mérés eredményé-
ben. Ez azt jelzi, hogy minél aggdddbb, izguldsabb, szorongdbb a tanuld, annal inkabb
hajlik a mechanikus tanuldsra. Az ilyen tipust tanuldk nem forditanak figyelmet arra,
hogy mélyebben dolgozzak fel az anyagot, az ismereteket csupdn memorizaljak, majd
gondolkodas nélkiil visszamondjak.

A mélyrehatold stratégia és a szorongas aggodalom komponense a ,,normal” osz-
talyokban az elsé és a harmadik méréskor mutat negativ szignifikans kiilonbséget, mig
a ,valogatott” osztalyokban az els6 és masodik mérés alkalmaval. Ezek az értékek na-
gyon gyengék, de azt jelzik, hogy minél inkabb térekszik a tanuld az iskoldban tanultak
megértésére, az osszefliggések atlatasara, és érdeklddik a tantargy irdnt, anndl kevésbé
aggodik. Ez forditva is igaz: minél jobban aggddik a tanuld, annal kevésbé torekszik a
megértésre, az Osszefiiggések atlatasdra és kicsi a tantdrgy iranti érdeklédése.

A mélyrehatolé stratégia és az emociondlis izgalom egyik osztalytipusban sincs
szignifikans kapcsolatban.

A mélyrehatold stratégia és a szorongas 6sszes kozott a ,normal” osztalyokban
egyik méréskor sem taldltunk szignifikans kapcsolatot, mig a ,,valogatott” osztalyokban
az els6 és masodik méréskor igen, de nagyon gyengét, igy kovetkeztetést érdemben
nem lehet levonni.

A szervezett stratégia és a szorongas aggodalom eleme k6z6tt a ,normal” és a ,,va-
logatott” osztalyokban csak a harmadik méréskor figyeltiink meg forditott irdnyd gyenge
szignifikans kapcsolatot. Ez azt jelzi, hogy minél inkdbb igyekszik a tanuld jol megszer-
vezni a tanuldsat, valamint torekszik a legjobb teljesitményre és a sikerorientdciora,
annal kevésbé aggddik. Forditva is igaz, tehdat minél jobban aggddik a tanuld, annal
kevésbé torekszik a tanuldsa jo megszervezésére, a legjobb teljesitmény elérésére és
a sikerre.

A szervezett stratégia és az emociondlis izgalom koz6tt a ,,valogatott” osztalyokban
csak az els6 mérés alkalmaval allapitottunk meg gyenge negativ szignifikans osszefiig-
gést, igy kovetkeztetést érdemben nem lehet levonni. A ,,normal” osztalyokban egyik
méréskor sem.

A szervezett stratégia és a szorongas Gsszes a ,,normal” osztalyokban a harmadik
méréskor all gyenge negativ szignifikans kapcsolatban, mig a ,valogatott” osztalyok-
ban csak az elsé méréskor. Ez azt jelzi, hogy minél jobban igyekszik a tanuld a legjobb
eredmény elérésére j0 munkaszervezéssel, valamint a legjobb teljesitményre és a sikerre,
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annal kevésbé szorong. Forditva is igaz, minél jobban szorong a tanuld, annal kevésbé
torekszik a jo munkaszervezésre, a legjobb teljesitmény elérésére és a sikerre.

A teljes allomanyt vizsgalva szintén azt kaptuk, hogy a reprodukald stratégia szig-
nifikans pozitiv kapcsolatban van az aggodalommal, az emociondlis izgalommal és
a szorongdas Gsszessel is mindhdrom mérés alkalmdval. Az 6sszesitett eredményeket
lasd a 21. tabldzatban.

21. TABLAZAT: A tanuldsi stratégia és a szorongds kozotti kapcsolat 6sszesitetten
a harom mérés alkalmaval

Teljes P
) . A szorongas osszetevai
allomany
Aggodalom Emocionalis izgalom Osszesen
Mélyrehatold
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcid mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés mérés
N =486 | N=502 | N=509 | N=486 | N=502 | N=509 | N =486 | N=502 N=509
Korreldciés -0.140 -0110 | -0.058 | -0.046 0.010 0.080 -0.081 | -0.040 0.030
egyiitthaté 14 ' 05 04 : : : 04 03
Szignifikancia 0.002 0.013 0.195 0.307 0.830 0.071 0.075 0.367 0.497
. Aggodalom Emocionilis izgalom Osszesen
Reprodukalo
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientdcié mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =486 | N=502 N=509 | N =486 | N=502 N=509 | N=486 | N=502 N=509
Korreldcids 0.370 o o o 0.386 0.430 o o 0.521
egyutthaté -37 473 -454 353 3 -43 -449 493 5
Szignifikancia | o.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Aggodalom Emociondlis izgalom Osszesen
Szervezett
tanuldsi 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
orientacio mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés mérés
N =486 | N=502 N=509 | N =486 | N=502 N=509 | N =486 | N=502 N=509
Korrelacids -0.070 -0.128 -0.202 -0.10 0.012 | -0.06 -0.091 -0.0 -0.120
egyiitthatd 7 : : 103 : 054 03 037 :
Szignifikancia 0.126 0.004 0.000 0.024 0.785 0.154 0.045 0.404 0.007

A teljes allomany tekintetében az els6 mérés alkalmaval megfigyelhetd az is, hogy
a mélyrehatold stratégia negativ Gsszefiiggést mutat az aggodalommal, mig a szervezett
stratégia az emocionalis izgalommal és a szorongds osszessel all negativ Gsszefiiggésben.
Azonban ezek a korreldcios értékek nagyon gyengék, igy érdemi kdvetkeztetést nem lehet
levonni beléliik. A masodik méréskor a mélyrehatold és a szervezett stratégia csak

135



136

Az dltaldnos intellektudlis képesség, a motivdcid, a tanuldsi stratégia €s a szorongds kozotti osszefliggések

az aggodalommal korrelal gyengén és negativan, mig a harmadik méréskor a szervezett
stratégia az aggodalommal és a szorongas Gsszessel korreldl negativan, de szintén alacsony
értéket mutat, igy kovetkeztetést érdemben nem lehet levonni.

Feltételezésiink — a tanulasi stratégiakon beliil a reprodukalé tendencia és a szorongds
erGssége pozitiv Gsszefliggést mutat, osztalytipustol fiiggetleniil — beigazolddott. A hipotézis
azért is igaz, mert a ,,normal” és a ,valogatott” osztalyokban is érdemi szignifikans pozitiv
korrelacid van a reprodukald stratégia és a szorongds kozott.

OSSZEGZES

Az altalunk vizsgalt négy tényezd — altaldnos intellektudlis képességek, motivacio, tanulasi
stratégia, szorongas — kozotti 6sszefiiggések feltarasara nyolc hipotézist fogalmaztunk
meg. Ezek koziil az elsé — az altaldnos intellektualis képességek és motivacid f6 dimenzidi
(kovetd, érdeklddo, teljesitd) kozott osztdlytipustdl fliggetleniil gyenge korrelacids kapcsolat
van — hipotézisiink beigazolddott, mivel mind a ,,normal”, mind a ,valogatott” osztdlyokban
gyenge korrelaciés kapcsolatot figyeltiink meg a vizsgalt két tényez§ kozétt. Erdemi kovet-
keztetéseket az alacsony korrelacids értékek miatt azonban nem lehetett levonni.

A masodik hipotézisiink — az altalanos intellektudlis képesség szinvonala és a reprodu-
kalo tanuldsi stratégia osztalytipustodl fliggetleniil forditott 6sszefliggést mutat — részben
nyert igazolast, mivel a ,,normal” és a ,valogatott” osztalyokban, valamint 6sszesitetten
is negativ, azonban alacsony korreldcids értékeket talaltunk. Erdemi 6sszefiiggést itt sem
lehetett levonni.

A harmadik hipotézisiink, hogy az altalanos intellektudlis képesség szinvonala és a szo-
rongas mértéke forditott Osszefiiggést mutat, osztdlytipustdl fliggetleniil, érdemileg nem
nyert bizonyitast. Ezt azzal tdmasztjuk ald, hogy az altalanos intellektudlis képesség szin-
vonala és a szorongdas kozott negativ, azonban kicsi értékeket figyeltiink meg.

A kovetkez6 harom feltételezésiinket a tanuldsi motivacio és a tanuldsi stratégia kap-
csolatara vonatkozoan fogalmaztuk meg.

A mélyrehatold és a szervezett tanuldsi stratégiak nagymértékben fiiggnek a tanulds
motivacidjanak szintjétdl, és az osztdlytipus ezt nem befolydsolja — hipotézisiink beigazolé-
dott, mivel mindkét osztdlytipusban a motivalt tanuldk hatékonyabb tanulasi stratégiakat
alkalmaznak céljuk elérése érdekében.

A tanulasi motivacio és az orientacio kapcsolatdra felallitott feltevésiink — a ,,normal”
és a ,valogatott” osztalyokban is a reprodukald orientacié negativan korreldl a tanuldsi
motivacié erGsségével — beigazolddott, mivel mindkét osztdlytipusban negativ eldjellel
kapcsolhato a reprodukald orientdcid a tanuldsi motivacidhoz. A kiilonbség a kétféle osz-
talytipus kozott abban all, hogy a ,,normal” osztdlyokban a fent emlitett két tényezd k6zott
nincs szignifikans kapcsolat, mig a ,vdlogatott™ osztalyokban igen.

A tanuldsi orientacié és a motivacio k6zott szoros a kapcsolat, s ez nem valtozik az évek
soran egyik osztalytipusban sem - hipotézisiink részben nyert igazoldst. Azért részben,
mert mindkét osztalytipusban mindharom mérés alkalmaval a mélyrehatold és a szervezett
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orientacid szoros pozitiv kapcsolatban van a harom f6 motivaciés dimenzidval. Forditott
iranyu szoros kapcsolatot csak a ,valogatott™” osztalyokban figyeltiink meg a reprodukalé
stratégia és az érdekl6dd dimenzid kozott a harom mérés alkalmaval.

Feltételezésiink, hogy a motivaltsag mértéke és a szorongas forditott Gsszefiiggést
mutat, és az osztalytipus ezt nem befolyasolja - igaznak bizonyult, mivel a ,,normal” és
a ,valogatott” osztdlyokban is negativ kapcsolat van a tanuldsi motivacid és a szorongas
kozott.

Végezetiil a tanuldsi stratégia és a szorongds kapcsan a kovetkez6 hipotézist fogalmaz-
tuk meg: a tanulasi stratégidkon beliil a reprodukald tendencia és a szorongds erGssége
pozitiv 6sszefliggést mutat, osztalytipustol fliggetleniil. Ez a feltételezésiink igazolast nyert,
mivel mindkét osztdlytipusban érdemi, szignifikans, pozitiv korrelacié van a reprodukalé
stratégia és a szorongds kozott.

Ezek az eredmények ismét bebizonyitjak azt, hogy a tanuldsban a sikert nemcsak a didk
képességei, hanem a személyiségbeli hattértényezik is jelentGsen befolydsoljak. Ezt fi-
gyelembe véve az iskolai fejleszté munkat djra at kell gondolni, és a gyakorlati pedagégiai
tevékenységben a személyiségtényezGk formalasat az eddiginél tudatosabban kell végezni,
ha tanuldink iskolai teljesitményét javitani akarjuk.
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