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Hogyan tanitsuk az értékeket?’

Az embereknek, nem lesznek jobbak attol,
ha megmondjuk nekik,

hogy milyen szabdlyokat kovessenek,”
(Jemma, 10 éves)

Hogyan segitsiink a gyermeknek abban, hogy kialakuljon a lelkiismeretiik, amely a racionali-
san megértett alapelvek sugallatat koveti (,,Tudom, hogy mit kell tennem”) és olyan erényei,
mint példdul a tor6dés és a batorsag, amelyek alkalmassa teszik arra, hogy megfontolds
alapjan cselekedjék (,,Tudom, mit fogok tenni”)?

Az egyén mordlis lelkiismeretének és erds, ellenalld belsé életének kialakuldsat az alabbi
feltételek segitik elé:

Példa: példa az értékekre miikbdés kézben;

Vita: a mordlis értékek, kérdések és problémak k6z6s megvizsgalasa és megvitatasa;
Biztatds: az értékmeggy6zGdéseken vald gondolkodds és az ezeken alapuld cselekvés
tamogatasa.

A gyerek abbdl tanul, ha az értékeket miikédés kozben latja, fontos, hogy alkalma legyen
mordlis problémakat megvitatni, és biztatasra van sziiksége ahhoz, hogy gondolataiért
és tetteiért felelGsséget vallaljon. Sziikség van arra is, hogy 6ssze tudja hasonlitani értékeit
és meggyozidéseit a tobbiekével, hogy igyekezzenek megtalalni azt, ami benniik kozos. Ra
kell jonniiik, hogy az, mi helyes és mi helytelen, nem mindig egyértelmdi, és hogy miel6tt
dontenének, meg kell vizsgalniuk a bizonyitékokat és érveket. Ahhoz, hogy képesek legyenek
megbeszélni a kiilonbségeket, informacion alapuld dontéseket hozni és megoldani a konf-
liktusokat, segitségre van sziikségiik. Az értékek és meggyGz6dések megfogalmazasanak
folyamatdban azzal tudunk segiteni, ha gondolkoddsukat a moralis eszmék és fogalmak
ismeretével gazdagitjuk. Ahogy egy gyerek, aki megfogalmazasi problémakkal kiiszkodott,
kifejezte: ,,Tudom, mit akarok mondani, csak nem talalom a szavakat, amelyekkel elmond-
hatnam.”

1 Részletek Robert Fisher Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkélcsrél és erényrél cimii konyvének bevezetdjébdl.
(Miszaki Konyvkiadd, Budapest, 2002.) Ez a konyv fontos tdjékozdddsi pont és segitség lehet az Erkolcstant
tanité tanarok szamdra, mivel a moralis nevelés terén kiérlelt pedagogiai programot tartalmaz. A kozolt részletek
els6sorban mdédszertani Utmutatdsokat tartalmaznak. Kilon koszonettel tartozunk a Miiszaki Kiadénak, hogy
lehetévé tette szdmunkra a részletek kozlését.
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A személyes, moralis, tarsadalmi és dllampolgari ismeretek tanitasanak egyik iranya az,
amelyik a tanterv tobbi tantargyaiban fellelhetd értékek feltarasan keresztiil torténik, mig
a masik a specidlis érték-6rakon, amilyenek példdul a Gondolkodjunk az értékekrél orak.

ERTEKEK A TANTERVBEN

Az értékek nem fiiggetlenek a tantervtél, hanem mindenben benne vannak, amit tanitunk,
s6t, abban is kifejezésre jutnak, ahogyan tanitunk. Barmilyen tantargy tanitdsa és tanulasa
soran lehetdség nyilik arra, hogy hangsulyozzuk az iskola értékeit vagy etikdjat, és hogy
fejlédjon a gyerekek onbizalma és felelésségtudata, alakuljanak kapcsolataik, hogy masok-
kal egyiittmiikodve dolgozzanak, reflektdljanak sajat tanuldsukra, és arra, hogy ez hogyan
kapcsolddik ahhoz, hogy egy tagabb kozosség tagjaiként élnek. Az értékek jelen vannak
minden nevelési tevékenységben, és minden, a tantervben megtalalhato tantargyban.
Ime, néhany példa arra, hogy az értékek milyen formaban jelenhetnek meg, és hogy

az értékekrdl vald gondolkodds hogyan fejleszthet§ a tanterv valamennyi teriiletén:

Angol: torténetek, versek és szerepjaték alkalmazasa személyes, moralis és tarsadalmi

értékek illusztraldsara; mas szempontok elemzése, készségfejlesztés a kérdezés és

a kommunikacioé terén;

Matematika: egyiittm(ikbdés; problémamegoldas; pénziigyi képesség fejlesztése;

Természettudomdny: egészség; szexudlis nevelés; kabitdszerek; biztonsag és a kor-

nyezet;

Technolégia: emberi sziikségletek; az élet minGsége; a technoldgia alkalmazasa; egész-

ség és biztonsag;

Informatika: az email és az internet hasznalata; az informdcio értéke; igazsag és ér-

vényesség;

Torténelem: a forrasok értéke; az események okai; a meggy6zGdések sokfélesége; esz-

mék és tapasztalatok;

Foldrajz: kornyezeti kérdések; mas kulturdk; a fold kihaszndldsa; a fejlédés irdnya;

Rajz és miivészettorténet: a miivészet altal kozvetitett értékek; kiilonb6zé korok kéz-

miivessége és iparmlivészete;

Zene: a zene és a zeneszerzés altal kifejezett értékek és kulturalis sokféleség;

Testnevelés: egészség és biztonsag, személyes és tarsadalmi készségek, a fair play

a sportban;

Hittan: valldsi és moralis meggy6zédések, értékek és gyakorlatok.

Nem elegendé azonban ezekre a kapcsolddasi pontokra tdmaszkodni. Ahhoz, hogy a sze-
mélyes, mordlis, tarsadalmi és allampolgari ismereteket a tobbi tantargyaktdl elvalasztva
lehessen tanitani, sziikség van specidlis alkalmakra is, amilyenek példaul az allampolgari
napok, az iskolatandcsok, vitakorok, vallalasok és jotékonysagi gylijtések, iskolagyiilések
és osztalyrendezvények, példaul megtervezett 6rak az értékekrél valé gondolkodas fej-
lesztésére.
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Ha a tanterv kiilon id6t biztosit az étékekrdl valé gondolkodas céljara, ez lehet6vé teszi
a tervezést, egyértelmlivé az alkalom jellegét és ellenGrizhet6vé, hogy mit tanitunk. Egy sor,
kiilonboz6 tanitdsi stratégia sziikséges ahhoz, hogy bévitsiik azoknak az alkalmaknak a ké-
rét, amelyek a tanulds céljat szolgaljak. Ezek k6z6tt vannak olyanok, amelyek a hangsdlyt
az aktiv tanuldsra, a kérdezésre, a vitara vagy a dontéshozatalra helyezik, mindezt azonban
valtozatos koriilmények kozott, egyéni, csoportos vagy osztalyfoglalkozds keretében.
Néhany maddszer, amellyel egy specialis 6ran az értékekrdl valé gondolkodas vagy vita

elindithato:

Dilemmak;

Gondolatébresztd képek;

Ujsaghirek;

Nyitott kérdések;

Kils6 vendégek;

Gondolatébreszt6 torténetek.

Dilemmak

Az életben mindenki keriilt mar dontési helyzetbe, amikor valasztania kell két lehetség ko-
ziil. Kérdezziik meg a gyerekeket, tudjak-e, mit neveziink a dilemmanak. Ezt azzal érzékeltes-
siik, hogy elmeséliink nekik egy esetet, amikor nekiink magunknak kellett meghoznunk egy
nehéz dontést. Kérdezziik meg Gket, hogy tudnanak-e mondani egy példat nehéz dontésre
(vagy vdlasztdsra), amely veliik tortént életiik soran. Vessiink fel egy dilemmat, a csoport
pedig vitassa meg, illetve kiilonb6z6 szempontokbdl vizsgalja meg. Mutassunk be tovabbi
dilemmakat. Ime, hdrom, kiilénbszé emberek altal 4télt dilemma. A gyerekek parosaval,
majd nagyobb csoportban vitassdk meg Gket, és adjanak tanacsot a megoldasra:

Mordlis dilemma

1. Egy gyerek dilemmdja
Az a tarsasag, amelybe mar régdta szeretnél bekeriilni, most felajdnlja, hogy bekeriilhetsz
a soraik kozé, azzal a feltétellel, hogy szakitasz a legjobb baratoddal. Mit teszel?

2. Egy sziilg dilemmadja
Szilé vagy. Van egy 14 éves fiad (vagy lanyod), aki elmondja neked, hogy a legjobb
baratja kabitdszerezik. Mit teszel?

3. Egy tandr dilemmdja
Tanar vagy. Az osztalyodban az egyik gyerek azzal vadol egy masik gyereket, hogy
valamit ellopott téle. A masik gyerek azt mondja, hogy a vad hamis (szandékos kohol-
many). Senki mas nem tud semmit az egész ligyrdl. Mit teszel?
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A dilemmak megbeszélésének az a célja, hogy a gyerekek gondolkodasat rugalmasabba
tegye, képessé tegye Gket arra, hogy a problémat kiilénb6z6 szempontokbdl vizsgdljak meg,
és alaposan megfontolt dontést hozzanak. A gyakorlat befejezése utan feltehetjiik a kovetkezé
kérdéseket: ,Vannak olyan dilemmak, amelyeket konnyebb megoldani, mint a tobbit?”, ,,Amikor
dontened kell, mi az, ami segitségedre van?”, ,Milyen dilemmakat kellett mar megoldanod
életedben?”

A valodi életben el6forduld dilemmak rendszerint életiink legfontosabb dontéseit jelentik.
Erdekes megjegyezni, hogy amikor Kohlberg annak kutatésaval foglalkozott, hogy hogyan lehet
dilemmadkat alkalmazni a gyermekek moralis fejlettségének mérésében, rajott, hogy a valddi
dilemmakra adott megolddsokat sokkal jobban tudja hasznalni, mint azokat, amelyeket kita-
lalt problémakra adtak. Amikor példaul azt a valddi dilemmat vitatjuk meg, hogy egy gyerek
utban az iskoldba taldl egy 6tfontos bankjegyet, és nem tudja, mit tegyen, érdemes felvetni
a kovetkezd alapkérdéseket: ,,Mik a lehetGségek?”, ,,Mit kellene tenned”, ,,Mit tennél?”.

Képek

A képek kozvetleniil az érzékekre hatd gondolatébresztét jelentenek. Szarmazhatnak djsagokbdl,
képes folydiratokbdl, lehetnek miialkotdsok reprodukcidi, a lényeg az, hogy élethiien abrazolja-
nak egy emberi szituaciot. Az a cél, hogy a gyerekek taldljanak a képen valami lényegeset, vala-
mit, ami az értékekkel kapcsolatos, és hogy a lehetd legjobban kihasznaljuk azt a képességiiket,
ahogyan a vizudlis anyag altal kozvetitett értékre reagdlnak, azt értelmezik és megvitatjak.

A képek, beleértve a mozgd képeket is, mint példaul a videofilm vagy a -klip, nemcsak
arra jok, hogy az intellektualis vizsgdlddas komplex targyaként szolgaljanak, hanem dltaluk
érzelmi azonosulds is létrejon, fejlesztve az empatiat és a masok megértését, amely elen-
gedhetetlen az érzelmi intelligencia szempontjabdl. Kezdhetjiik emberi arcok vizsgalataval,
amelyek kiilonbozé érzelmeket titkroznek. Mutassuk meg a képet a gyerekeknek. Kérdezziik
meg, szerintiik az arc a képen milyen érzelmet mutat. Mi okozhatta ezt az érzelmet? ElG-
fordult mar veliik is, hogy hasonloképpen érezték magukat? Miért?

Ujsaghirek

Az Gjsagokban sok minden taldlhatd, ami jo kiinduldpontja lehet az értékekkel kapcsolatos
vitanak. Nézziik meg a mai Ujsdgban szerepl6 hireket. Ezek a torténetek milyen tarsadalmi
és moralis problémakat vetnek fel? Valasszunk ki egy torténetet, amely a gyerekek életéhez
és érdeklodési koréhez kapcsolddik. Ismertessiik meg veliik a torténetet. Kérdezziik meg,
hogy milyen kérdések, problémak és témak jutnak esziikbe a torténetrél. Az 6 megjegy-
zéseiket és kérdéseiket hasznaljuk gondolatébresztéként a vizsgalddo kézosség vitdjan.
A vitanak azt kell bizonyitania, hogy a vald élet rendkiviil 6sszetett, sok szempontot kell
figyelembe venni, és a dontés nagyon ritkan egyértelmi. Az ilyen vita alapvetd célja a né-
zetek sokféleségének felismerése, és az 6nbizalom megerésitése, amely ahhoz sziikséges,
hogy valaki kialakitsa sajat, érvekkel alatamasztott véleményét.
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Nyitott kérdések

A nyitott kérdés legaldbb annyira hasznos vitaindité lehet, mint a dilemma. Ujsag- vagy tv-
hireken alapulhat, esetleg a gyerekek életén (lehet egy probléma, esetleg lelki segélylada,
amelybe a gyerekek névteleniil problémakat dobhatnak be, amelyeket késébb megbeszél-
nek), vagy lehet altalanos értelemben vett nyitott kérdés.
Ime, néhany példa nyitott kérdésre, amely alkalmas lehet vitainditénak:

Mi a megfélemlités? Mit lehet tenni ellene?

Mi fontosabb: gazdagnak lenni vagy boldognak?

Mi jobb: gyereknek lenni vagy felnéttnek?

Afiukkal és a ldnyokkal kiilonbdz6képpen bannak? Kiilonbsz6képpen kell(ene) banni

veliik?

Mit jelent az, hogy valaki hés? Ki a te hsod? Miért?

Mik a torvények? Miért van rajuk sziikség? (Alkossuk meg egy képzeletbeli tarsadalom

torvényeit.)

Mik a jogok? A gyerekeknek vannak jogaik? Milyen jogaik kellene, hogy legyenek?

Kiilsé el6adok

Az, ha a gyerekeknek lehetGségiik van arra, hogy egy kiils6 el6addhoz kérdéseket intéz-
zenek, jo kiinduldpontja lehet az értékekrél vald gondolkoddsnak és vitanak. Ha példaul
meghivunk egy helyi valldsi vezeté6t, hogy megvitassuk azokat az értékeket, amelyek az 6
meggy6z6désiikben és hagyomanyaikban megtalalhatdk. A gyerekek egyénileg vagy cso-
portokban sszeallitanak egy kérddivet (a kiils6 el6addnak segitséget jelenthet, ha ezt el6-
z6leg elkiildjiik neki). Beszéljik meg, mi a kiilonbség nyitott és zart kérdés kozott. A nyitott
kérdésre adhatjuk a kévetkezs példat: ,MeggyGz6désiik és hagyomanyaik hogyan maradtak
fenn ilyen hosszd ideig?”, ,,Erezhetd valamilyen vltozas?”, ,A meggy6zddésiik hogyan be-
folyasolja az életiiket?”

Kiilsé el6addk felkérése azért is elényds, mert 6k specidlis tudassal rendelkeznek (pl.
a jog vagy a vallasos kozosségek teriiletén) , kapcsolatban dllnak helyi kdzosségi csopor-
tokkal és szervezetekkel, ismernek valédi embereket és valddi helyzeteket. A meghivott
el6add érkezhet olyan helyi szervezetektél, amilyen a rendGrség, az 6nkormanyzat vagy
az egészségiigyi intézmények, esetleg valamilyen dnkéntes szervezett6l, példaul jotékony-
sagi vagy vallasi csoporttdl. Az, ha a gyermek talalkozhat kiilonb6zd foglalkozasu, mas
kulturabol mas hattérbdl érkez6 emberekkel, lehetévé teszi szamara, hogy elmélyitse isme-
reteit az értékekrdl és az allampolgarsagrol. Arra is jo alkalom nyilik, hogy fejlessze kérde-
z€si és vitakészségét, ahogy pozitiv kapcsolatteremtd képességét is azzal, hogy meghivé-
és koszondlevelet ir).
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Gondolatébreszto torténetek

Minden kultiraban és vallasban hasznalnak torténeteket a gondolkodds elGsegitésére,
és arra, hogy lizeneteket kozvetitsenek. A jo torténet kell6képpen Gsszetett ahhoz, hogy
intellektudlis vizsgdlddas targya legyen, és benne a jelentés tobb szintje is felfedezhetd.

A Gondolatébreszt6 torténetek oran a gyerekeknek kozos élménye a torténet, amely
a vita kiinduldpontja, azonban a vizsgalddo kozosség™ keretein beliil mindenki szabadon
felvethet barmilyen témat vagy értéket, amelyrdl dgy véli, hogy valamiért kdze van a tor-
ténethez. A gondolkodas és vita kiinduldpontja tehat egy narrativ széveg vagy kép.

Ez a vita egy ,,vizsgalodo kozosségben” zajlott le. A vizsgalddo kozosség madszer azt
a célt szolgalja, hogy vitatkozzunk és érveljiink azzal kapcsolatban, hogy hogyan kell élniink
és miben kell hinniink. Az 6nallé gondolkodas elvére épiil, arra, hogy nyitottak legyiink
masok gondolkodasa irant, ezaltal irdnyt mutat a tekintetben is, hogy a véleménykiilonb-
ségeket hogyan lehet atgondolt vitaval feloldani. A vizsgalddd kozosség révén a gyerekek
tapasztalatra tesznek szert azzal kapcsolatban, hogy a demokratikus értékek hogyan mii-
kodnek a valdsagban. A vizsgalddo kozosségben valo részvétel kovetkeztében a gyerekek
megtanulnak érvelni, kérdezni és vitatkozni, azaz tarsadalmi szokasokat gyakorolni, egyuttal
azokat a készségeket és a hozzajuk sziikséges Onbizalmat is elsajatitjak, amelyek a jo moralis
magatartdshoz sziikségesek...

AZ ERTEKEK MEGVITATASA

A gyerekek sokat tanulnak a sziil6k és tanarok példajabdl. Ha gyerekeket gondozunk vagy
tanitunk, a fontos értékeket sajat példankkal kell eléjiik allitanunk. A gyermekekkel vald
vita soran kovetkezetesnek kell lenniink, példdul az alabbiakban:
Azzal batoritsuk a részvételt, hogy minden gyerek véleménynyilvanitasat egyarant
elismerjiik, és nagyra értékeljuk;
Turelmet tandsitunk, és figyelmesen hallgatjuk, amit mondanak;
Fogalmakra épitiink, és segitiink nekik abban, hogy megkozelitsék a bonyolult téma-
kat;
Elvarjuk, hogy megindokoljak, miért gondolnak vagy mondanak valamit;
Biztositjuk, hogy a vitira vonatkozd szabalyokat, amelyekben a csoport megegyezett,
mindenki betartja.

MINDENKI ALTAL ELFOGADOTT SZABALYOK

Azok a gyerekek, akik nincsenek hozzaszokva az ilyen keretek kozott folyéd munkahoz,
nehezen tudnak érvelésen alapuld csoportos vitat folytatni. Ezért nem art, ha el6zetesen
megegyeziink a vitaval kapcsolatos fébb szabdlyokban. A vizsgalddd k6zosségben a vita
szabalyai legalabb annyira fontosak, mint a vita tartalma, ugyanis a gyerekek legaldbb
annyit tanulnak a példdbdl és abbdl, hogy részt vesznek a vitdban, amennyit a moralis
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fogalmak megvitatdsdbdl. Ha a kulturalt vita olyan élmény, amelyet személyesen éltek 4t,
akkor szabalyait és konvenciodit is konnyen magukéva teszik. Kezdetben azonban ezeket
a szabalyokat érthetGen el kell magyarazni. Ahogy a 8 éves Rebecca mondta: ,,Szerin-
tem azért van sziikség a szabalyokra, hogy menet kbzben nehogy elfelejtsiik, mirél is szol
az egész.”

Nincs sziikség tul sok szabdlyra, ezek is legyenek olyan tomérek és frappansak, ameny-
nyire csak lehet, a lehet6 legkevesebb szdban kifejezve. Meg kell ket vitatni a gyerekekkel,
példaul ugy, hogy 6k maguk kis csoportokban sszeallitanak egy sor szabalyt, majd felol-
vassak az osztaly el6tt. Melyek azok a szabalyok, amelyekben mindenki egyetért? Hogyan
lehet legjobban megfogalmazni ezeket? Tanulmanyok bizonyitjak, hogy azokat a szabalyokat
a legkonnyebb fejben tartani, amelyeknek pozitiv a megfogalmazasuk. A k6zosen elfogadott
szabalyok listajat jol lathatdan kell elhelyezni az osztalyban, hogy késGbb lehessen ra hivat-
kozni. Fontos, hogy rugalmasak, kénnyen tanithatéak és konnyen betartathatéak legyenek,
és meg lehessen Gket ujitani. Nem baj, ha a csoportot gyakran kell emlékeztetni rajuk, és
fontos, hogy a vita gyakorlata soran alkalmazzuk Gket. A szabalyok szem el6tt tartdsanak jo
modszere, ha azt mondjuk, barki, aki szabalytalansagot vesz észre, megszakithatja a vitat.
Meg is bizhatunk valakit azzal, hogy figyelje, a vita soran minden szabalyosan torténik-e
(ha a magbizatast egy rendbontdnak adjuk, azt tapasztalhatjuk, hogy nagyon szigoru lesz
a szabalyok betartatasaban).

Ha van egy sor alapszabdly, akkor mar van mire hivatkoznunk, ha valamelyik gyerek
nem odaillé (példdul rasszista vagy szexista) megjegyzést tesz a vita soran. Ha ilyen meg-
nyilvanulds hangzik el a vita sordn, és a tobbiek sz6 nélkiil hagyjak, akkor nekiink kell széva
tenniink, és megindokolnunk, hogy miért. Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a didkok meg-
értették az érvelésiinket, és hivatkozzunk az alapszabalyokra, példdul igy: ,,A szabaly az,
hogy tiszteletben kell tartanunk mindenkit, vajon az el6bb elhangzott megjegyzés tiszteletet
fejez ki?”

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy ha mindenki elfogadta a szabdlyokat, akkor minden-
kinek engedelmeskednie kell nekik. Ragaszkodjunk a szabalyok betartasahoz, kiilonésen
ahhoz az alapelvhez, hogy egyszerre csak egy valaki beszél. Emlékeztessiik 6ket arra, hogy
jogukban all hallgatni, de figyelniuk kotelezd.

Alapszabadlyok
Néhany szabaly, amelyben 11 éves gyerekek megegyeztek:

Figyelj arra, amit masok mondanak.

Légy kedves a tobbiekhez, és segits nekik.

Gondolkodj, miel6tt beszélsz vagy kérdezel.

Légy udvarias, és ne nevess ki senkit.

Tiszteld a tobbieket; aki nem akar megszdlalni, annak nem kotelezd.
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KOZOS GONDOLATEBRESZTO

Ha kialakult az iilésrend, és megegyeztiink az alapszabdlyokban, az 6ra azzal kezdédik,
hogy koézreadunk egy gondolatébresztot. Sok tanar szereti az drat bemelegité gyakorlattal
vagy gondolkodd jatékkal kezdeni, amely azutan gondolkodas 6 targya lesz, illetve az elsé
gondolatébresztd.

Olyasmi, ami intellektudlis vizsgalat targya lehet, példaul egy torténet, egy vers vagy
egy kép. Fontos, hogy minden gyerek szamara jol lathato legyen (feltehetjiik példaul az iras-
vetitére, kinagyithatjuk ,nagy konyv” formatumra, vagy atirhatjuk egy nagyobb papirlapra),
vagy mindenkinek legyen egy sajat példanya.

Ha egy torténet lesz a vita kiinduldpontja, akkor a csoport tagjai rendszerint felvaltva
olvassak fel, mindenki egy bekezdést. Aki nem tud, vagy nem akar olvasni, az azt mondhatja,
hogy ,,Tovabb”. Ezutdn a torténetet ismét elolvassak, ezuttal magukban, hogy legyen idejiik
alaposan végiggondolni. Manapsag nagy jelentéséget tulajdonitunk a tanitas tempdjanak.
Egy ,,gondolkodd” 6rabdl sem hianyozhat a tempd és a valtozatossag. Fé jellegzetessége,
illetéleg ami mindannyiunknak sziikséges osszetett feladatok megoldasakor: az elmélyiilt
reflexidra szant idGszak, azaz a gondolkodasi idg...

GONDOLKODASI IDO

A tandrok arra biztatjak a gyerekeket, hogy gondolkodjanak a torténeten vagy gondolat-
ébresztdn, és tegyenek fel kérdéseket vele kapcsolatban. Ennek t6bb mddija is lehetséges.
Egy tanar példaul igy szolt a 6-7 évesekhez: ,Van valami kérdésetek vagy hozzafliznivalo-
tok a torténethez?” Egy masik pedig igy: ,Van valami, amit kiilonésnek, érdekesnek vagy
meghokkentének talaltok ebben a térténetben?” Egy harmadik tanar pedig a kovetkezd
kérdést tette fel 10 éves tanitvanyainak: ,Szamotokra mi a legfontosabb kérdés ebben
a torténetben?”

Hagyjunk elegend6 id6t a gyerekeknek arra, hogy csendben iildogéljenek és gondol-
kodjanak. Gondolataikat meg is oszthatjak valakivel, majd kérdéseiket és megjegyzéseiket
az egész csoporttal. Adjunk gondolkodasi id6t a vita el6tt, hogy a gyerekek megfogalmazzak
kérdéseiket a vita kézben, ha azt akarjuk, hogy az osztaly egy bizonyos kérdésre reagaljon,
végiil az 6ra végén, az attekintés vagy az ,utolsd megszdlalasok” idején. Hangsulyozzuk,
hogy els6 gondolataink nem feltétleniil a legjobbak, ezért az ,,gondoljuk at még egyszer”
vagy ,,mit gondolunk errél most” hasznos mddszerek a gondolkodds batoritasara és fenn-
tartasara.

Gondolkodasi id6t vagy ,varakozasi id6t” az egész 6ra sordn barmikor hagyhatunk.
A kutatasok azt bizonyitjdk, hogy ha adunk 3-5 masodperc gondolkoddsi id6t a kérdés el-
hangzasa utan, akkor a gyerekek jobb, hosszabb és végiggondoltabb valaszt adnak, raadasul
arra is nagyobb esélyt ad nekik, hogy megkérdezzék, ha valamit nem értenek. A gyerekek
a példabadl sokat tanulnak. Ha azt akarjuk, hogy gondolkodjanak, akkor tanarként vagy
szlil6ként figyelmesnek kell mutatkoznunk. Ha valami érdekes vagy értékes, akkor érdemes
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megallni és végiggondolni. Az legyen a jelszavunk (az osztdlyban is kitehetjiik valahova
ezt a feliratot), hogy ,,Allj meg, és gondolkod;” Alljunk meg, és gondolkodjunk a gyerekek
kérdésein és megjegyzésein is, szintén 3-5 mdsodpercig, ha olyasmit mondanak, amin érde-
mes gondolkodni. Ahogyan a 10 éves Trudy megfogalmazta: ,Csak akkor prébdlok tényleg
gondolkodni, amikor hagynak rd id6t, nem pedig akkor, amikor siirgetnek, és folyton valami
ujat kell elkezdeni.”

KERDEZES

A gyerekek el6szor egyénileg, majd parokban gondolkodnak a gondolatébresztével kapcso-
latos kérdéseiken, illetve megjegyzéseiken (Vajon mindketten ugyanazokra a kérdésekre
gondoltak?), majd megosztjak gondolataikat a csoporttal. Irjuk fel kérdéseiket és megjegyzé-
seiket a tabldra, egy nagy papirlapra vagy az irasvetitére. Irjuk a kérdések mellé a gyerekek
nevét, hogy rogzitsiik és elismerjiik annak értékét, amivel hozzdjarultak a vizsgalddashoz.

MEGVITATAS

A tandr szerepe abban 4ll, hogy nem engedi, hogy a csoport figyelme elkalandozzon az ép-
pen megvitatott tématdl, és hogy tovabbi kérdésekkel mélyebbé tegye a megbeszélést,
példaul azzal, hogy érveket és bizonyitékokat kér, és mas lehetséges allaspontokat mutat
be. A cél a komoly, rendszeres és huzamos figyelem fenntartasa a széban forgd kérdés vagy
téma irant. A gondolkodas prdobaja nyitott vagy szdkratészi kérdések (Idsd aldbb) feltevéséve
is lehetséges, am a kérdéseken kiviil masfajta modszerek legalabb olyan hatasosak lehetnek
a gondolkodds elmélyitésében...

A Gondolkodjunk az értékekrél oran a tanar szamara a f6 feladatot az jelenti, hogy
segitsen a csoportnak a moralis kérdésekre, és az éppen megvitatott téma maogott rejlé
értékekre koncentralni. Egy tanar egyszer igy foglalta 6ssze: ,,Az a feladatom, hogy a gye-
rekeket raébresszem arra, hogy moralis déntéseket kell hozniuk, és hogy nem mondhatnak
semmit anélkiil, hogy jo okuk lenne ra.”

Kezdjiik azzal, hogy a kérdez6t megkérdezziik, miért tette fel a kérdést. Probaljuk meg
tisztazni a kérdéssel kapcsolatos f6 allaspontokat. Kérdezziik meg, ki ért egyet, ki nem
ért egyet azzal, ami elhangzott. Batoritsuk a résztveviket, hogy beszéljenek egymassal,
és a beszélét nézzék, ne a tanart. Probaljuk a vitdt a valasztott témara koncentralni, de
engedjiink meg utalasokat mas, kapcsolddod kérdésekhez és témakhoz is, amennyiben he-
lyénvalonak taldljuk.

Kisgyermekek szimara az azzal kapcsolatos dontések, hogy mi helyes és helytelen,
kivétel nélkiil 6nos érdekbél szarmaznak. A vita soran annyit tehetiink, hogy megértetjiik
veliik azt az alapelvet, hogy a dolgok az 6n6s érdeken kiviil mas okok miatt helyesek vagy
helytelenek. Fel kell ismerniiik, hogy valddi helyzetekben elvont moralis elveknek is jelen-
téségiik van, amilyen példaul az aranyszabaly: ,,Csak azt tedd masokkal, amit szivesen
vennél, ha veled tennének.”
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Az egyénekben kiilonbozd iitemben fejlédik ki a mordlis érvelésre vald képesség. Még
kozépiskolasoktol is gyakran hallani azt a nézetet, hogy valami azért helytelen, mert
,»az ember bajba keriilhet miatta”, és hogy a puskazas helyes, ,ha sikeriil meguszni.” A vita
soran a didkok szembesiilnek egy sor véleménnyel és elmélettel arrdl, hogy valami mitél lehet
helyes és helytelen. Ilyen vitdk nélkiil az emberek, koruktdl fliggetleniil, megrekedhetnek
azon a szinten, amelyet Szokratész ,megfontolds nélkiili” létnek nevez, elfogadva masok
véleményét vagy sajat lusta feltevéseiket. Ahogyan a 11 éves Donna megfogalmazta: ,,Ha az
ember semmit sem beszél meg masokkal, akkor azt hiszi, hogy mindenki ugyanazt gondolja,
amit 6.”

Amikor megvitatunk egy moralis kérdést, akkor lehet, hogy nincs is helyes és helytelen
vdlasz, csak kérdések vannak, amelyet felvetnek, vélemények, amelyeket megosztanak
egymassal, és a gondolkoddas, amely mindig uj feladatokkal taldlja magdt szemben, ahogy
az Uj és az el6z6ektdl kiilonboz6 allaspontokkal szembesiil. Az ilyen vita nem lehet valaszt-
hatd, 6rarenden (vagy az életen) kiviili tevékenység, hanem kozponti szerepet kell kapnia
az oktatas és a megfontolt és felelGsségteljes allampolgari lét egész folyamataban.

A VITA ATTEKINTESE

Ha fontos annak megyvitatdsa, amit gondolunk, akkor maga a vita is megérdemli, hogy
komolyan vegyiik. Ha azt akarjuk, hogy a vita sikeres legyen, akkor értékelniink kell a gon-
dolkodast és az érvelést, és meg kell teremteniink a bizalom légko6rét. A tanarnak vagy vita-
vezetdnek arra is id6t kell szannia, hogy attekintsék a vitat. Egy plenaris vagy értékeld dora
levezetése nem konny(i feladat. Ezt a komplex tanitasi feladatot az alabbiak jellemzik:
Sok nyitott vagy szokratészi kérdés, mint példaul:
,Beszéltiink ma barmi fontosrol?”
»Mivolt a legfontosabb fogalom (vagy gondolat), amelyet megvitattunk?”
,Feltettiink nehéz kérdéseket (vagy felvetettiink nehéz problémakat)?”
,Voltak valakinek jo gondolatai vagy uj 6tletei?”
»laldltunk jo érveket, indokokat vagy bizonyitékokat annak alatamasztasara, amit
mondtunk?”
»Jol elmagyaraztuk a gondolatainkat?”
Tandri utaldsok a ,,nagy” gondolatokra vagy fogalmakra, amelyek a vita mogott meghu-
zddnak, ahogy itt kovetkezik egy mddszer arra, hogy a tanar hozzakapcsolja a vita
témajat egy tagabb fogalomhoz:
Tanar: Amikor azt mondjuk, hogy nem szabad hazudni, akkor ezt ugy értjiik, hogy minden
koriilmények kozott Gszintének kell lenniink? Szerintetek miért olyan fontos az Gszinteség?
A vita témdjdnak sszekapcsoldsa mds témdkkal €s a mindennapi élettel, ahogy itt kovet-
kezik:
Tanar: Nos, a batorsagrdl beszéltiink, és hogy néha milyen nehéz masoknak elmondani,
hogy mit gondolunk. Ki tudna mondani egy példat a batorsagrdl abbdl a térténelmi korbdl,
amellyel torténelemdran éppen most foglalkoztok?
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Esetleg arra is tartalékolhatunk egy kis id6t, hogy mindenki mondhasson még egy
,»utolsd szot”, hogy a kevésbé bator résztvevik is megszdlalhassanak. A csoport sza-
mara feltett onértékelési kérdések a kovetkezGk lehetnek:

,Mit tanultunk?”

»Melyek voltak a legérdekesebb gondolatok és Gtletek?”

»Van valaki, aki most mar masképp gondolkodik errdl (és ha igen, miért)?”

»Vannak olyan fontos kérdések, amelyeket nem vitattunk meg?”

»Van valakinek olyan kérdése, amelyet a legkdzelebbi alkalommal meg kell vitat-

nunk?”

,Lehetne jobban is megszervezni ezt a vitat?”
A szébeli visszajelzésen kiviil készithetiink és készittethetiink irdsos attekintést is.
Egy 7 éves gyerek példaul igy irta le osztdlya altal éppen megvitatott torténet vég-
kovetkeztetését: ,,EbbGl a torténetbdl azt tanultam, hogy van olyan, hogy valaki
tuil sokat beszél. En figyelek arra, hogy mit mondok, de néha egészen begolyézom,
és olyankor rémes dolgokat mondok. De ha prébalom, akkor oda tudok figyelni arra,
hogy mit mondok.”

A MORALIS FEJLESZTES MERESE

A mordlis fejlesztés azt jelenti, hogy a gyermeket képessé tessziik arra, hogy kialakitson
egy sor értéket, amelyek részben személyesek és az 6nérdekhez kapcsolddnak, részben
kozosségiek, és a tobbiek érdekével kapcsolatosak. Moralis dontést csakis szabadon lehet
meghozni. Egy papagaj vagy kisgyerek, aki azt ismételgeti, hogy ,,A lopas helytelen”, nem
hoz mordlis dontést. A mordlis dontés annak a személynek a dontése kell, hogy legyen, a lé-
nyébdl kell fakadnia. A moralis dontés interperszondlis is, és amennyiben a tébbiek azonos
fontossdggal birnak, masokra is vonatkozik. Ezért az 6nismeret és masok sziikségleteinek
és érzéseinek az ismerete a mordlis nevelés egyarant fontos tényezdje.

Az én

A moralis nevelés egyik kulcskérdése az autondmia, azaz az 6nallé gondolkoddsra vald ké-
pesség. Bizonyithatd, hogy a gyerekek 6nalléan gondolkodnak, példaul olyankor, amikor
egy kisebbség altal képviselt allaspontra helyezkednek, vagy amikor vitaba szallnak valaki
masnak az allaspontjaval. Ugyancsak megmutatkozik a névekvd dnbecsiilésben, és abban,
ahogy a gyerekek egyre inkabb hajlanddk felelGsséget vallalni azért, ahogyan élniiik kellene.
Az autondmia jol megragadhatd az alabbi kérdésekkel:

Mit gondolok valdjdban?

Mit érzek 5Gnmagammal (vagy a helyzettel) kapcsolatban?

Milyen életet szeretnék élni?

Milyen ember szeretnék lenni?

Mik az értékeim és a prioritasaim?

121



122

Hogyan tanitsuk az értékeket?

A tobbiek

A mordlis nevelés masik fontos tényezdje az empatia, vagyis az az allapot, amikor emo-
cionalis és kognitiv értelemben egyarant ,,rahangolédunk” egy masik emberre, kiilonos
tekintettel arra, hogy megértjiik, milyen lehet neki az a helyzet, amelyikben van. Az 6ntudat
(autondmia) és masokkal valé kapcsolataink (kapcsolddas) révén mutatjuk meg, kik vagyunk.
Az emberi élet paradoxona az, hogy egyszerre vagyunk egyénként elkiiloniilve, mégis, egy
kultura részeként, 6sszekapcsolva. Az egyének 6romiiket lelik a kapcsolatokban. Az, hogy
kik vagyunk, attdl is fiigg, hogy milyen kérnyezetben éliink, és milyen kapcsolatokat létesi-
tiink. Az én és a tobbiek kolcsonhatasat tiikrozi a demokraciaval kapcsolatos kétféle nézet,
amelyek kozill az egyik a demokrdcidt az egyénnek azzal a szabadsdgaval azonositja, hogy
sajat érdekét magvaldsitsa, mig a masik szerint az egyének alapveten a kézosség alkotd-
elemei. Minden kozosségben fesziiltség tapasztalhatd a szabadsaghoz vald jog és a masok
iranti felelGsség kozott. A vizsgalddo kozosségben a szabadsaghoz vald jog kétféleképpen is
megmutatkozik: az egyik a megnyilatkozas szabadsaga (akkor is, ha valaki téved), a masik
az a jog, hogy aki akar, hallgasson, ,,Tovabb”-ot mondjon, figyeljen, de ne szdlaljon meg.
A felel6sség az egymdssal vald torédésben mutatkozik meg.

A tér6déshez vagy empatiahoz moralis képzelGerdre van sziikség, azaz olyan képesség-
re, hogy lehetséges helyzeteket talaljunk ki és jatsszunk el, ,,gondolati élményeket” szerez-
ziink, amilyen példaul az, amikor beleképzeljik magunkat valakinek a helyébe. Az egyiivé
tartozas érzése, amelynek révén a gyerek rajon, hogy csak egy a sok koziil, a tobbiekéhez
hasonlé érdekekkel és vagyakkal, sziikséges az elGitéletek kialakuldsanak és annak megeld-
zésére, hogy az emberekrdl sztereotipidkban gondolkodjon. Az empatia jol megragadhaté
az alabbi kérdéstipusokkal:

Hogy éreznéd magad (hogy érezné magat a masik ember)?

Hogyan érezném magam, ha ez velem (vagy veled) tortént volna?
Milyen lenne (szerinted), ha te lennél a masik ember helyében?
Egyenld lehetdségeket biztositottam (biztositunk) mindenki szamara?
Hogyan tudatom masokkal, hogy nagyra értékelem és tisztelem Gket?



