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Motivdcio az iskoldban, avagy egy feje tetejére dllitott pedagogia

,,(9[[2 utobbi évtizedekben a motivdciokutatds ldtvdnyos erdsédésének lehettiink
szemtanui”— itja Jozsa Krisztidn (2002, 79). Dolgozatunkkal ennek a kutatdsnak
szeretnénk részesei lenni, mikozben a mdr széles korben elterjedt ,elsajdtitd-
si motivdcio” ,,holdudvara” mellett a motivumok keletkezési helyét és mddjdt
is vizsgdlat tdrgydvd tettiik. Vizsgdlataink zome a nagy klasszikusok (Platén,
Arisztotelész, Arisztoxenosz) sordt folytatva Lukdcson keresztiil egészen Kodd-
lyig jutottunk. A kiilfoldi irodalmat féleg zenei szakemberek és kutatok tolld-
bol meritettiik, akik a legutdbbi 20-30 év vizsgdlati eredmeényeit tették kozze.
Vizsgdlati eredményeik megerdsitettek benniinket abban a hipotézisiinkben, hogy
a motivdciok keletkezésében elsGsorban nem kognitiv, hanem érzelmi faktorok
jdtszanak dontd szerepet. A dolgozat az iskola motivdcids gondjaira csak részle-
ges megolddsokat kindl, mert azok még kidolgozdsra vdarnak. Ugyanakkor olyan
elméleti alapot sejtet, amelyre a megolddsok teljesen uj arzendlja épiilhet.

A MOTIVACIO ALTALANOS FOGALMA

A motivacio jelentéségének kérdése egyre gyakoribb a szakirodalomban, ,,no larger in-
fluence on student achievement today than motivation” (BrabLEy 2011, 1). Vagy, ahogy Bo
Wah Leung latja, ,,motivation has been regarded as a crucial factor in the effectiveness of
learning” (2008, 48). Ezutan tisztazzuk a motivum és a motivacio fogalmat.

»A motivum indito ok a cselekvésre” (Macyar ERTELMEZG SZOTAR, 339; IDEGEN SZAVAK SZ6-
TARA, 434). Vessiink egy pillantast Nagy Jozsef definicidjdra: ,,Az elsajatitasi motivumok
az elsajatitasi motivacié miikodésének folyamataban az érdekértékelés és érdekeltségi
dontés viszonyitasi alapjai” (Jozsa 2002, 88). Nagy Jozsef szellemében Jozsa a kovetke-
z8ket irja, ,,az elsajatitdsi motivumokat kognitiv motivumoknak tekintjiik” (Jozsa 2002,
88). Barret és Morgan tagabban értelmezi az elsajatitasi motivaciot, ,,az elsajatitasi mo-
tivacié tobbdimenzids, intrinzik, pszicholdgiai 6sztonzé, amely arra készteti az egyént,
hogy kitartd legyen olyan készségek elsajatitasdban, olyan feladatok megoldasdban,
amelyek legalabb kisfoku kihivast jelentenek szamara (BARRET és MoRGAN 1995, 58 — idézi
Jozsa 2002, 87).

A motivumok fogalmanak tisztazasa kozben azért tértiink rd az ,elsajatitasi motivacio”
fogalmara, amelyet Nagy Jozsef vezetett be a magyar pedagogiai szakirodalomba (J6zsa,
2002, 88), mert a hazai pedagégiai kutatasok zome ezzel foglalkozik.
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A motivacidk fogalmi vazoldsanal k6zos elem a célkovetés. Ebben a tekintetben kii-
l6nbséget tesznek intrinzik és elsajatitasi motivacio kozott. Jozsa err6l igy ir: ,,Az intrinzik
motivacio [...] annyiban tdgabb az elsajatitasi motivacional, hogy ez utébbiban megjele-
nik a végcél, amire az elsajatitas irdnyul, ami a visszacsatolast adja” (2002, 88). A végcél
(performance goal) és a folyamatcél (mastery learning) kiilonbozik egymdstol: a végcél
megjelenitése (performance goal) a célképzés kognitiv jellegét hangsllyozza. A célképzés
Csikszentmihalyinal is kdzponti probléma: ,,A céltudatossag, az elszantsag és harmdnia
Osszefogjak az életet, és értelmet adnak neki azzal, hogy folyamatos dramlat tevékeny-
séggé alakitjak” (1997, 299).

Felvet6dik a kérdés, hogy a motivacio milyen sullyal szerepel az oktatasban. ,,The pre-
sent educational crisis is not merely a matter of poor performance...rather schools face a
crisis in motivation” (CovINGTON 1988, 17 — cited by BRADLEY 2004, 1).

A MOTIVACIO ES A CELOK KAPCSOLATA

A motivacio és a célok kapcsolata érdekes gondolatokat vet fel. ,, A legijabb kutatdsok
mar tullépnek a kilonalld célkategdridk vizsgalatan”, hivatkozik Jozsa Hidi, Harakiewicz
(2000) és Pintrich (2001) kutatdsaira (2002, 94). Az dramlat élmény céljaival kapcsolatban
Csikszentmihalyi is behatdan foglalkozik, bar 6nmagaval keriil ellentmondasba, amikor
arrdl ir, ,vildgos célok és folyamatos visszacsatolds” (1997, 90). Ugyanazon az oldalon
felteszi a kérdést, ,,Miért csindlom ezt? Ismételten megkérddjelezziik cselekedeteink
sziikségességét. Az aramlatban azonban nincs sziikség visszaigazolasra, mert a tevé-
kenység mintegy magikus médon magdval sodor minket” (1997, 90). Tehat egyszer kell
a cél, maskor az aramlat a célt is ,,elsodorja”? Az dramlatélmény a motivacio specidlis
esete, a tokéletes élmény allapota. ,,Amikor a tudatba dramlo informacié 6sszeegyez-
tethetd a célokkal, akkor a pszichikus energia erdfeszités nélkiil aramlik benniink (flow)”

(1997, 70).

A MOTIVACIO ES AZ ELSAJATITASI OROM

Az élmények, az elsajatitasi 6rom (mastery pleasure — Jozsa 2002, 92), a tudds jutalma,
a folytonos Ujat keresés 6nmagdban is jutalmazd (Jézsa 2002, 94), a pedagdgiai megujulas
fontos momentumaihoz tartozik. Miért van sziikség élménypedagdgiara? ,,students are
not typically motivated by coming to school each day (Omrop, 2008), educators schould
make working to increase student motivation a priority” (SANDENE 1977; WIESEMANN & HUNT
2008 — cited by BRrADLEY 2011, 5). A napi iskoldba jaras kényszerét csak komoly pedagégiai
tuddssal lehet ellensulyozni.
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A MOTIVACIO ES AZ ISKOLA

Paradoxonnak tiinik a jol és el6re megszervezett célok tudatositasa, mddszerek, straté-
giak alkalmazasa olyan gyerekeknél, akik azokkal érzelmileg nem tudnak azonosulni. ,A ta-
nulast kiviilrél jove elvarasok irdnyitjak (extrinzik motivacio — sajat kiegészitésiink), és az uj
dolgok elsajatitasanak izgalma fokozatosan eltlinik” — irja Csikszentmihdlyi (1997, 80).

A felsébb osztalyosok motivacidhianyardl, kiiiresedésérél beszél Csikos Csaba (2012),
Jézsa Krisztian (2002), Réthy Endréné (2002). Ennek egyik nyilvanvald oka a tinédzser szel-
lem 6ntudatosodasa, szabadsag utani vagya. Felismeri, amint Csikszentmihalyi fogalmaz
»fuggetlenné kell valnia tarsadalmi kornyezetétdl (jelen esetben az iskola iranyitasatol
— sajat megjegyzésiink), hogy ne kizardlag ennek a kdrnyezetnek a jutalmai és biintetései
iranyitsak életét” (1997, 39). A kisiskolas még lelkesedik osztalytanitdjaért, mert mast na-
gyon nem ismer. Elfogadja annak gondoskodasat, irdnyitasat, jutalmait, biintetéseit. Késébb
azonban, mivel tobb pedagégus jelenik meg a szinen, dontenie kell, hogy melyik mellé all,
melyiket fogadja el. Ha 6sszezavarodik, akkor letargidba siillyed, élményeit, tapasztalatait
inkabb kortarsaival vitatja meg az iskolaban vagy az utcan. A tudatdba dramlé informacio
nem Osszeegyeztethetd céljaival, érzelmileg eltavolodik az iskolatdl.

A MOTIVACIO, AZ ERZELEM ES AZ ELME KAPCSOLATA

Elérkeztiink ahhoz a pillanathoz, amikor a motivum és a beléle épiilé motivacié fogalom-
korét kozelebbrél is megvizsgaljuk. A valdsagban soha nem egyetlen motivum keletkezik,
hanem azok szamtalan sokasaga. Lehetnek cél nélkiili motivumok (futé ember példdja
— McCaLL 1995, idézi Jozsa 2002, 94). Erzelmi impulzus szarmazhat egy-egy multbeli siker
vagy kudarc nyomdn, amelyre vagy amelyekre az egyén szivesen vagy nem szivesen em-
lékezik. Csikszentmihdlyi errél igy ir: ,,akinek nincs emlékezete, megfoszttatik az élmé-
nyekt6l” (1997, 174). Hogy a mastery pleasure a megelégedettség milyen fokaval tarsul,
az impulzus erdsségétdl fiigg. Az emlékkép altalaban érzelemmel szinezett. Felidézéskor
célokkal tarsulhat, amelyek egykori élményeinek megismétlésére késztetik. Ezek a célok
maradhatnak tudat alatt, vdlhatnak félig tudatossa, vagy felemelkednek a tudatos me-
z6be. Mindenképpen motivacio jon létre, de valdjaban nem a célok hoztak létre olyan
érzelmi impulzust, amelyek motivumma vagy motivaciova kovacsolédtak, hanem vala-
milyen érzelmi allapot, 6ré6m, banat, kudarc, elégedettség volt a motivacié forrasa. Ezek
utan megkockdztathatjuk azt a feltevésiinket, hogy nem a kognicié nemzi a motivumokat,
mint ahogy azt az empirista pedagdgia hirdeti. S6t hozzatehetjiik, hogy felfogasuk egy
fejre allitott pedagdgiahoz hasonlithatd, mert az okot felcserélik az okozattal. A tantervi
kévetelmények, célok, akarmilyen jol megtervezettek is, aligha alkalmasak a tanulék mo-
tivalasara. Viszont olyan motivumok impulzalasaval, amelyeket a tanuld sajat érzelmei
k6zé fogad, iskolai kovetelményeket lehet megvaldsitani. Ilyen irdnyd javaslatainkat ko-
rabbi dolgozatainkban mar eléterjesztettiik (ldsd Irodalom). Az érzelmek végtelen szama
miatt dltalanosithatd recept alig van, sét diffuz jellegiik miatt rendszerbe sem foglalhatok.
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Ezért vannak kételyeink Nagy Jozsef rendszerelméletének idevago tételeivel: 6nszabdlyozd,
onfejlesztd rendszer (2010).

Impulzus sziiletik, ha az elmét kimozditjuk nyugalmi allapotabdl, amely Csikszentmi-
halyi szerint a kaosz (1997, 172). Az elme motivaltta valik, ha a megszokott események sorat
megvaltoztatjuk vagy megszakitjuk. J6 példa erre, amikor a vasuti bemondé unott, szokdsos
hangjat mesemonddssal folytatja (ez csak egy kisérlet volt). Azt konstataltdk, hogy az uta-
z0k6z6nség abban a pillanatban felfigyelt, a mese elemei kellemes élményeket, emlékeket
ébresztettek benniik, megszokott hétkéznapi allapotukbdl kizokkentek, figyelmiik motivaltta
valt. Egy ilyen megoldas akdr egy matematikaodrat is élvezetessé tehet. A megszakitas lehet
egy humoros torténettel, mesével, kaland ismertetésével. A gyerek figyelme éberré valtozik,
annyira éberré, hogy maradék figyelmi energidjat egy sokkal szarazabb anyag elsajatita-
sara is képes mozgdsitani. Nem egészen vilagos Réthy Endréné eszmefuttatdsa, amikor a
motivaciot és az érzelmeket kiilonallé dolgoknak tituldlja. Az altala emlitett emociondlis
érzelmek (lehet mdsmilyen is?) eredete tisztazatlan, dgy tiinik, hogy a motivaciénak sem
alkoté eleme. Mint irja: ,,A lehetséges nyereségek kdzé szamithatd a sajat képességrdl szer-
zett informacio, jo jegy, dicséret, targyi jutalom stb.” (RETHY 2002, 4).

Végiil is nem lehet tudni, hogy ezek egy pozitiv motivacio elemei, amelyekben a kogni-
tivitas a fGvezér, vagy a motivacio érzelmi aspektusa is felmeriil.

A MOTIVACIO ES AZ IMPROVIZACIO

Az improvizacio kiemelt helyet foglal el a motivacidk soraban. ,,Az aleatdrikus jatékok azért
élvezetesek, mert a kifiirkészhetetlen jovo feletti uralom illuzidjat adjak” — irja Csikszent-
mihdlyi (1997, 114). A cél sokszor nem jelenik meg, s6t sokszor egészen mas eredmény szii-
letik, mint azt a hipotézis alapjan elvarnank. ,,The process often requires more attention
than the product” (Maup Hickey 2009, 294). A folyamat az improvizacioban fontosabb, mint
a végtermék (a cél), irja szerzénk. Az improvizacid a szellem szabadsdgat is igényli, ,,how
to balance structure and freedom [...] in order to motivate and inspire students to be free
thinkers and improvisers in a way that will serve them for a lifetime”, folytatja Maud Hickey
(2009, 296). Az improvizacid 6romteli élmények forrasava is valhat, ,,6romteli élmények akkor
kovetkeznek be, mikor valaki nemcsak az el6zéleg megfogalmazott elvardsait, sziikségleteit
vagy vagyait elégitette ki, de [...] elért valami szamdra teljesen varatlant, olyasmit, amir6l
kordabban még sejtelme sem volt” (CsikszENTMIHALYI 1997, 79).

A fentiekbdl vilagossa valik, hogy a zenei improvizacid, az aleatdria, a zeneszer-
z€s az Ujat, a varatlant, az ismeretlent keres6 egyed izgalmi allapota adja a motivacid kul-
csat; azaz mindegyik érzelmi hangoltsagu.
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MOTIVACIO ES AZ ERZELMI HOZZAALLAS KERDESE

Janurik Marta és Peth§ Vill6 (2009) vizsgalatai a Waldorf-iskolakban azt bizonyitjak, hogy
a specidlis iskolaban az ének-zene 6rak élményszeriisége messze feliilmulja a nem tagozatos
altalanos iskolak szinvonaldt. Felvetddik a kérdés, hogy mi ennek az oka?

Feltételezhetd, hogy ez a szinvonalkiilénbség a tanarok érzelmi hozzadllasanak ko-
szonhetd, aminek kovetkeztében a gyerekek érzelmi hozzdallasa, motivaltsaga is maga-
sabb rendii.

A pedagdgus feladatai kozé tartozik, hogy olyan motivumokat taldljon, amelyek 6sz-
szeegyeztethetSk a keze alatt lév6 egyén vagy csoport (osztaly) elvardsaival, harmonizal
azokkal.

Bandura igy fogalmaz: ,Teachers are required to be familiar with the student’s musical
competence and motivation” (1997, cited by Bo WaH LEUNG 2008, 58). Erre azért van sziikség,
mert mint Hargreaves irja: ,Because of differences in innate potential motivation experie-
nece of certain critical periods, the take-up of musical knowledge varies from child to child”
(1986, cited by MurpHY 1999, 25).

A MOTIVACIO ES A FOLYAMAT

A motivacid és a zene folyamat jellegli. A tétel Bergsonra emlékeztet benniinket, aki szerint
a ,sziintelen valtozo vilagot™ folyékony fogalmak segitségével ismerhetjiik meg (VicTor 1987,
43). A zenei tevékenységekben, a zenehallgatasban az élmények a folyamatbdl sziiletnek.

Glover ezt igy ecseteli: ,,I am certain that it is also the case that only the stream of
thought and life does music have meaning” (1990, 259). Majd igy folytatja: ,,For teachers
the implication of this view is that it is simply not enough to break down music its elements
and systematically introduce them to children” (1990, 259).

Feltehetd, hogy motivumaink zémét a felettes vagy fels6bb én tarolja, amely természe-
ténél fogva a végtelen felé nyitott. Ha a tarolt motivumok koziil néhdny, valamilyen kiilsé
impulzus folytan bekeriil az elme tudatos szférajaba, az egé-ba, kapcsolatba keriil a kor-
nyezettel, az ember vagyaival, térekvéseivel, ujkeresésével, akkor beazonosithatd, hogy
az elsajatitasi vagy mas motivumok mely osztalyahoz csapddik, homalyos vagy explicit
célokkal tarsul (ez utobbi mar a kognicié miive), s6t mi tobb bizonyos pillanatai mérhetévé
is valnak (a folyamatmérések tendencidzus fajtajara gondolunk).

Ha mar széba keriilt a kognitivitas, érdemes atfutni a motivum kialakuldsanak folya-
matat.

A MOTIVACIO LETREJOTTENEK FIZIOLOGIAJA

Tobb szerz6 a motivacié kognitiv jellege mellett foglal allast: McCall (Jozsa 2002, 93),
Mc Pherson (2007), Sandene (1997), Bradley (2011), Nagy Jozsef (2010), Réthy Endréné
(2002).



TANULMANYOK

Elméletiink a kdvetkez6. Az emberi egyed élete folyaman kiilonb6z6 tapasztalatokat
szerez, amelyek, ha pillanatnyilag nem veszélyeztetik az életét, vagy kapcsolatosak a tul-
éléssel, informacioként bekeriilnek a tudatalattijaba. Ha keletkezésiik pillanataban még
explicit vagy homalyos céllal is rendelkeztek, a tudatalatti mez6ben céljaik teljesen elho-
malyosulnak. A felsé énben, mint foltszer(i energiaforrasok élnek tovabb.

Allapotuk a kdoszhoz hasonlithaté (lasd Csikszentmihdlyi vonatkozd tételét, 1997, 172).

Ha valaki medital, akkor ezt a céltalan lebegést éli at. Ahhoz, hogy ezekbdl az energia-
forras-foltokbdl, egységekbdl valaha ismét motivum, illetve motivacio sziilessék, valamely
extrinzik motivumnak kell megjelenni a tapasztalati vilaghdl, amely, mint valami erjesztd,
kelt életre egy vagy tobb entitdst, ,,alvd” energiaegységet. Ha létrejon a rezonancia jelen-
sége, az alvo egység , kilendiil” egyensulyabdl, jeleket kezd sugarozni, formalddik, és mint
valami félig kész termék keriil az egd-ba, ahol mint érzelmi impulzus, valamilyen hidnyérzetet
produkal. A hidnyérzet tovabbi fesziiltséget eredményez, és tevékenységre 6sztonoz. Mint
megsziiletett motivum valamely kdrnyezeti valtozdra tapadva a tudattalantdl a tudatosig,
a céltalansagtol a céltudatossagig manifesztalodik. Kialakuldsanak kezdetén tehat egy
emléknyom, valamely nem tudatosult érzelmi impulzus jatssza a dont6 szerepet.

A kognicio csak kialakuldsa masodik szakaszaban jelenik meg, amikor vildgos célkép-
zetekkel tarsul (mastery learning goals, performance goals). De a mastery pleasure mar
nem valdszind, hogy mindig vilagos célokkal jar egyiitt (ldsd A zeneszerz6 homdlyos céljai,
a zenehallgatds 6rome, a rdcsoddlkozds esztétikai 6rome — Csikszentmihdalyi (1997, 91; Jozsa
2002, 91)).

A felsGbb énben tarolt ,,motivum-embridk” energetikai természetérdl Arisztotelész
igy ir: ,,a zene érzelmeket fejez ki, s ezzel kedélyiinkre hat, lelkiink rokonhurjait megrezeg-
teti, indulatainktdl, szenvedélyeinktSl megtisztit, buzdit és lelkesit” (PoLiTika, idézi FINAczy
1984, 166).

A lukdcsi és kodalyi katarzismegfogalmazasokat ezuttal mellézziik, amelyek a zene
lélekemeld hatasara hivatkoznak, inkabb az aramlatélmény, a motivacio és a katarzis kozott
prébalunk kapcsolatokat taldlni. Csikszentmihalyi a tokéletes élményt, amelyen a pozitiv
motivaltsag fels6fokat érti, az extrinzik informacid és a célok OsszeegyeztethetGségével
magyardzza. Magyardzatunkhoz az idézetet megismételjiik: ,,Amikor a tudatba aramlé in-
formacio osszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichikus energia er6feszités nélkiil aramlik
benniink (flow)” (1997,70).

Véleményiink szerint Csikszentmihalyi a ,,tudatba aramlé informacié” dtjat nem
vizsgdlja.

Nem tudjuk meg, hogy ezek a célok honnan szarmaznak, hol és hogyan keletkeznek.
Vagy taldn azokat mar az informacié hozta magaval? Arra sem kapunk valaszt, hogy mi
torténik a tudatban (pl. a tudatalattiban, a felsG énben), honnan drad ez az altala emlitett
wvilagmegvaltd” pszichikus energia.

Elméletiink szerint, a pszichikus energia a tudatalattiban rejt6zkédé emléknyomokbdl
szarmazik, amelyekben kiils6 ingerek (extrinzik informdcidk) hatdsara egyensulybomlas
kovetkezik be, az emléknyom, a benne rejt6z6 energiaentitds a rezonancia kovetkeztében
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fesziiltséget produkal. Azaz a célokkal valé 6sszeegyeztethetGséget megel6zi a tudatalat-
tiban, a felsé énben lebegd energiaegységek életre keltése, amelyek kivalaszto jellegiik-
nél fogva valamely kiilsé motivummal harmonizdlnak, és egy 0j motivum sziiletik. A célok
mellérendelése csak a mar megsziiletett motivumoknal lehetséges.

Csikszentmihalyi a ,,fekete doboznak” csak a felszinét vizsgdlta, és a végeredményt
tette kozzé. Az aramlatélmény mégis fontossa valt, mert az is. Tet6pontjan alakul ki egy-
fajta tudatvesztés, amibdl valo visszatérés pozitiv tulajdonsagokkal gyarapitja az egyént
(CstkszZENTMIHALYT 1997, 105). Résziinkrél ez a tudatvesztés azonos a katarzissal, amelynek
pozitiv pedagdgiai hatasardl mar korabbi dolgozatainkban széltunk (lasd Irodalom).

OSSZEGZES

A motivum és motivaciokutatas fénykorat éljik. Néhany kutatdban a ,kognitiv korszak”
olyan mély nyomot hagyott, hogy a még feltaratlan, affektiv szféra hiatusait is kognitiv
elemekkel probalja pétolni. Az érzelem olyan nagy és szinte behatdrolatlan teriilet, amelyet
empirikus eszkozokkel csak nagyon korlatozottan lehet megkozeliteni. Kutatdink tobbsége
viszont nem akar ingovanyos teriiletekre tévedni, egy demarkacids vonalon tuli masik di-
menzid (KARL PoppeR 1997, 40—47) mas torvényeket sejtet, és ez sokakat visszariaszt annak
kutatdsatdl. Tanulmanyunk ezért sokszor intuitiv utkeresésekkel terhes, de, reményiink
szerint, lesznek bator kévetdink, akik segédkeznek abban, hogy tanuld ifjusagunkat meg-
mentsiik a motivalatlansdgtdl, a kitiresedéstdl, és hogy Olah Attila pozitiv pszicholdgiajat
a pedagdgiai gyakorlatban is meghonositsuk (OLAH 2004).
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