Kozdhné Szentgyorgyi Tlona

»Uj” (P) egész napos nevelés — ,,régi”’ szemmel

,, Az embernek nem olyan fontos a tényeket megtanulni. Ehhez nincs igazdn sziiksége iskoldra.
Megtanulhatja 6ket konyvekbél. Az oktatds értéke egy liberdlis szellemii iskoldban nem a sok tény-
anyag megtanuldsa, hanem az agytréning, ami megtanit tgy gondolkodni valamirél, ahogy azt
a konyvekbdl nem lehet megtanulni.”

(A. Einstein)

Az (], nemzeti kdznevelésril sz6l6 (2011. évi CXC) torvény legelsd és legalapvetGbb paragra-
fusaival kezdem a gondolataimat, hiszen j6l megfogalmazza azt, hogy mi az allam feladata
a,,k6z” nevelése érdekében, és meghatdrozza azokat a tényezéket, melyek a gyermek egész
személyiségét védik, segitik, amelyekre a ma gyermekének sziiksége van:

1. A torvény célja és alapelvei

1. § (2) A kdznevelés kozszolgalat, amely a felnovekvé nemzedék érdekében a magyar
tarsadalom hosszu tava fejlédésének feltételeit teremti meg, és amelynek altalanos kereteit
és garanciait az allam biztositja. A koznevelés egészét a tudds, az igazsagossag, a rend, a sza-
badsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkolcsi és szellemi értékei, az egyenlé banasmad,
valamint a fenntarthato fejlédésre és az egészséges életmddra nevelés hatarozzak meg.

A koznevelés egyetemlegesen szolgdlja a kozjot és a mdsok jogait tiszteletben tarto
egyéni célokat.

(3) A nevelési-oktatasi intézmények pedagégiai kultirajat az egyéni banasmddra vald
torekvés, a gyermek, a tanuld elfogaddsa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az életkornak
megfeleld kovetelmények tamasztasa, a feladatok elvégzésének ellendrzése és a gyermek,
tanuld fejlédését biztositd sokoldalu, a kdvetelményekhez igazodo értékelés jellemzi” (Ma-
GYAR KOzZLONY 2011. évi 162. szam).

Féiskolds koromban gy tanultuk tanarainktdl modszertani érakon, hogy a cél hata-
rozza meg a modszereket és az eszkozoket. A ma céljai is adottakka valtak az uj térvény
létrejottével, és azt gondolom, ezek a célok egyeznek a ma elvarasaival, és egyezniiik kell
a pedagogustarsadalom gondolkodasaval is. A mddszerekhez kaphatunk és kapunk is se-
gitséget, de tudjuk, hogy alkalmazasuk és eredményességiik nagyon is pedagdgusfiiggs.

A célok elérésének egyik hatékony szervezeti formdja lesz a 2013/14-es tanévtdl felmend
rendszerben bevezetett egész napos iskola. A térvény igy rendelkezik réla:

4. § 2. Ertelmez6 rendelkezések

3. egész napos iskola: iskolaszervezési forma, ahol a tandrai és mas foglalkozasokat a
délelGtti és délutani idGszakra egyenletesen szétosztva szervezik meg, miikodését, feltétel-
rendszerét a kormany jogszabalyban hatdrozza meg” (Macyar KozLONY 2011. évi 162. szam).
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Sinka Edit szerint: ,,pedagdgiai nézépontbdl azonban dltaldban azt a format nevezziik
egész napos iskolanak, ahol a tanitas és a szabadidés tevékenységek keverednek, rugalma-
sabb napirend alakithaté ki, ami egyenletesebb terhelést eredményez a didkoknal. A didk
csak este megy haza, de cserében mar nincs hazi feladata, és az iskolai nap kereteibe be-
lefér a felzarkdztatds, tehetséggondozas és a sport, vagy mas tevékenység is. Azaz attdl
vannak” (SINKA 20m).

Nalunk hatodik éve iskolaotthonos szervezeti formaban miikddik a nevelés-oktatds,
mely felépitésében és céljaiban nagyban hasonlit a jovére induld egész napos iskola szer-
vezeti miikodéséhez.

fgy irdsomban az iskolankban folyé munkan keresztiil szeretném bemutatni azt, hogy
ez a szervezeti forma valdban jol és hatékonyan miikédik, miikodhet. Remélem, kedvet kap-
nak hozza azok is, akik kételkedve fogadjak a bevezetését, és remélem, hogy taldlnak még
ujdonsagokat azok is, akik mar a gyakorlatban alkalmazzak.

Iskolank egy kis faluban miikddik, a kezdetekt6l csak Gsszevont osztalyokkal.

2007-t6l az iskolankban korabban m(ikédd 1-2. és 3—4. Gsszevonasu osztdlyok, vala-
mint a délutdni napkozi tovabbi fenntartadsa nem volt lehetséges. A napkézis nevel6t6l meg
kellett valnunk, és a gyermeklétszam csokkend tendencidja miatt gondolkoznunk kellett
Ujabb 6sszevonason. Természetesen iskolatdrsulds mar tiz éve nalunk is miikodott, de eb-
ben az évben egy harmadik intézménynek (és kdzségnek) is csatlakoznia kellett. Azonban
még ez sem volt elég. Igy a négy osztily Gsszevondsdnak lehetSsége maradt csak meg
szamunkra. Errdl a torvény igy rendelkezik:

4. 2. Ertelmez6 rendelkezések

22. Gsszevont osztdly: az dltaldnos iskola alsé tagozatdn, az alapfokd miivészeti isko-
laban, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatdsi intézményben legalabb
kettd, legfeljebb négy iskolai évfolyam tanuldibdl alkotott osztaly, az alternativ program
alapjan miikodg iskolak — a kiadott engedélyben meghatarozottak szerint — szervezhetnek
Osszevont osztalyokat™” (Macyar KozLONY 2011. évi 162. szam).

MindenekelGtt fel kellett mérniink, hogy hogyan fogadndk a sziilék és a leendé sziil6k
az 6sszevonast, ezért egy nagyobb léptékii sziil6i értekezletet tartottunk. Igyekeztiink
a kétségeket eloszlatni az Uj szervezeti formaval, az iskolaotthonnal kapcsolatban. Legin-
kabb az foglalkoztatta a sziil6ket, hogy nem jelent-e hatranyt az 1-4. osztaly 6sszevonasa?
A tajékoztatas utan a sziilék - élve jogukkal - ragaszkodtak ahhoz, hogy a f6 tantargyakat
(magyar, matematika) a régi 6sszevonasban (1-2., 3—4.) tanitsuk. A masik fontos kérdés
a napkozi megsziinése volt, hiszen falun sokan napszambdl élnek, és ha munkahelyiik is van
a sziil6knek, megoldast kell talalni a gyerekek délutani elhelyezésére. Ennek megoldasat
is ebben a formaban tudtuk elképzelni.

Igy az iskolaotthon miikodésének megismerése nagyon fontos lett, bevezetése pedig
mindenki szamara elfogadhatd. Ez a rendszer megkivanja a gyermektél, hogy reggeltdl
késé délutanig az iskolaban legyen, mert a felépitése drarendben, egyéb teriiletek meg-
oszlasaban ezt igényli. Igy, aki ezt vélasztja, az elkételezi magét. Hozz4 kell tennem, hogy
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nagy bizalmat kaptunk az emberektdl, az 6nkormanyzattdl és ezzel a bizalommal élni kel-
lett. A sziil6k aldirdsukkal igazoltak (és igazoljak minden beirataskor), hogy megismerték
az iskolaotthonos szervezeti format, és elfogadtdk/jak azt. Vallaljak, hogy gyermekiiknek
a délelétti és a délutani rakban is iskolaba kell jarnia, nincs mod a tanuldk foglalkozasok
aloli felmentésére, az esetleges hianyzdsokat igazoljak. A részletek kidolgozasahoz segit-
ségre volt sziikségiink, amit meg is kaptunk Sasné Antal Gabriella szakérténkt6l, aki sajnos
ma mar nincs kozottiink. Ugynevezett gurulds érarendet készitett specidlisan ,,rank szabva”,
figyelembe véve minden kérésiinket és a lehetGségeinket. Ez az drarend segitséget jelenthet
mas kisiskolak szamara is, akik élni kivannak, és élni kénytelenek az 6sszevondssal, vagy
ahol bevezetik az iskolaotthonos format.

Kisebb valtoztatasokkal (a helyi igényekhez, valtozasokhoz igazodva, de a torvény ke-
retein beliil maradva) most, 2012-ben is ezzel a szervezeti formaval él és miikddik (6ssze-
vontan, atlagosan 17 gyerekkel) ez a kisiskola.

Az idejard gyermekek 50%-a mas falubdl jar, so%-a BTMN-s és SNI-s, van koztiik ma-
tekzseni, dtlagos, roma, magatartasi zavarai miatt magantanuld, arva, HHH, nekiink csak
GYEREK. Ugy gondolom, ma az orszig nagyon sok iskoldjaban hasonlé a megoszlas.

Hogyan is miikodik ez a rendszer? A nevében: egész napos (vagy ,iskola otthon™), is ben-
ne van, hogy szinte egész napjit az intézményben tolti a gyermek, részben ezért is, elsé
helyre keriilt a nevelés. Az egész napos nevelés alappillérének tartom, hogy mi, a benne
dolgozd két pedagdgus azonos beallitottsagiak, szemléletmdduiak legyiink, mert csak ak-
kor miikodik(het) a rendszer eredményesen. Kollégan6mmel, Varga Attilanéval, lassan 20
éve gondolkozunk egyiitt, a tények szerint eddig sikeresen. Sokszor a mondatot sem kell
végigmondanunk, a masik befejezi azt. A napi munkankban meg kell beszélniink mindent:
pl. aznap kinek kell jobban segiteni a hazi feladat megértésében, elvégzésében - ez lehet
akar egy egész osztdly is (ahol nem Gsszevontan miikodik természetesen pl. kisebb csopor-
tokra lebontva) -, melyik csoportnak van feladva memoriter, vagy éppen kinek ne segitsen,
mert arra kivancsi a masik, hogy mennyire tudja 6nalléan megoldani a feladatot. Esetleg
melyik gyermeknek van valamilyen problémaja, rossz napja. Ismerniink kell a gyerekek
képességeit, korldtait, reakcidit. Ez nem is olyan nehéz, hiszen mindketten tanitjuk az 6sz-
szes gyereket. Soha nem szabad egymas ellen beszélniink, barmilyen félreértés torténik,
tisztdzzuk, mert ez adja a biztonsagot, és nem teremt lehetGséget a gyermeknek a masikra
valé hivatkozasra.

Ezek a dolgok elengedhetetlenek a hatékony munkavégzéshez. Az nem baj, ha mas
egyéniségek a pedagdgusok, nalunk is igy van. Masképp jar az agyunk, mas habitussal ren-
delkeziink, de éppen ez segit minket pl. egy linnepély megszervezésében, az linnepi mlisor
Osszedllitisaban vagy egy szakmai, nevelési probléma megoldasaban.

Kollégan6mmel csoportbontasban tanitjuk az 6rakat, 6 viszi a 3—4. osztalyt bontaskor
(magyar, matematika), és teljes dsszevonasban a kornyezetismeretet, testnevelést, angolt.

En tanitom az 1-2. osztdlyt, és teljes 6sszevondsban az ének, technika, rajz tantdrgya-
kat. A kiscsoportos, szakértdi vizsgdlat alapjan meghatarozott fejlesztést (BTMN) is én
végzem. Jo lehetGség erre az 6nalld tanulds ideje.

n
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A gurulds orarend azt jelenti, hogy egyik pedagogus kezd hétfén reggel, a masiknak nincs
elsé oraja, viszont 6 az, aki a délutant viszi. A masik délutanja szabad. Aki nem dolgozott
hétfé délutan, annak kedd reggel nincs elsg érdja — viszont aznap 6 a délutdnos. Es ez igy
valtakozik. fgy mindketten azonos ideig dolgozunk a héten: vagyis egyikiink hétfén, szer-
dan, pénteken van egész nap, masikunk kedden, csiitértokon, pénteken. A pénteki napon
kéthetente megosztva dolgozunk délutan (természetesen az draszam alapjan).

Evek 6ta minden hétfén reggel egy jatszészényegen gyiilekeznek a gyerekek, ahol cséndes
beszélgetéssel, egymas kozotti beszamoldval varjak tarsaikat. Mikor a bejardk megérkeznek,
a hét els6 napja a rahangolddassal kezd6dik. Kozéjiik iilok a sznyegre, és minden gyermek
beszamol, mi tértént vele a hétvégén, mit ebédelt, voltak-e valahol, mit csindlt. Ez egyrészt
nemcsak nagyon j6 nevelési lehetGség, hanem segiti a gyermeket visszadllni a megszokott
rendbe, segiti a szocializaciot. Mdsrészt elGsegiti a spontan beszéd gyakorlasat (szébeli
fogalmazds), és nagyon jo lehetdség a gyermek életkoriilményeinek megismerésére (elld-
tottsag, csaladi kapcsolatok, gyermekvédelem).

A tandrdk délelGtti és délutdni megoszldsa a gyermekek terheit kénnyiti meg. A délelétti
onalld tanulason elvégezhet6 a hazi feladat, és lehetGség nyilik a szabdlyok, szorzotab-
la, versek, irds, angol szavak gyakorldsara, valamint készség- és képességfejleszts vagy
gyakorlo feladatok elvégzésére, mindennapos testnevelésre. Ennek bevezetése kotelezé
az idei, 2012/2013-as tanévtél. Nalunk a déleldtti és délutani id6ben valtakozva szere-
pel az érarendben. Ezen kiviil a tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyermekek kis csoportokban
vagy parokban jatszhatnak fejleszté jatékokkal is, vagy a szamitdgépen dolgozhatnak,
gyakorolhatnak az interaktiv tananyag segitségével. Akinek kozvetlen (hangos) éraja van,
az dolgozik a pedagégussal, akinek 6nalld (halk) éraja az a kiadott feladatat végzi (ameny-
nyiben nem kozos kdzvetlen 6raja van mind a négy osztalynak, mint pl. az ének). Az 6nallé
orara kiadott feladatokat el6z6 nap a tananyaghoz, képességekhez, korosztdlyhoz igazitva
mindkét pedagdgus a sajat csoportjanak késziti el8, korosztalyhoz, tananyaghoz, egyénhez
igazitva, differencidlva.

A tandrak természetesen ugyanugy folynak, ahogy a torvény elGirja, de a szervezeti
forma jo lehetGséget biztosit a valtozatossdgra, ami segiti az alsé tagozatos kisgyermek
tolerancidjanak, figyelmének fejlesztését és a monotodnia kizarasat.

EbédidGben segitjilk egymast az ebédeltetésben, sziikség szerint tanitjuk és segitjitk
a gyerekeket a helyes étkezési kultira kialakitasaban. Kézben lehet6ség nyilik a délelStt
megbeszélésére is.

Délutdn a tandrdk szintén megoszlanak a két pedagdgus kozott. Mivel akkorra mar fa-
radékonyabbak a gyerekek, leginkabb készségtargyak szerepelnek drarendiinkben. De ebéd
utan mindig van jaték, vagy ugynevezett szabadfoglalkozas, ahol lehetéség van kikapcso-
l6dasra, megnyugvasra, az elmélyiilt jatékra vagy éppen mozgasra, kartyazasra, olvasasra
stb. Majd jon a délutani 6ndllé tanulds vagy a tandra.

Az 6ndllé tanuldson a hazi feladatok elkészitése az els6dleges feladat, olvasas gya-
korlasa, szabdlyok megtanuldsa. Hiszen éppen ez a lényege az iskolaotthonnak (majd az
egész napos nevelésnek is), hogy a gyermek az iskolaban tanulja meg az eléirt tananya-
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got, gyakorol, elvégzi a hazi feladatat, otthonra mar nem marad tennivaldja. Ezzel segiti
a sziil6t és magat a gyermeket is. Nem kell kétségbe esni akkor sem, ha nem lesz kész a
gyerek a hazi feladattal, hiszen masnap délel6tt az 6nalld tanuldson is befejezheti. Ugyan-
akkor a hat év tapasztalatai és sziilGi visszajelzései azt mutatjak, hogy 5. osztalyba lépve
elég sok gyerek nem napkozis, és ilyenkor a megszokott iskolai hdzi feladat irdsa otthon
elmaradhat, mert megszoktak, hogy otthon mar nincs tanulnivalé. Ugy gondolom ezért,
hogy lehetne egy-egy, az érakhoz kapcsolddo feladatot adni otthonra is, a kételesség-
tudat kialakitdsa és erdsitése érdekében. Ezek a feladatok nem lennének kotelezbek, de
minden esetben értékelnénk Gket. Csak pozitiv értékelésrél lehet szd, 6szténozve ezzel
a gyermeket a kutatasra, egyéni munkara. (Természetesen ez csak addig sziikséges, mig
a felmend rendszer el nem éri a 4., illetve 8. osztdlyt, illetve, ha tehetséges gyermekeink
igényelni fogjak ezt.)

A délutani kulturdlis foglalkozds j6 lehetéség az linnepségekre valo felkésziilésre, kutato-
munkara vagy dramatizalasra, babozdsra, akar ajandékkészitésre, varrasra — sok okos és
hasznos 6tlet megvaldsithaté ilyenkor.

A gyermekek szamara nagyon fontos, hogy minden teriileten visszajelzést, értékelést
kapjanak, nemcsak drakon, sziinetekben, hanem a kdzosségben is: vagyis a tanulmanyi
munkajukrdl, magatartasukrol, k6zosségben végzett feladataik ellatasardl és a valtozas,
valtoztatds lehetdségeir6l. Ennek megbeszélésére a hét utolsé napjan délutan keriil sor
a heti értékelésen.

Erre a megbeszélésre mindig valasztunk egy témat, és annak alapjan beszélgetiink,
értékeliink. Ertékelik magukat és egymdst is a gyerekek. Témdink voltak példdul: Hogyan
illik viselkedni a szinhdzban? Hogyan vigydzzunk tarsaink testi épségére? Durvasag a be-
szédben és a tettekben - hogyan lehet masképp? Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni? A
beszélgetések témajat mindig maguk a gyerekek vagy a heti helyzet hozza, kirivo és alta-
lanos esetek megbeszélése, értékelése torténik. Nagyon jol bevdlt ez a rendszer és forma.
A magatartdsi és szorgalmi jegyek havi megbeszélését és beirdsat is ennek az 6ranak a
keretén beliil végezziik el.

Ez az alkalom nagyon jol segiti az egymas kozotti kapcsolatok, az 6nértékelés, a kii-
l6nbo6z6 szocializacids helyzetek megolddsat. (Gondoljunk a kévetkezé tanévben kotelezéen
bevezetendd erkédlcstanral)

Az egész napos nevelés el6nyei:

— Tapasztalataim alapjan nagy elénye, hogy ténylegesen lehet nevelni!

— A 45 perc leteltével nem fejezdik be sem a tandra, sem a nevelés.

— Biztositja a folytonossag lehet6ségét.

— Sok dologra végre van ideje a gyermeknek és a pedagdgusnak is, legfGképpen egy-

masra.

—Valdban a ,,k6z” oktatasa valdsul meg.

— Talan megoldddik a ,,kulcsos” vagy barmilyen okbdl hatranyos helyzeti gyerekek

és sziileik problémaja is.
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— Elmaradhatnak a hazi feladat hianyaért, az el nem hozott felszerelésért kapott egye-

sek.

— Minden gyerek részesiilhet ingyen az iskola altal szervezett lehetGségekbdl (néptdnc,

angol vagy kézmiives foglalkozas, az iskola arculatatél fiigg6en).

—Tobb id6 jut minden gyermekre: a differencidlasra, felzarkdztatdsra, tehetséggondo-

zasra, vagy egy kis személyes beszélgetésre.

Sokan 6dzkodnak az egész napos iskola bevezetésétél. Biztosan egész mas problémak
jelentkeznek egy parhuzamos osztallyal rendelkezd, nagy létszamu iskolaban, mint egy ilyen
specidlis és kis létszamu iskoldban. Azt az intézményvezetd dolga megoldani. Mi azonban,
mar 5 éve ebben a rendszerben dolgozunk és nem bantuk meg. Ha beldtjak a pedagdgusok,
hogy milyen elényokkel jar, gy gondolom, az ellenérz6k tabora jelentGsen csokkenni fog.

IRODALOM
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Sinka Edit (20m1): Egész napos iskola — Mi is ez voltaképpen? 20m. november 3. [online] http://www.koloknet.
hu/?1679-egesz-napos-iskola-a-mi-is-ez-voltakeppen (Letdltés datuma: 2012. november 22.)

Altaldnos Iskola Ordas oktatdsi szakérté dltal jovdhagyott iskolaotthonos drarendje



