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Dighné Arany Agnes — Benkéné Riss Valéria — Tarkdnyi Ferencné

Az ,,Egészséges életvitel kialakitdsa az
okoiskoldban” cimii oktatdsi program 4. futamideje

2011/2012-es taney

Sgészség fejlesztd iskola modellprogram kialakitdsdra tett sikeres kisérletet a deb-
receni Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészetoktatdsi Intéz-
meény. A 2008/2009-es tanévben kiilsd, segitd munkatdrsak (egészségfejleszto,
egészségtan tantervi szakérts) kezdeményezésére életvitelprogramot inditott,
melynek kézéppontjdban az egészségtan oktatdsa dll. Mind a nyolc évfolyam
egy-egy osztdlydban tantdrgyszeriien, évi 18 tanordban tanultdk a didkok az
egészségtant. A tanuldk tuddsdnak javuldsa arra 0sztonozte az oktatdsi intéz-
menyt, hogy a kovetkezd években, felmend rendszerben minden osztdlyban be-
vezessek e tdrgy oktatdsdt. Jelenlegi tanulmdnyunkban a negyedik futamidGrél
szdmolnak be a program vezetd szakemberei. Az immdron négy éve futo életvitel-
program mintaertekii kezdeményezés, hatékony médszer és gyakorlat a komplex
szemléletil iskolai egészségneveléshez, jol illeszthetd a magyar oktatdsi-nevelési
rendszerbe.

Az egészségtan tantervi szakérts, Vighné Arany Agnes altal kidolgozott életvitelprogram
tartalmaban és modszerében koherensen illeszkedik a Bolyai intézmény 6koiskolai arcula-
tahoz: a kdrnyezet- és egészségtudatos magatartas alakitasahoz. Tarkdnyi Ferencné intéz-
ményvezet6 ezért vdllalta a program inditasakor az egészségtan oktatasat. Az e tantargy
keretében elsajatitott ismeretek, értékek, készségek, képességek, szokasok, attitlidok nagy-
ban hozzajarulnak az egészségre iranyuld személyiségformalashoz.

Az életvitelprogram keretében miikodtetett mingségbiztositasi rendszer (monitorvizsga-
latok) keretében immar négy éven 4t figyelemmel kisértiik a tanulok egészséggel kapcsolatos
ismereteinek, kompetencidinak alakulasat. Folyamatos tajékoztatast kaptunk nemcsak a
tanuldk teljesitményérél, hanem a metodikai, modszertani kultira szinvonalardl is.

A masodik futamidG6tél (2009/2010-es tanév) rendhagyd egészségtan foglalkozasokat
szerveztiink, mely az E.ON-os oktatécsomag, EnergiaKaland egyes elemeinek beépitését
célozta. Az egészségtani 6rak tematikajaba elsGsorban azon ismeretek keriiltek be, ame-
lyek az egészséggel, az energia takarékos felhasznalasaval, az érintésvédelemmel és a bal-
eset-megeldzéssel kapcsolatosak.
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A 2010/20m1-es tanévben két debreceni ékoiskola (Epreskerti Altaldnos Iskola, Szoboszléi
Uti Altaldnos Iskola) csatlakozott az életvitelprogramhoz. A csatlakoz iskoldk fontosnak
tartottak az ifjusag egészséges életmddra nevelését, ezért tantervi haldjukba integraltak
az egészségtant. Alsé tagozatban szabadfoglalkozds (Uj NAT szerint egész napos iskola), felsd
tagozatban osztdlyfGnoki 6rdak keretében 10 tandrdt szdntak az egészséggel osszefiiggd ismeretek
dtaddsdra, ami elsésorban a lelki egészségre, az 6nismeretre és a szocidlis kompetencidk fejlesz-
tésére koncentrdl.

A program mind a négy futamideje alatt nagy figyelmet forditottunk a pedagégu-
sok tovabbképzésére, mely arra hivatott, hogy korszerii egészségfejlesztési ismereteket,
pedagdgiai modszereket kozvetitsiink a programban részt vevé kollégaknak. Az egyéni
és csoportos konzultacidk lehetéséget nyujtottak az aktudlis feladatok (bemutatdorak,
projektnap, 6ravazlatok) és a felmeriil6 szakmai-didaktikai problémak megbeszélésére.
A metodikai, mddszertani elemek folyamatos fejlesztését az egészségtan tantervi szak-
értd biztositotta.

A program sikeres megvaldsitasat és ellen6rzését segitették elé a Hajdu-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv, Debreceni Kistérségi Népegészség-
tugyi Intézet szakemberei, Benkéné Kiss Valéria egészségfejleszts kozremiikodésével.

A MODELLPROGRAM CELKITUZESEI

Legfontosabb stratégiai célkitlizésnek tartjuk, hogy a pedagdgusok aktiv részvételével és
a kiils6 szakmai tamogatassal hatékonyan bekapcsolddjunk az iskolai egészségnevelésbe,
ami a primer prevencio egyik legfontosabb szintere.
Céltételezések:
Természettudomanyos kompetenciak bévitése egészségtani ismeretekkel: egészség-
tan tantargy tanitasanak folytatasa az alapfoku oktatas 1-8. évfolyamaiban. Ezaltal
fejlesztjitk a 6—14 éves korosztaly egészség-magatartasat, egészségtudatossagat és
az ehhez tartozé kompetencidkat (egészségkultura fejlesztése).
Az egészségnevelés Gsszehangoldsa a kornyezeti neveléssel, az 6koldgiai szemlélet
formaldsaval és a fenntarthaté fejlédés iranti fogékonysag alakitasaval. Igy eleget
tesziink a tantargykaozi integracio lehetGségének a természettudomanyokban.
Iskolai egészségfejlesztési modellprogram tartalmi és intézményi fejlesztése, a szerzett
tapasztalatok tiikrében. Specialis célkitlizés: egészségfejlesztés és a tehetséggondozas
Osszekapcsolasa, mingsitett, jo gyakorlatok népszeriisitése.
Szakmai egylittm(ikodés bévitése: mddszertani miihelyiskolak kialakitasaval. A peda-
gogiai gyakorlatban is j6l hasznosithatd, adaptalhaté minta nydjtdsa a tobbi oktatasi
intézmény szamara.
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A négy futamido stratégiai attekintése

FU(tTaAn'\gVI‘?k?K STRATEGIA
2008/2009 programinditds: egészségtan tanitdsi kisérlet megszervezése
2009/2010 el6zGek + programbévités: EnergiaKaland oktatasi program
2010/20M el6z6ek + okoiskolai csatlakozdsok: két sikeres csatlakozds
2011/2012 elézbek + programfejlesztés és kiterjesztés: harom sikeres csatlakozas

PEDAGOGUSOK TOVABBKEPZESE

Programnyito értekezlet

A programnyito értekezlet (2011. oktéber 7.) a hiteles, korrekt tdjékoztatas mellett a pedago-
gus-tovabbképzést is szolgdlta. A rendezvényen rész vettek a bazisiskola (Bolyai) pedagdgu-
sai, az elmuilt tanévben mar csatlakozott iskolak képviseldi, 6ko-koordinatorai. Debrecenen
kiviil Nyirmeggyesr6l is érkeztek érdeklédé kollégak.

A Bolyai iskola igazgatd asszonya beszamolt az életvitelprogram 3. futamidejérdl,
a 2010/2011-es tanév egészségtan tanitasanak menetérdl, a tanuldi teljesitménymérésekrdl
és az elért eredményekr6l. Az 6sszehasonlitd analizis kitért — az elGzetes futamiddk tiikrében
— a f6bb jellegzetességekre, illetve a hasonldsagok és kiilonbozéségek feltarasara.

Ezt kovette a program stratégiai megbeszélése, melyben a tantervi szakértg ismertette
az induld tanév programtervét, az ujabb szakmai feladatokat és kihivasokat, lebontva az ak-
tudlis lépésekre. Szakmai vezetésével kerekasztal-megbeszélés formdjaban megvitattuk
az elmult évek tapasztalatait és a koordindtorok altal felvetett javaslatokat. A Szoboszldi
Uti Altaldnos Iskola (2010-2011-es tanévben csatlakozott) tandrai felvetették az email-en
keresztiili kapcsolattartds igényét. A kétoldali kommunikacio révén lehetévé valna, hogy
a programban részt vevs kollégdk az 6ko-koordinatorokon keresztiil tajékozddhassanak
a program menetérél, az aktudlis szakmai tapasztalatokrdl, ugyanakkor 6k is megoszthatnak
véleményiiket, tanitasi élményeiket.

Szakmai tovabbképzés

Ebben a tanévben harom osztalyban tartottunk szakmai konzultacidval egybekotott egész-
ségtan bemutatéérat. Uj ismereteket feldolgozd drékat lathattunk az aldbbi témakérokben:
,Fliben, faban orvossag”, , Csaladi kérben”, ,,Szervezetem miikédése”. E programsorozat
reprezentdlta az egészségtan oktatdsanak harom témakarét, igy teljes képet kaptunk
a tartalmi elemekr6l, a fejlesztési kovetelményekrél és a sokszinli mdodszertani megva-
lositasral.
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A bemutatdorat kévetd csoportos konzultdcion pedagogiai, didaktikai szempontbdl
elemeztiik az adott egészségtanorat és reflektiv médon meghataroztuk a fejlesztendé te-
riileteket.

EGESZSEGTAN TANITASI KISERLET FOLYTATASA

Az el6z6 években kialakitott stratégia szerint a 2011/2012-es tanévben is folytattuk az egész-
ségtani ismeretek dtaddsat, also tagozatban szabadidds tevékenység (Uj NAT szerint: egész napos
iskola), fels6 tagozatban életvitel és gyakorlat (tij NAT szerint: technika, életvitel és gyakorlat)
targykdrébe épitve. Felmend rendszerben az elsé harom évfolyam minden osztdlya tanul-
hatott egészségtant, évi 18 tandraban. A negyedik évfolyamtdl pedig egy-egy osztalyban
folytatodott az oktatds-nevelés. fgy Osszesen 13 osztaly, azaz 242 diak vett részt aktivan
a programban. A kontrollcsoportot 5 osztaly, azaz 113 tanuld jelentette. Az elé- és utdmé-
rések soran vizsgaltuk, hogy valtozott-e a tanuldk tudasszintje a ,,hozott” tudashoz, illetve
az el6z6 tanévekhez képest.

Az életvitelprogram mind a négy futamideje alatt hatékonyan miikodtettiik a minGség-
biztositdst szolgald visszacsatold vizsgdlatokat. Ez magdban foglalta a program minden
résztvevijének a visszajelzését. Ezeket a tapasztalatokat a kiils6, segité szakemberekkel
megbeszéltiik, és beépitjiik a kdvetkez6 futamidé stratégidjaba. Mindez a program ming-
ségének a biztositasat és fenntarthatdsigat szavatolja.

I. A programban részt vev6 pedagogusok szakmai ellenérzése

A program inditdsakor, a 2008/2009-es tanévben az életvitelprogramban munkalkodé peda-
gogusok minden osztalyban bemutatddrdt tartottak, ahol megjelentek az intézményvezetdk,
a kiilsG szakérték, s nem utolsésorban az érdekl6dd kollégdk is.

Jelen futamid6ben harom osztalyban volt szakmai ellendrzés az also tagozatos igaz-
gato-helyettes és az egészségtan tantervi szakértd részvételével. Természetesen most
is ,nyitva allt az ajtd” az érdeklédé kollégak szamara.

A visszacsatolds célja a programba belépd pedagdgusok szakmai, didaktikai munkdjanak
a megismerése és tovabbfejlesztése volt. A szakmai konzultacidval egybekotott bemutatd
a pedagdgusok tovabbképzését is szolgalta, valamint a gyakorlatban jol miikodé példat mu-
tattunk a szakmai segitG-, tamogatd-, ellen6rzé rendszer kialakitdsdra is.

A tantervi szakértG Osszesito jelentése szerint: ,,A pedagdgusok az adott tananyagnak
megfelelGen nagyon tudatosan alakitottdk ki a tandra céljat, épitették fel az elsajatitandd tan-
anyagtartalmakat, kompetencidkat. A kornyezetismerettel vald tantdrgyi koncentrdcio jellemezte
a vezérfonalat. A tanulék motivdldsa példaértékii volt, minden didk 6rémmel vett részt a feladatok
megolddsdban, nem volt ,,potyautas”. Ezt segitette a kooperativ tanitdsi-tanuldsi technikdk alkal-
mazdsa, a tandrai szemléltetés és az egyéni megtapasztalds mddszere. A tananyag feldolgozdsa so-
ran sikeriilt fejleszteni a tanulok értelmi-érzelmi-szocidlis képességét, készségét €s attitiidjét is.”
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II. A tanulok tudasara vonatkozo visszacsatolas: hatékonysagi vizsgalat

A mérés-értékelés folyamata az el6z6 harom tanév jol bevalt gyakorlatiahoz hasonléan
tortént. Egységes mérGeszkozként, objektiv, kiils6 kontrollként szolgdltak a témakaoroket
(egészségem meg6rzése, a csaladomrol, 6nmagam felfedezése) lezard, ellendrzd funkcidt
betolts egészségtan tantargy tuddsprobdi (Tudasprdba 1., IL., I1.). Az el6- és utdmérések
azonos feladatlappal torténtek, mely biztositotta az egységes mérést, értékelést.

A 20m/2012-es tanévben a tudasszintméré feladatlapokat alsé tagozatban dsszesen 146 tanu-
lo toltotte ki (N=146), felsd tagozatban pedig 96 tanulo (N=96). A kontrollcsoportban alsdban 24
tanuld (N=24), felsében 89 tanuld (N=8g) volt. A tanuldi teljesitménymérés eredményeit tobb
szinten értékeltiik: tanulonként, osztalyonként, évfolyamonként és intézményi szinten.

Intézményi 6sszesitett értékelés

A negyedik tanévet befejezve még mindig az latszik, hogy szamottevé a témakaorok targya-
lasat megel6z6 és a témakorok lezarasat kovetd utomérések eredményei kozotti eltérés.
Az el6- és az utdmérések kozott 10—40% tudasbeli kiilonbség tapasztalhato. Kiilondsen
a magasabb évfolyamokon latvanyos a tudasbeli gyarapodas (15—40%) (1. dbra).

1. ABRA: Intézményi 6sszesitett eredmények 1-8. évfolyamban (2011/2012-es tanév)
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A 2011/2012-es tanév eredményei az elmult hdrom év elemzésének és progndzisanak
megfeleléen alakultak. Az 6sszehasonlitd vizsgalatok alapjdn kijelenthetd, hogy a tanulok tudd-
sanak vdltozdsa — intézményi atlagot szdmitva — Gsszességében 20-25%-0s novekedést mutat.
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. ABRA: Intézményi 6sszesitett eredmények a megel6z6 harom tanévben
(2008/2009., 2009/2010., 2010/2011)
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Intézményi 6sszesitett eredmények témakoronként

A témakérre lebontott 6sszesitett eredmények tiikrozik a tartalomra vonatkozo elemzést.
A 3. dbra eredményei alapjan megallapithatd, hogy az altalunk tanitott egészségtan harom
témakore koziil — a 2011/2012-es tanévben — az 6nismereti tananyagrészben volt a legnagyobb
tuddsgyarapodds (30%). Valészin(i, hogy ezen ismeretek, készségek, képességek, szokdsok,
attit(idok kialakuldsa (Gnismeret, énkép alakitasa, problémamegold4-gondolkodas fejleszté-
se, konfliktuskezelés, stressz-oldas) hosszabb, tbb oldalrdl tAmogatott, gyakorlasi-tanulasi
folyamat eredménye lesz.

3. ABRA: Osszesitett eredmények témakorre lebontva (2011/2012-es tanév)
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A tartalomra vonatkozo elemzés tovabbi hasznos tanulsaggal is szolgalt a pedagdgu-
sok szamara. A 4.a osztalyban az életm(ikodés (22%) és a konfliktuskezelés (15%) teriiletén
tapasztalhaté nagyobb mértékii tudasgyarapodas (4. dbra). (Az életmiikodésre a 3. feladat,
a konfliktuskezelésre a 7. feladat vonatkozott.)

4. ABRA: Tuddsprdba III. 4.a osztdly — Onmagam felfedezése
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A negyedik futamidé lezdrdsa utdn az osztdlyok fejlodését vizsgdlva az tapasztalhatd, hogy
a tanuldk eldismerete rendezettebbé, egészségismerete szervezettebbé vdlt. A hianyos tananyag-
részek tovabbra is ugyanazok voltak: tapanyagok, érzékszervek, életmiikodések, 6nmagam
felfedezése, erkdlcsi normak, szocidlis szerepek, érzelmek kezelése, konfliktuskezelés.

A 7.a osztdlyban példaul a 6. feladat megoldasa jelentette a legnagyobb problémat
a tanulok szamara. E kérdés olyan praktikus ismerettel foglalkozott, ami a koz6sségi egyiitt-
miikddésre keresett megoldasi javaslatot. A probléma felvetése: ,,Hogyan miikodnek egyiitt
az emberek az egészségiigyi problémak megoldasaban?” Ezen a teriileten 63% volt a hoz-
zdadott érték, tudas (5. dbra).

5. ABRA: Tuddsprdba III. 7.a. osztdly — Egészségiigy és szocidlpolitika
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A vizsgalati eredmények tovabbi tanulsagai:

A kontrollcsoportokhoz vald viszonyitds nem ad mindig objektiv eredményt, mert eltéré
az egyes osztalyok képessége, szorgalma, és természetesen az sem elhanyagolhato,
hogy milyen csalddi kornyezetbdl érkeznek a gyermekek, vagy milyen elGismeretekkel
rendelkeznek. Az utébbiak meghatarozd szerepére utal a kontrollcsoport ,,helyenkénti”
jo teljesitménye. Visszatekintve a 4. dbrara, ldthatd, hogy a negyedik évfolyam kont-
rollcsoportja a 7. feladatban igen jo teljesitményt (95%) nyujtott. E kérdésben, mely
emociondlis, kifejtd jellegli volt, tiikr6z6dik a tanuldk hozott tudasa mellett a szdbeli
kifejezGkészség, a problémamegoldd gondolkodas szintje, illetve a csalad szubkultirija
(értékrendje, viselkedése, személet- és gondolkodasmaddja).

Tovabbra is nagyon fontosnak tartjuk a vdltozatos, a kooperativ tanitdsi-tanulasi
technikakon alapulé munkaformakat, az élményszerii tananyagfeldolgozast, mert a
tanuldsi nehézségekkel kiizddk és a passziv, tanulni nem szeret6 didkok is motivalhatok
ilyen eszkozokkel, modszerekkel.
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A CXC. torvény a koznevelésrdl kiemelten kezeli az egészségnevelést, de taldn tulsdgosan el-
aprozva jelenik meg az egyes tantdrgyakba bedgyazva. A mi eredményeink azt mutatjdk, hogy
tantargyként oktatva még hatékonyabban tudatosithatndnk gyermekeinkben az egészség- és
kornyezetvédelem fontossdgdt és praktikdit. Ez természetesen nem zarna ki a tantargyi
koncentracidt, vagyis azt, hogy minden lehetséges szituaciot kihasznaljunk a helyes
életmdd kialakitdsa érdekében, az egészséges taplalkozds, az egészségmegbrz6 moz-
gds hangsulyozasara és az érzelmi, erkdlcsi nevelésre.

Osszességében elmondhatd, hogy a hatékonysdgi vizsgdlat eredményei az egészségtan tantdrgy
tanitasdnak létjogosultsagdt bizonyitjdk. Ez a pozitiv eredmény juttatott benniinket arra az elhatd-
rozdsra, hogy felmené rendszerben minden évfolyamon folytassuk e tdrgy oktatdsdt. Igy a kovetkezd
tanévben (2012/2013) valamennyi alsé tagozatos kisdidk, heti 0,5 6rdban tanulhat egészségtant.

A CIVIL TARSADALOM BEVOINéSA
- ELETVITELPROGRAM BOVITESE

A Bolyaiban a kornyezettudatossagra (energiatudatossagra) nevelés a fenntarthatosdg jegyé-
ben (6koiskola lévén), dtfogja az egész iskolai oktatast-nevelést. Az életvitelprogram masodik
futamidejétdl (2009/2010-es tanév) az E.ON Hungdria Zrt. dltal preferdlt EnergiaKaland okta-
tasi programmal bévitettiik az egészségtan tanmenetét oly mddon, hogy a tantervi szakérté
segitségével az aktualis tananyagrészhez csatoltunk egy-egy energiafoglalkozast. Célunk:
a gyakorlatorientalt tevékenység révén, a mindennapi életben is hasznosithatd, praktikus
tudds atadasa volt. Ennek szellemében, a tanév masodik félévében (2012. 03. 25.) az alsé ta-
gozat egy-egy osztalydban Csati Istvan E.ON-os munkatars tartott energiafoglalkozast.

A tanitdk a pedagdgiai tapasztalatukkal mint facilitatorok segitették az E.ON 6nkéntes
munkajat. A projekt inditasakor teljes korl pedagogiai felkészitésben részesiiltek az 6nkén-
tesek (lasd UPSZ 2009, 2010, 20m), ezért a didaktikai fejlesztést tartalmazd tovabbképzést
a tantervi szakért6 szolgaltatta segédanyagokkal és oratervekkel.

Az egészségtan keretében olyan tandrai programot szerveztiink, amely a szakember
kozvetitésével ,életszerlibbé” tette a tananyagot. Az energiagazddlkodas kérdéskorében
foglalkoztunk az energiafelhaszndlassal, a takarékoskodassal és a balesetek megelGzésével.
Ezek a foglalkozasok a fenntarthato fejlédés jegyében hozzajarultak a kornyezettudatos
(energiatudatos), egészségtudatos szemlélet és magatartds alakitasahoz.

Kétiranyu visszajelzés (hatékonysagi- és elégedettségi vizsgalat)

A pedagdgusok a kétiranyu visszajelzés érdekében mind a négy osztdly energiafoglalkozdsai
utan hatékonysdgi kérdGiv segitségével értékelték az 6nkéntes szakmai, mddszertani felkésziilt-
ségét, a tanuldk motivaldsat és az osztalytermi légkort. Az onkéntes elégedettségi kérddiv
alapjan Gsszegezte az oktatasi intézménnyel vald egyiittmiikodését a rendelkezésre alld
segédanyagok, eszkézok vonatkozdsaban és a didaktikai segitségnyujtas mértékében.
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A visszajelentés (feed back) az el6z6 évekhez hasonldan két részbdl dllt. Az elsG részben
otfoku skala nyujtott lehetéséget az osztalytermi munka értékelésére. A kérdGiv masodik
részében egyéni tapasztalatok, vélemények fogalmazddtak meg.

Az alsé tagozat igazgatdhelyettese, Heged(isné Tomosi Aranka reflexidi az energia-
projektrél: ,,A foglalkozdst vezeté E.ON-os szakember mindent megtett annak érdekében, hogy
a kisiskoldsnak élményt nyujtson, dm pedagdgiai ismeretének hidnyossdgai nem réhaték fel szamara.
A kitiizott feladatokat megvaldsitotta, az energiatudatossagot a mindennapi élet gyakorlata feldl
kozelitette meg. Az eddigi tapasztalatok alapjdan elmondhaté, hogy tudatosult a tanulokban, hogy
ne csak passziv szemlélGi, ,,romboloi” legyenek a vildgnak, hanem aktiv, alkotd részesei.”

Csati Istvan onkéntes munkatars véleménye szerint: ,,A tanordk szervezése, a pedagogusok
egyiittmiikodése példaértekii. A foglalkozdsok szervezetten, optimadlis tanuldsi kornyezetben zajlot-
tak, kiilon osztalyteremben, kivetitd, laptop haszndlatdval. Szeretném még kiemelni, hogy az el6z6
évi energiafoglalkozdsok hatdsdra a gyerekek tandrdn kiviil is haszndljak a www.energiakaland.hu
weboldalt. Osszességében az EnergiaKaland programot tovdbbra is hasznosnak, a pedagdgusok és
a tanulok érdeklodését, pozitiv hozzddlldsdt kimagasldnak tartom.”

PROGRAMFEJLESZTES

Az életvitelprogram stratégiajaban az dltaldnos célkitlizések (egészségtan oktatdsa) mellett
minden futamid6ben megjelenik egy specidlis cél, mely a program egyre magasabb szintl
megvaldsitasat, a mas programokkal valé kooperaciot hivatott betélteni. Példaul az E.ON-os
projekt, amely a masodik évtél ,kapcsolddik” az életvitelprogramhoz, de azéta is folyik.

szemtorna onismeret: cimer készitése

Az 6koiskola keretében valdsul meg a 2008/2009-es tanévben inditott egészségfejlesztd
iskola modellprogram (életvitelprogram), és ugyanekkor csatlakoztunk a Varosi Tehetség-
gondozd Programhoz. A két program kedvezd tapasztalatai arra késztettek benniinket, hogy
megtaldljuk a programok koz6tti tartalmi koherenciat, a k6zos kapcsolddasi pontokat, ezért
»Egészségfejlesztés €s tehetséggondozds” cimmel projektnapot szerveztiink (2012. mdjus 21.) az ér-
deklGdé debreceni iskoldk vezetdi szamdra. A projektnap els6 részében rendhagyd egészség-
tanorat tartottunk, amikor az 5—8. évfolyam tehetségigéretei mutatkoztak be, akik egyben
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a varosi tehetséggondozo program részesei is. Az 6nismereti témakor, a problémamegolddst
magaba foglald tandra segitségével bepillantast nyerhettiink a kiilénb6z6 korosztalyok
egyiittes tanuldsaba, valamint a kooperativ tanitasi-tanulasi technikak alkalmazasaba.

A projektnap masodik részében kisel6adasok hangzottak el annak feltarasara, hogyan
kapcsolddik az egészségfejlesztés a tehetséggondozashoz, hogyan lehet az oktatasi intéz-
ményekben parhuzamosan futé programok k6zott megtalalni a kooperacid lehetGségét.
Az el6adasok tematikdja szervesen egymadsra épiilt, hiszen a kiilénb6z6 szakemberek mar
negyedik éve dolgoznak egyiitt az életvitelprogram sikeres megvaldsitasan.

PROGRAMKITER]ESZTES

A modellprogram harmadik futamidejében csatlakozott iskoldk — az Epreskerti Altald-
nos Iskola és a Szoboszléi Uti Altaldnos Iskola — ebben a tanévben is folytattdk az élet-
vitelprogramot, valamint a Fazekas Mihaly Altaldnos Iskola sajitos médon adaptalta azt.
Az egészségtan tanmenetébdl elsGsorban a személyes és szocialis kompetenciak fejlesztési
elemeit vették at, a csaladi és 6nismereti témakorokbél. Mind a harom oktatdsi intézmény-
ben a program szakmai vezetGje (tantervi szakért6) mutatta be a programot, és segitett
az iskoldk egyéni arculatahoz igazitani. Az oktatasi intézmények visszajelzéseit hatékonysagi
kérdGivvel mértiik fel.

Modellértékii csatlakozasok

Az Epreskerti Altaldnos Iskoldban alsé tagozatban 164 tanuld, felss tagozatban 152 tanuld
vett részt a programban. A masodik félévben zajlott az egészségtan oktatdsa, mégpedig
10 tandraban, alséban a szabadidGs foglalkozds (1ij NAT: egész napos iskola), felsében pedig az
osztalyfénoki 6rak keretében.

A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy a programban sikeresen 6sszekapcsoltdk az egész-
ségvédelmet a kornyezetvédelemmel, a tudatos szemléletalakitdsra helyezték a hangsulyt,
igy folyamatos, évfolyamonként egymasra épiilé egészségismereteket szereztek a tanuldk.
A mindennapi életben is hasznositjak a megszerzett szokasokat, készségeket, képességeket
(empatia, tolerancia, alkalmazkodd képesség, konfliktuskezelés), hatassal vannak a csalad-
tagokra, kornyezetiikre is.

Szoros kapcsolatban alltak a bazisiskolaval, akik tanmenetekkel, 6ravazlatokkal, szak-
mai tanacsokkal segitették munkdjukat. 2011-ben részt vettek az aprilisi és oktdberi érte-
kezleten, bemutatédran.

A szakértG és a kornyezetnevelési munkacsoport tagjai k6zott rendszeres munkakap-
csolat alakult ki. A egészségtan oktatasi segédanyagot (DVD) minden osztaly megnézte.

A programmal kapcsolatos néhany pozitiv megnyilvanulas:

,,A didkok az el6z6 évben hallottakat konnyen felelevenitik, egyes tandrdk anyagdhoz kapcsoljdak
(bioldgia, kémia, természetismeret). Az iskolai élet minden teriiletén megnyilvanul az ismeretek
alkalmazdsa.”
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,»A program sordn lehetdség nyilt a tanulokkal valo hosszabb beszélgetésekre. Megismerhettiik
véleményiiket az egyes témdkkal kapcsolatban. A napkozis szabadfoglalkozdsok és az osztalyfénaki
ordk érdekesebbek lettek a csoportmunkdk alkalmazdsdval. A rejtvények nagyon nagy sikert arattak
a tanuldk korében. Otthoni felkésziilés kozben bevontdk a csalddtagokat, konyveket kdlcsondztek
ki és az internet lehetGségét is felhasznaltak.”

Felmeriilt nehézségek az oktatdsi intézmény részérdl:

A fels@s osztdlyokban nem életvitel szakos pedagdgus, hanem az osztalyfénok tartotta az ord-
kat. Ez feladat a nem biologia szakos nevelének nagy felkésziilést igényelt.”

,,Egyes témdk esetében kevés az egy tandra, sokkal tobb id6re lenne sziikség. Befejezetlennek
tiinik az dra, ha nem mondhatja el mindenki a véleményét, ugyanakkor sokan nem akartak véle-
ményt nyilvanitani.”

A Szoboszléi Uti Altaldnos Iskoldban fentiekhez hasonldan tértént az életvitelprogram adaptd-
ldsa. Ugyanolyan tanuldsszervezéssel, tiz tandrat szannak az egészségtan oktatdsara, ami
az ifjusag egészséges életmddra nevelését hivatott segiteni. A program kiterjedt az iskola
Osszes tanuldjdra, igy az alsé tagozatban 291, fels6 tagozatban 171 didkot érintett. Vigné
Arany Agnes — Szalai Maria 1-8. osztélyos Egészségtan munkatankényveit hasznalték és az
internetrdl ,,szerzett” kiegészits szemlélteté anyagokat (videdkat, feladatokat, szimuldcio-
kat). Az oktatasi intézmény javaslata ezzel kapcsolatban: , Létre lehetne hozni egy adatbankot
és kozzétenni az iskoldk szamadra.”

Az iskola a kovetkezd véleményt alakitotta ki: ,,1-8. osztdlyig egységesitett, kidolgozott
programrol van szo. Jol integrdlddik a kiilonbozo tantdrgyakba, mivel egészében, sszefiiggésében
vizsgalja az él6 és élettelen kornyezetet. (Mindez megfelel az tj NAT kdvetelményeinek.) Nehézséget
okozott az egyiittmiikodés intézményen beliil a kollégakkal, hiszen minden osztdlyban kiilonbozo
végzettségli pedagdgus tanitotta az egészségtant. Ezért a jovében nagyobb igény mutatkozik
a bdzisiskoldval valo személyes és az email-en keresztiili kommunikdciora.”

A Fazekas Mihdly Altaldnos Iskola, bar hivatalosan nem csatlakozott az »Egészséges
életvitel kialakitasa az 6koiskolakban” cimii programhoz, nagy figyelmet fordit erre a cél-
kitiizésre, és felhaszndlja a program nyuijtotta lehetSségeket. Igy alsé tagozatban 181, felss
tagozatban 117 tanuld részesiilt egészségtani ismeretek oktatasaban.

Az 6koiskolai koordinator, Zsadanyi Eszter igy nyilatkozik az egytittm(ikodésrdl: ,,Intéz-
ményiinkben az egészséges életvitelre nevelés nem tantdrgyi keretek kozott zajlik. Hosszu mérle-
gelés utan dontottiink igy, mivel ugy éreztiik — és a gyakorlat igazolta ezt a feltevésiinket —, hogy
a tandrai keretek nem igazdn hatékonyak és eredményesek tanuldinknak azon tagjaira, akik kevésbé
motivdltak a tanuldsra. Ennek egyik oka: a csalddi hattér nem megfelelé hozzddlldsa az iskoldhoz,
a tanuldshoz. Mivel pontosan ez a réteg az, amelyik otthonrdl a legkevesebb ilyen iranyu tuddst
és tapasztalatot hoz, nekik van a legnagyobb sziikségiik intézményi keretek kozott foglalkozni ezzel
a témdval. Ezért iskoldnkban kéthetenként egy-egy drdban — az also tagozatban napkoziben (uij
NAT: egész napos iskola), felsd tagozatban osztdlyfonoki érdakon — torténik az egészséges életmddra
nevelés , kotottebb formdja”, hiszen ennek a célnak meg kell jelennie az oktaté-nevel6 munka egyéb
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A fenti beszdmoldokbdl tiikrozddik, hogy mind a harom intézmény Gkoiskola nagy
hangsllyt fektet a kdrnyezettudatos, egészségtudatos nevelésre, igy sok k6zds pontja van
az egyiittmiikodésnek.

A csatlakozasok ujszerii egyiittm(ikodést vetettek fel, ezért toreksziink a partnerszeri
munkakapcsolat, a kétoldald kommunikacio kialakitasara. Fontosnak tartjuk, hogy az 6koiskolai
koordinatorok a miihelymunka kiterjesztése céljabdl szoros kapcsolatot tartsanak a bdzisiskoldval
€s a program szakmai vezetdjével, a tantervi szakértével. Ugyanakkor elvdrds résziinkrél, hogy
az 6ko-koordindtorok a programértekezleteken, tovdbbképzéseken, bemutatdordkon szerzett szak-
mai tapasztalataikat dtadjdk intézményiik nevelGtestiiletének.

A mindennapi tanitasi-tanulasi folyamatban hatékonyan hasznalhatéak, mddszertani
segitséget adnak az 1-8. évfolyam szamara késziilt Egészségtan munkatankonyvek, tan-
menetjavaslatok, a kidolgozott dravazlatok és a didaktikai utmutatast nyujté oktatdfilm.
A helyi és az orszdgos csatlakozdsi kezdeményezéssel az a célunk, hogy az oktatdsi intézmények
az adottsdgaik figyelembevételével adaptaljdk életvitelprogramunkat mint jo iskolai gyakorlatot,
€s partnerszerii kooperdcidval szinesitsék a komplex szemléletii iskolai egészségnevelés formdit
és szintereit.

A MODELLPRGRAM FENNTARTHATOSAGA

Az iskola szerepe a teljes szellemével, kornyezetével, a pedagogusok és az iskoldhoz kapcsolodé mds
személyek viselkedésmintdival egyiittesen fejti ki az alapvetd feladatdt az egészségmegirzésben,
prevenciéban éppen a leghatékonyabb életkorban.”

(WHO/EURO, 1946)

Pedagodgiailag is bizonyitott tény, hogy a preventiv ismeretek, értékek, szokasok, viselke-
désformak, készségek, jartassagok, attitlidok stb. kialakitasat minél elébb el kell kezdeni.
Az egészségmagatartds formdldsdnak, az egészségtudatos szemléletmdd és életvitel kialakitdsdnak
kivald terepe a kisiskoldskor. A tantervi szakértd dltal kezdeményezett iskolakisérlet is ezt a tényt
tamasztja ald: ,,Az iskola mint oktatdsi intézmény sokat tehet az ifjusdg egészséges életmadra ne-
veléséért, hiszen a didkok ebben az életkorban itt toltik az életiik egyharmad részét. Az egészséggel
kapcsolatos ismereteket a rendszeres gyakorldson (tapasztalatszerzésen) keresztiil sajdtithatjdk el.
Ezdltal vdlik az ismeret készséggé, gyakorlati (procedudlis) tuddssd. A rendszeres tevékenykedtetés
révén, lépésrdl lépésre torténd fejlodésen megy keresztiil a tanuloknak az a képességiik, amelynek
birtokdban irdanyithatjdak, befolydsolhatjdk, végs6 soron fejleszthetik sajdt egészségi allapotukat
(egészségmagatartds fejlesztése). Az egészségtan tantdrgy ,tuddselemeinek” mindennapos al-
kalmazdsa segitséget ad a diakoknak abban is, hogy az élet minden szakaszaban torekedjenek az
egészséges, szeretetteljes életmaod kialakitdsdra.”

Mindezt figyelembe véve, a fent bemutatott életvitelprogramban nagy hangsulyt fekte-
tiink a kornyezeti- és egészségnevelés 6sszehangolasara, melynek kézéppontjaban a meg-
el6zés all. A program soran felhasznalt egészségtan holisztikus szemléletii, tehat a személyiség
egészét érintd testi-lelki-szellemi-k6zGsségi egészségnevelés taneszkoze. Az életkori saja-
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tossagok figyelembevételével alakitja a pozitiv életszemléletet, és tanit meg a prevenciora
szomatikus-mentalis-szocidlis sikon egyarant. Az egészségtani ismeretek hatékony és konkrét
segitséget nyujtanak az uj NAT kiemelt fejlesztési teriileteihez, mint példdul:

az erkolcsi nevelés (illemtan),

az OGnismeret és tarsas kultura fejlesztése,

a testi és lelki egészségre nevelés,

a csalddi életre nevelés,

felelgsségvallalds masokért, onkéntesség,

fenntarthatdsag, kornyezettudatossag,

gazdasagi és pénziigyi nevelés (a csalad mint gazdasagi kozosség),

a tanulas tanitasa (tanuldasmédszertan).

A minGségi nevelést-oktatdst a program minden résztvevéjére kiterjedd, folyamatos
szakmai tovabbképzések, egyéni és csoportos konzultaciok, partnerszerli munkakapcso-
latok, miihelymunkak (szakmai értekezletek, egészségtan bemutatddrak, projektnapok)
garantaljak. A bazisiskola vezetdje igy fogalmazott: ,,Egyre szélesebb tdrsadalmi Gsszefogds
van kibontakozéban pl. Biztonsdgos iskola, E.ON (EnergiaKaland), helyi 6sszefogdsok (Vdrosi Tehet-
séggondozdsi Program). Az EnergiaKaland oktatdsi projekttel bévitett, rendhagyd egészségtandrdk
szervezésével példat mutattunk arra, hogy a civil szervezet miként kapcsolddhat be szakszeriien
és hatékonyan az intézményes nevelés-oktatds folyamatdba. E program minden résztvevdje (tan-
testiilet, kiilsG szakértok, E.ON onkéntesek) szakmai elhivatottsdgbol és a jov nemzedékéért érzett
fokozott felelgsségvallalds szellemében végzik az ifjusdg egészséges életmddra nevelését.”

Az életvitelprogram tehat, egy olyan pedagégiai gyakorlat, komplex program, amely
nemcsak az egészségtan oktatasara, hanem az intézményen beliili, intézmények kozotti
szakmai egyiittmiikddésre, a kiilsé szakemberek, a civil tarsadalom bevonasara is jo, k6-
vetendd példat mutat. A fenti kezdeményezés mintdjdra szeretnénk a szakmailag megalapozott
egészségfejlesztési modellkisérletet orszdgos szintiivé fejleszteni, szeretnénk minél tobb oktatdsi
intézménnyel partneri munkakapcsolatot, mddszertani miihelyiskolat kialakitani. ,,Ami azonban nem
a pénzen mulik, az a magasabb szintii pedagdgiai kultira birtokldsa, amely szdamunkra elsédleges
feladat” (KovAcsNe DRr. NaGY EMESE, 2009).

m



