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Szekeres Agnes: Adjunk id6t magunknak,
gyermekeinknek!

Ujabb Waldorf-kétet, legyintenek sokan, pedig akar Waldorf-hivek, akar nem, haszon-
nal forgathatjék a kotetet sziil6k és pedagégusok egyarant.

A tizenegy tanulmany mindegyike olyan kérdésekre, problémakra keresi a valaszt, ame-
lyekkel mindannyian szembesiiliink nap mint nap a csaladban, az iskolaban - ha a csa-
ladban gyerekek is élnek, ez a két helyszin, fogalom szinte el sem valaszthatd egymastol.

Hogy valami nem jo, s6t talan egyre rosszabb gyermekeink nevelésében, mindany-
nyian tudjuk, érezziik; a felel6sség elharitasa és atharitasa helyett azonban k6zosen
kereshetjiik a valaszt a szerz6kkel mindennapjaink egyre égetébb-siirgetébb gondjaira.

A legtobb szerzd a legfébb problémat az 6rokos idéhianyban latja. Kozhely, hogy
nincs idénk beszélgetni, elmélyiilni, rohanunk, siirgetjiik a gyerekeket is, ,,karacsonyra
ir-olvas”, s mikozben a hatalmas lexikalis tudasanyagot gyomoszolnénk a fejiikbe, az ér-
zelmi, a miivészeti, a mozgasos nevelés elsikkad, melyek pedig nemhogy az értelmes
tanulashoz és a maradandé tudas megszerzéséhez nélkiilozhetetlenek, de hianyukban
az egészséges, kiteljesedett — boldog - személyiség sem alakulhat ki. Hogyan ,,csempész-
hetjiik be” ezeket legalabb a gyerekek vilagaba?

A kotet els6 irdsa Bdcskai Jillia pszichologus eléadasa (Gyermeknevelés és szexualitds),
melyben a szerz6 konkrét, hasznalhat6 ajanlasokat ad ,Egymasra mutogatas helyett™
mikor, mirél, hogyan beszéljiink. Tiztanacsolat a szexrdl cimii 6sszefoglaléja az olvasé
sajat életében is iranymutato lehet.

Dr. Futé Judit klinikai szakpszichologus Hiszti és agresszio — kezelhetetlen a gyerek?
cimf irdsaban a biztonsagos érzelmi hattér megteremtéséhez ad javaslatokat, kiemelve,
hogy az iskolaban is hasonl6 pedagdgiai légkorre lenne szitkség. A ,kifelé agressziv”
gyerek problémadja mellett az elfojtott agressziora, az agressziot onmaga ellen irdnyit6
személyiség veszélyeztetettségére is felhivja a figyelmet.

Gyarmathy Eva Klinikai szakpszicholégus, az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézetének
tudomanyos fémunkatdrsa, mikézben harom labdaval zsonglérkodik (a ,,Waldorfban”
minden gyerek megtanulja), az agyféltekék ,harcanak” rejtelmeibe avatja be az érdek-
16d6t. Lehet, hogy a ,,diszes” gyerekek nem is ,diszpintyek”, csak nem az iskolai ko-
vetelmények teljesitéséhez sziikséges ,bal agyféltekés” iranyitas alatt allnak? Hogyan
segithetjiik 6ket zsonglérkodéssel és mas érdekes gyakorlatokkal? Mi hianyzik a ,,digi-
talis bennsziilotteknek”? Milyen lesz az élet az irasbeliség utan? (Az egészség megérzése
és a fejlesztés — Mit tanulhatunk gyermekeinkt6l?)
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Csalddi életre nevelés — mire és hogyan? — teszi fel a kérdést Herczog Mdria szociologus,
egyetemi docens. Tanulmanyaban kiemeli, hogy a patchwork csaldd nem ujkelett talal-
many, a csaladot koriilvevé kozeg viszont annyira megvéltozott, hogy az atomizalddott
csaldd nem tudja a régen magatdl értetédéen beépiild mintakat kévetni, ezért fontos
lenne, hogy tdrsadalmi helyzettdl fiiggetleniil mindenkinek elérheté legyen a - Sziil6k
iskoldja...

Karkus Otté, a solymari Waldorf-iskola osztélytanitdja, Bothmer-tanar (A neveld
mozgds — A gyermek egészségének megdrzése) és Kokéndy Akos, a Pesthidegkuti Waldorf
Iskola osztalytanitdja, bioldgia- és kémiatanar (Az emlékezés kémidja — A tanulds is lehet
kaland) nem ,waldorfos” pedagdégusok szamara is megfontolando, kovetheté ,,jo gya-
korlatokat” mutatnak be.

Mesterhdzi Zsuzsa gyogypedagogus irdsaban a lelki sériilésekbdl szarmazd betegsé-
gek megelGzésére mutat lehet8ségeket (Egészséges testben egészséges lélek — A gyermek
fejlodésének alapkovei).

Természetesen a Sziil6k iskoldjdnak ,tanarai” kozil nem hianyozhat Vekerdy Ta-
mds pszichologus, aki két tanulmannyal is szerepel a kétetben (Ki vagyok? Mi vagyok?;
Az érzelmek titjan). Sokadszorra tanitja szilléknek, pedagégusoknak: adjunk és hagy-
junk id6t magunknak és gyerekeinknek is. Adjunk és hagyjunk id6t a muvészetre, az
érzelmekre. Merjiink tokéletesek helyett ,,csak” ,elég jok” lenni... mert csak igy boldo-
gulhatunk. De ez az ismételt tanitas még mindig nem elég, mert a tendencia - csaladban
és az iskolaban is — ugy tlinik, pont az ellenkezdje. ..

A kotet két német Waldorf-iskola problémairdl sz6l6 irassal zarul, melyek a kissé
d6cogé forditas ellenére kovethetd példat nydjtanak a sziilékkel valé konfliktusok ke-
zeléséhez (Reinhard Wallmann: Konfliktusok és kihivdsok egy Waldorf-iskola életében),
illetve a kézzel végzett tevékenységek (pl. kotés) beemeléséhez a tanitasi folyamatba (Sam
Betts — Kulcsdr Gabor Miivészet és oktatds — miivészeti oktatds?).




