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Kolcsonos tisztelet és nyitottsag

Participativ beszimolé egy fogyatékossdgtudomdanyi kutatdsrdl

ISKOLA-VILAG

iGY KEZDODOTT

Evek 6ta kerestem azt a kbzeget, ahol sziik-
ség lehet egy 18 éve négy végtagjdra bénult
nd mindennapi megélésekbdl dsszerako-
dott tapasztalatdra. Amikor a mér folyé
OTKA kutatds kozepén bekapcsolédtam
egy kutatdcsoport munkdjdba, szinte sem-
mit sem tudtam a kutatdsrél, és magdrdl a
tudomdnyrdl is keveset.! Nagyon megtisz-
telt a lehetéség, hogy részt vehetek ebben a
kutatdsban. Azon az {ilésen, ahol bemutat-
koztam, még hossztinak tiint a tervezett
mdsfél éves — vdrhatban kiilonleges —
egylittm(kodés id8szaka. Azéta elropiilt az
id8, mér tdl vagyunk a zdrékonferencidn.
Sok kérdésre adtam és kaptam vilaszt, de
ahogy haladtunk a témdk bontogatdsdban,
egyre Gjabb és tjabb kérdések vetddtek fel,
Ujabb és Gjabb vélaszok sziilettek. Eljutot-
tunk valahova, de a kérdések jé része meg-
vélaszolatlan maradt, Gjabb felvetést jelent-
ve sajt magunknak és a kutatdsban
résztvevéknek.

A zirékonferencidra késziilve tobbszor
végiggondoltam azt az utat, amit a kutatd-

csoport tagjaival az elsd kapcsolatfelvétel-
t6l a munka végéig kozdsen megtettiink.
Bérmelyik rendezvényen, megbeszélésen
valé részvételem mindig tobb szdlon futé
szervezést és cselekvést igényelt, gyakran
hirtelen adédé megoldandékkal. A szemé-
lyes részvételem mindig tobbes szdmban
értendd, hiszen egyediil nem tudok eljutni
sehova. Optimilis esetben ketten megyiink
a segitdémmel, de idénként harmadik em-
ber segitségét is kérjiik néhdny mozdulat
erejéig. [gy volt ez azokon a kéthetente
zajlé plendris iiléseken, amelyeken szemé-
lyesen részt tudtam venni.

Egy oldottabb pillanatban megkockdz-
tattam, hogy elmeséljem a kutatdssal valé
taldlkozdsom 8storténetét: amikor eldszor
olvastam a ,,fogyatékossdgtudomdny” szot,
az futott 4t az agyamon: ,,végre észreveszik
valakik, hogy az még csak a tudomdny, amit
mi, fogyatékos emberek nap mint nap meg-
éliink! Fdjdalmakkal, segitdkkel, elektromos
dggyal, kérésekkel, Gromokkel” A fogyaté-
kossdgtudomdny nem csupdn a fogyaté-
kosok tudomdnya, de nem is kizdrélag az
akadémiai iskoldzottsdgti tudds emberek
ismereteire tdmaszkodd interdiszciplindris

' A cikk szerzdje Az esélyegyenldségtdl a Taigetoszig? cim(i, 111917K szdmt OTKA kutatds tapasztalati szakértéje. Az
itt kozolt szoveg a kutatds z4ré konferencidjan (2017. februdr 07., ELTE BGGyK) elhangzott el8adds dtdolgozott,
kibévitett véltozata. Az el6adds megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=-B23njqJZ1Q
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gondolkoddsméd: a tobbféle megkozelités
kiilonleges szdvete. A participativ kutatds
mddszerében a fogyatékossdggal é18 ember
és a kutat6 egymds egyenrangt gondolko-
dé partnerei.

KETELYEK ES ELVARASOK

Nagy kivdncsisdggal és tele kérdésekkel
kapcsolédtam be a kutatdsba. Ahogy meg-
ismertem a kutatds konkrét

cié — dllanddan véltozé vildgunkban lehe-
tetlen is ilyet alkotni —, de van érintettség
és kivdncsisdg, van sok szempontd, inter-
diszciplindris gondolkoddsmdd, és van kol-
csonos tisztelet és nyitottsdg, amiben egyre
komfortosabban éreztem magam. Azonban
j6 ideig még nem tudtam megfogalmazni
magamnak sem, hogy mit is csindlunk.
Hénapok teltek el, amig érthetéen beszélni
tudtam a sorstdrsaknak, a koriilottem é16
embereknek arrél, hogy mivel foglalkozik
ez a viszonylag Uj tdrsadalomtudomdny,

és hogyan dolgozunk?

kérdéseit, felvetddott ben-
nem az igény: pontositsuk,
hatdrozzuk meg, miért va-
gyok itt? Miért én vagyok a

nem tudok {rni, adott
esetben aldirni sem

Tobben kérdezték a
hozzam kozelallok koziil
is, hogy miért csindlom?
Miért erre a megfogha-

kutatécsoport egyik

participativ tagja? Ertetlenkedésemre tiire-
lemkérés volt a vélasz: iiljek és figyeljem a
diskurzust, torekedjek a fogyatékossdgtu-
domdny minél jobb megismerésére. Ha van
kérdésem, mindig kérdezzek, és ha van ész-
revételem, azt mondjam el. Praktikus gon-
dolkoddst ember 1évén nem értettem, mi a
dolgom. Nem éreztem munkdnak, féleg
nem tartalmi hozadékot

tatlan dologra forditom
az er8m, energidm és idém jelentds részée?
Magyarézattal tartoztam, mert egy ideje
kevesebbet leveleztem, kevesebbet voltam
jelen mésok életében a tudomdnyra hivat-
kozva. Gyakran vdlasztanom kellett, hogy
a specidlis szdmitdgépes eszkdzémmel
mikor, mit irok és kinek. A csalddom az
idét nem szdmolé éltetd erém. A munkdm

a kovetkezd, jorészt ebbdl

igéré munkdnak a kérde-
zést és valaszoldst, a kon-
centrélt jelenlétet. Utdlag
azonban mir tudom, mi
volt a munka a ldtszélag
tétlen figyelésben. A meg-
beszélések dllandé résztve-

van érintettség és
kivancsisdg, van
sok szempontd,

interdiszciplindris

gondolkoddsméd

biztositom a létem feltét-
eleihez szitkséges alapot.
A fennmaradé id6vel kell
gazddlkodnom.

Nehezen és lassan
irok. Szdmitdgépen, spe-
cialis eszkozokkel. Kézzel

v6jeként ismertem fel, hogy

az aktiv jelenlét, az dsszefiiggések sajdtos
megldtdsa és megvildgitdsa minden cso-
porttag szdimdra lehetéség.

Lassan kezdtem érteni a fogyatékossdg-
tudomdny felfogdsdt az emberekkel kap-
csolatban. Sokat olvastam, mindent, amit
a szdmitdgépen taldltam és amit a kutatd-
tarsak ajinlottak. Révid, érthetd, definici-
Oszerli meghatdrozdst kerestem — és nem
taldltam. Felismertem, hogy nincs defini-

nem tudok irni. Ez nem
irdstudatlansdgbdl fakad, mint ahogy azt a
hivatalok némelyike feltételezi és udvaria-
san vagy tapintatlanul kozli is velem, akdr
{rdsban is. Béna izmaim ténustalansdgdnak
a kovetkezménye az, hogy nem tudok irni,
adott esetben aldirni sem. Szdmralan kelle-
metlen — esetenként megaldzd — helyzetet
éltem madr 4t az {résképtelenségem okdn.

Nehezen ismertem fel és még

nehezebben értettem meg, hogy az
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egyetlen elvdrds velem kapcsolatban, hogy
a béna-léttel egyiitt jaré megéléseimet
egyszerlien, érthetden adjam dt, mondjam
el, irjam le, kozoljem. Ismerjem fel a tipi-
kus jellegzetességeket és hatdsokat, a pozi-
tiv és negativ tdrsadalmi sajdtossdgokat, és
azokat is, amelyeket nem lehet kategorizil-
ni, elgjellel elldeni sem. Az

mindig volt kénny( vdlaszolni. Sokat segi-
tett a bizalommal teli, nyitott légkor.

El kellett telnie egy id6nek, amig
megértettem, hogy tényleg nem kell tore-
kednem az akadémiai tudds megszerzésére
(valészind, hogy nem is tudndm pétolni
az egyetemen tanultak hidnydt). ,Csak” a

sajdtos életmédom tor-

egylittmiikodésben legyek
kritikus, de ne legyek el8-
itéletes. Ugy gondoltam és
éreztem, hogy ezek nem
nehezen betarthaté feleé-
telek, mert én pont ilyen
vagyok! A kés@bbieckben

azutdn megtapasztaltam,

az elsé személyes
taldlkozdsra ugy késziiltem,
mint egy szigorlatra, amit
kerekesszékkel és négy
bénult végtaggal nehezitett
koriilmények kozott
teszek le

ténéseit kell ldttatnom
ezeken a megbeszélése-
ken, a sajdt ldtdsmédom
titkrében. Hitelesen, 4t-
gondoltan. A participativ
csoportmunka tdbblete
éppen az lehet, hogy a
tobbféle tuddst és szem-

hogy mindezek mégiscsak
dtgondolandd, tudatosan
szem el6tt tartandé alapvetések.

ELSO FELISMERESEK

Arra szdmitottam, hogy a tudomdny m-
velése valami elvontabb dolog, mint pl. a
kvantumfizika. M4r az elsd plendris iilésen
megtapasztaltam, hogy a kutaték ugyanar-
ra kivdncsiak, mint az utca embere, csak
mdsképp kérdeznek, mélyebbre akarnak
l4tni, keresik az okokat és az dsszefiiggése-
ket. Nem titok, hogy az els8 személyes ta-
ldlkozdsra tgy késziiltem, mint egy szigor-
latra, amit kerekesszékkel és négy bénult
végtaggal nehezitett koriilmények kozote
teszek le. Gyorsan kideriilt, hogy ez nem
vizsgahelyzet. Azéta sem az. Nyitott, ér-
dekl8dé tekintetek vettek koriil. Arra vol-
tak kivancsiak, amit feltételezésiik szerint
tudok, hiszen nap mint nap megélem. A
kérdéseik mindig egyszer(iek voltak,
példdul: Hogyan élem meg? Hogy ldatom?
Mit gondolok? — az adott helyzetekrél,
adott kértilmények kozoee. A zavarba ejed-
en egyszerlinek hangzé kérdésekre nem

léletet Stvozziik, Gjabb és
Ujabb kérdéseket tesziink
fel, s ebbdl vonjuk le a kévetkeztetéseket. A
csoport tagjai arra a tapasztalati tuddsra ki-
vancsiak, amivel én — és csak én — rendel-
kezem. Mikozben nem csindlok semmit,
csak élem az életem az adott lehetdségek
kozott. Sokdig nem tudtam szabadulni a
kételytél, hogy valdban elég ez?

A kutatdcsoporttdl tdbb hénap egyiitt-
miikddés utdn kaptam meg az elsé mun-
kdm. Boldog voltam, hogy megtértént. Az
elsd feladatom az volt, hogy a fogyatékos
lét mindennapi megélésének szemléletével
olvassam el a kutaték kiaddsra eldkészitett
konyvét és irjam le az észrevételeimet,
erdsitve ezzel a kutatds empiridji. Erveljek
és vitatkozzak a leirtakkal. Erintettségem
okdn, mds néz8pontbdl néztem és ldttam
az egyes kutatdsok egyes elemeit. Az elsd
euforikus pillanatok utdn nem értettem,
hogy miért kell véleményezni az {rdsokat,
ha mdr dgyis a nyomddban vannak? Alkot-
ni akartam, valami Gjat, lehetbleg mara-
dandét létrehozni. Olvastam magamban,
vitatkoztam magammal, merjem-e leirni,
ha mdst gondolok egy-egy dologrél, mint
a kutatdtdrsak. Hogy merném nem leirni?
Pontosan ez a feladatom. Hogyan irjam le
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érthetden, egyszerden, amit magamban is
csak hosszan és bonyolultan tudok megfo-
galmazni? Kiilonésen nehéz ezt megtenni
a magam fdjdalmakkal, tigyetlenséggel,
lassuisdggal nehezitett, zajos palydjdn, ahol
szinte soha nem vagyok egyediil, hiszen
segitSk dlland jelenlétével élek.

Aztdn nekiveselkedtem és t5bb héten
4t minden nap olvastam, jegyzeteltem,
kiegészitettem, kérdeztem, djraolvastam,
Ujragondoltam és tanultam, tanultam.
Néha kihallatszott bel8lem a magamban
beszélés, ilyenkor gyandsan néztek ram,
esetenként figyelmeztettek is, hogy , i/
sokat foglalkozom azzal, amirél magam sem
tudom, hogy mil” Ezeket

A felvetés tovabbi kérdésekhez veze-
tett és kdzdsen gondolkodtunk tovébb.
Az egyiittmiikddés sordn megtanultam
az idegen szavak és kifejezések jelentését,
elkezdtem egyre jobban érteni a tudoma-
nyos nyelvezettel és céllal ir szovegeket,
idénként magam is haszndltam és hasz-
nalok idegen szavakat. Egy alkalommal
a kutatdcsoport el8addsokat tartott egy
konferencidn, én is el6adtam. A tudomény-
nyal nem foglalkozé érintett sorstdrsak is
tiltek a hallgatésdg soraiban. Az eléadds
utdn megkérdeztiik az egyik kerekesszékes
ismerdsdm, hogy tetszett a konferencia? A
vélasz nem volt udvarias, ,Egy kukkot sem

értettem! De tetszett”. — Az

figyelmen kiviil hagyva, ir-
tam és igyekeztem pontosan

tam abban, hogy az egyiitt
gondolkoddsunknak csak

mi — négy-végtag bénultak
fogalmazni, mert biztos vol- — néha félszavakbdl is értjiik
egymast

enyémbil sem? — kérdez-
tem vissza ijedten. , Hdt
abbil egy kicsit tibbet.” A
konferencidrél hazafelé
jovet egész Uton azon

akkor lesz valédi hozadéka,
ha jél értjiik egymdst. Fontos volt, hogy ne
ijedjek meg a sajit gondolataimtdl, és értd-
en figyeljem mdsok gondolatait.

A kutat6csoportban zajlé diskurzus és
a kutaték publikdciéi nem mindig voltak
érthetdek szémomra. S8t, egy-egy tudo-
mdnyos cikk egydltaldn nem. A kezdeti
szakaszban sokszor haszndltam szétdrat a
kutatétdrsak irdsainak viszonylag pontos
megértéséhez. Magam is készitettem egy
értelmezdszétdr-kezdeményt, ahol a ku-
tatdshoz kapcsol6dé munkdkban fellelt
idegen szavak fogyatékossigtudomdnyi
értelmezését kerestem. Kés6bb felvetettem,
hogy ,forditsuk le” a tudomdnyos nyelve-
zetli irdsokat kdzérthetdre. Ezt a javaslato-
mat le is {rtam, egy megbeszélésen széban
is emlitettem. A kutatds vezetdje felnézertt
a papirjabdl, mélyen a szemembe, és meg-
kérdezte: ,, /6! értem? Az a javaslatod, hogy
Jorditsuk le?” A teremben pengeélessé vilt
levegében nem volt kénnyti kimondani azt
a meggy6z8désem, hogy ,lgen, azt javas-
lom!”

gondolkodtam, vajon mi
a helyes megoldds. A tudomdny lebutitd-
sa-e az, ha az dtlagember szdmdra (téte-
lezziik fel, hogy van ilyen) értheté médon
beszéliink és irunk? Arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy ha olyan nyelvezeten dolgo-
zunk, ami az érintettek szdmdra érthetd, az
nem biztos, hogy az dn. dtlagemberek sz4-
madra érthetd lesz. Mi — négy-végtag bénul-
tak — néha félszavakbdl is értjiik egymdst;
életviteliink és alapvetd szitkségleteink
elldtdsdnak egyik alapvetd velejérdja példd-
ul a katéterezésnek nevezett tevékenység.
Sokan nem tudjdk, mirdl is van sz6? Miért
is tudndk? A segitdinkkel is egészen sajdtos
moédon kommunik4lunk. A tdrsadalom dt-
lagembere — ha van ilyen egyéltaldn — szél-
sséges esetben sem a tudomdnyos nyelvet,
sem a sajit bennfentes (segitém és koztem
zajlo) szdvegiinket nem érti pontosan.
Nem sziikséges az élete mindennapi élésé-
hez. Ezért 4ltaldban a cél hatdrozza meg a
hasznalt nyelvi eszkdzoket. Ez is egyfajta
akaddlymentesités.
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FELELOSSEG

A sok beszélgetés utdn egyértelmdi lett,
hogy mi a feladatom, és kérvonalazédortt,
mi a felel8sségem mint participativ kutaté-
tdrsnak. Feladatom, hogy tapasztaldsaimat,
viszonyuldsaimat adjam 4t szoban és irds-
ban. Mindig reagdljak, ha van véleményem
és ne vegyem le a ,,mdsképp l4tds” szem-
tivegét. Ne érezzem magam

dolog van, ami nem megengedhetd: a mel-
1ébeszélés!

A kutatdsban valé részvételem ered-
ményeként mir meg tudom mutatni
mdsoknak, érintett embereknek is, hogy a
"Semmit rélunk nélkillink" nem csupdn
szlogen, hanem erds tartalommal biré
kifejezés. Okkal hangzott el az ENSZ Fo-
gyatékossdggal él§ személyek jogairdl szol6
egyezményének készitése sordn nap mint

nap!

masodrendiinek a kozds
munkdban.

A legfontosabb, hogy
értden figyeljek a feltett
kérdésekre és a tuddsom
szerinti legpontosabban

ha el tudjuk magyardzni,

miért ldtunk igy vagy ugy

valamit, akkor is igazunk
van, ha nincs igazunk

Ertsiik és éljiik meg
méltdsdggal azt is, hogy
a ,térsadalom” nem raj-
tunk kiviil 4116 emberek
tomege. Beldliink tevddik
ossze, fiiggetleniil actdl,

vélaszoljak. Majd én is
kérdezzek, és a kollégdk vdlaszoljanak,
ami Gjabb kérdéseket és Gjabb vilaszokat
generdl, és igy egyre mélyebbre haladunk a
megismerésben. Ha el tudjuk magyardzni,
miért ldtunk igy vagy tgy valamit, akkor
is igazunk van, ha nincs igazunk. Vagyis
nem arra toreksziink, hogy az igazsdgot ta-
ldljuk meg. Koriiltekintének kell lenniink,
egyetlen esetbdl nem vonhatunk le a tbb-
ségre vonatkozé kovetkeztetéseket, de fel
kell figyelniink bizonyos jelenségekre.
Felel8sségem, hogy bdvitsem a 14t6ks-
rém, nézzek és ldssak tal

hogy én béna vagyok, te
félig vagy mozgdsképes, 8 nagyon rosszul
l4t vagy intellekeudlis fogyatékossdggal ¢l, a
zdrt osztdlyt beliilrél is ismeri. Egy ponton
tdl ez nem lényeges, nem sokban kiilonbé-
ziink egymdst6l. Emberek vagyunk mind-
annyian! Vagyunk! Van hangunk, vannak
jogaink, van felel8sségiink, tanulunk és
tanitunk. K6zben szdmtalan sajdtossiggal
éljiik a hétkdznapjainkat. A vildg nem rénk
optimalizdlt, de rajrunk is malik, hogy
valtozzunk, véltoztassunk. Mindenkinek
alkalmazkodnia kell, ha szeretné jol érezni

magdt a vildgnak abban a

onmagamon, képviseljem
a sorstdrsakat, de tényként
csak a sajdt megéléseimet
mondjam el. Volt példa
arra, hogy amikor egy
csoport képviseletében sz6-

a vildg nem rank
optimalizalt, de rajtunk is
mulik, hogy viltozzunk,
valtoztassunk

részében, ahol él, és azon
tal is.

Ezek a gondolatok
ebben a kutaté kézegben
alapvetések. Annyira
azok, hogy nem értettem,

laltam meg, megkoszonték,

és kedvesen, de egyértelmtien Gjra megkér-
dezték: mi az én véleményem, mi a sajdr ta-
pasztalatom? Ha valdban a sajét megélésem
mondom el, akkor nincs rossz vélasz. Es az
is megengedhetd, hogy nincs vdlasz. Nem
vagyunk mindig mindenre felkésziilve, és

a vdlaszok sem mindig egyértelmiiek. Egy

hogy lehetett egy kon-
ferencia szekcid cime ,, Semmit réluk, nél-
kiiliik!” Magam is el6addssal késziiltem a
konferencidra. Mi mds lett volna az el6ad4-
som iizenete és cime, mint ,,Semmit rélunk,
nélkiiliink!” Két bet(i az eltérés, és mekkora
a kiilénbség?
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Felelds vagyok minden megnyilva-
nuldsomért, amelyet a kutatdcsoport
képviseletében, a tudomdnyra hivatkozva
teszek. Folyamatosan szembesiiltem azzal,
hogy a kutatécsoport tagjai szakirodalom-
bél aldtdmaszeott anyagokat készitenek.
Elkezdtem én is szakirodalmat keresni,
példdul a participativ kutatok tevékenysé-
gérdl. Erdekes eredményre jutottam: a sajét
kutatdsainkhoz, vagy a miénkhez hasonlé
participativ attittiddel végzett munkdkhoz
nincs is még kiforrott, publikus szakiroda-
lom. Lehet, hogy most irjuk?

HOGYAN DOLGOZUNK EGYUTT?

Az egylittmiikodés mindennapjait taldn
egy példdval tudom a legszemléletesebben
bemutatni. Meleg tavaszvégi délutdn volt.
Bekiizdéttiink magunkat a Bdrczira. Alig
ismertem ki magam az épiiletben. Kide-
riilt, nem abba a terembe kellett menni,
ahova eredetileg gondoltam. A harmadikra
kellett felmenni, lift is volt. Az ajtaja alig
par centivel volt szélesebb a
kerekesszékemnél. Megoldottuk. Aztdn le-
kiizdottiik a leng8ajték sorozatit és végre,
végre megérkeztiink az erésen légkondicio-
ndlt, hatalmas terembe. A kollégdk lassan
gylltek, a létszdm a vértnak a fele volt. Fe-
sziiltség volt a leveg6ben. Szokatlan. El-
kezdtiik a létszdmhidnyos plendris iilést,
székeinkkel kort alkotva. Az {ilést levezetd
elnok elmondta a napirendet, majd konsta-
taltuk, hogy ma nem fogunk tudni érdem-
ben haladni, taldn elérébb lépni sem, vi-
szont hamarabb végziink, ki-ki mehet
dolgozni.

Az elnok gondterhelten, felém fordul-
va folytatta: el6z8 este azon tdprengett,
lemondja-e a mai osszejovetelt? Mégsem
tette. Kozben gondolt arra, hogy szdl ne-
kem, ne késziiljek. Sejtette, hogy az ottani

jelenlét megszervezése és lebonyolitdsa
kozilink nekem a legbonyolultabb, és
kellemetlentil érzi magdt. A szemembe
nézve kérdezte meg: Hogyan érintett volna,
ha felhiv és lemondja? Mit tettem volna, és
mit nem tettem volna? Ebbdl a kérdésbdl
kibontakozott egy nagyon fontos, és a ko-
z6s munkdnkat jél illuszerdlé beszélgetés.
Visszakérdeztem: Hdny drakor gondolkodotr
azon, hogy felhiv? Azt valaszolta: 7 koriil.

Kicsit gondolkodtam, mi is téreént
tegnap akkor? Nem volt nehéz visszaemlé-
kezni.

Megosztottam a torténetet a csoporttal:
Nos, ha 7 érakor értesiilok a hirrél, elsé-
ként gyorsan felhivtam volna azt a névért,
aki éppen felém tartott, hogy feltegyen egy
dllandsé katétert — ideiglenesen. Kértem
volna, hogy ne jojjon. Aztdn szépen visz-
szafejtettem volna azt a logisztikai fonalat,
amit addigra megkotittem. Felhivtam vol-
na egy bardtomat, aki az odatiton hozott
el, hogy ne jojjon értem holnap, értesiter-
tem volna egy ismerdst, aki ma hazavisz,
lemondtam volna az éjszakds segitémmel
itt az épiiletné] megbeszélt taldlkozdt,
végiil felhivtam volna anyut, hogy holnap
nem megyek sehova. Visszapakoltuk volna
a mdr elbkészitett sdl- és takardhegyeket.
Aztin elkezdtem volna dtszervezni a na-
pom misoktdl kevésbé fiiggd tennivaldir.
Hozzitettem még: Kicsit csalddott lettem
volna, ha elmarad a megbeszélés, mert
vdrtam, hogy taldlkozzunk és megbeszéljiik
a tervezetteket. De valdsziniileg ez a vdl-
tozds minden jelen lévit érint, mindenki
mdsképp tervezte volna a mai napjdt,
nemcsak én. Kérdezziik meg a tobbicker —
javasoltam.

Am mégsem ez toreént. ..

A hosszira sikeriilt monolégom
alatt mindenki nagyon figyelt, volt, aki
jegyzetelt is. Kivdncsiak voltak minden
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mozzanatra, és ahogy haladtam, mintha

a fesziiltség is oldddott volna. A hezitdlé
kérdésre adott vdlaszom kérdések 6zonét
indftotta el. Eletem olyan apré, gyakran
mindennapi rutin [épéseit, azok megélését
boncolgattuk, amik a meg nem ¢él8
szdmdra ismeretlenek voltak. Senki nem
gondolta volna, amit itt kimondtam, hogy
a kezeim, ldbaim — mozgdsképtelenségem
legszembet(indbb jele, a bénasdg — csak a
jéghegy csticsa, a belsd szerveim miik3dé-
sének renyhesége, a nem ldthaté miikodési
képtelenségek legaldbb eny-

egyszer(i bizalmat épiteni, emberi hangon,
emberi médon. Még egy bd érdt beszélget-
tiink, elsdsorban az dllapotom velejdréinak
megélésérdl, viszonyuldsomrol az élethez,
a csalddhoz, a munkdhoz, a vilighoz.
Természetes volt, hogy a kutatétdrsak is
meséltek magukrél, a kutatdsrdl és sok
mdsr6l. Fontos és hasznos volt a megbeszé-
1és egymds megismerésének folyamatdban.
Ott és akkor taldn nem is tudtuk, hogy
mennyire.

Az ilyen gondolkodds, beszélgetds

alkalmakon jobban meg-

nyire fontosak. Szdmtalan
hattértevékenységet kell
mdsoknak rendszeresen
elvégeznie velem ahhoz,
hogy képes legyek aktivan,

kreativan élni az életem.

ahhoz, hogy jelen tudjak
lenni teljes értelmi és
érzelmi kapacitdsommal,
sok apré és nem apré dolog

ismertiik egymdst, egy-
mids gondolkoddsmédjdc,
habitusdt, kifejezésmddjdt,
mint a kotott idétartamu,
feszesebb munkatervii
iiléseken. A megismerés
erds bizalmi erdt, t8két,

A vitatott Maslow-piramis
alapjdt ad6 lécfeltételeim
biztositdsdhoz a nap 24 6rdjaban segitségre
van sziikségem.

Ahhoz, hogy jelen tudjak lenni teljes
értelmi és érzelmi kapacitdsommal, sok ap-
16 és nem apré dolog kell. Ilyen az is, hogy
beszéd kozben majdnem mindig rdgézom,
pedig tdvol 4ll t6lem a tiszteletlenség, de
igy kénnyebben beszélek, nem szdrad
ki a szdm. Errél rogton eszembe jutott,
hogy innom kell, amihez segitséget kellett
kérnem a jelenlévdkedl, mert a segitémet
— kozos megegyezéssel — szabadsdgoltuk
egy b érdra. Tébben is felajinlottdk
a segitségiiket. Vdlaszthattam! Ez ritka
pillanat, hiszen életem 4llandé kérdése a
segit keresés. Onelldté vagyok, az slem-
ben levd tdskdbdl eldkeriilt a szivoszdllal
felszerelt flakon, egy kis édesség — az egész
csoportnak. — Jé, hogy mondod, tartsunk
pdr perc sziinetet, mosdd két ajtéval balra.

— A kozben megérkezett segitdmmel mi

is diszkréten megszabadultunk a [dbamra
rogzitett katéterzsdk tartalmddl, djra-
hasznositva egy milanyag flakont. Ennyire

alapot kovdcsolt. Sokszor
plasztikusan éreztem azt, hogy ebben a
légkdrben bérmilyen szélsdségesen bonyo-
lulenak l4tsz6 kécot ki tudunk bogozni,
mindenki beleteszi a tuddsdt, a gondolatdt
— nem kell félni attél, hogy nincs helye a
mondanivalénknak, vagy hogy nem elég
tudomdnyos. Minden gondolattéredék
fontos, és minden kifejezésmdédnak helye
van, mert oka van, és ezekre az okokra
vagyunk kivdncsiak. Sok sajdt torténetem
és dlldspontom elmonddsa utdn valt egy-
értelmiivé és kolcsondssé az a felismerés,
hogy ha #i-pontosan értjitk egymdst, akkor
van valédi hozadéka az egytittgondolkodd-
sunknak.

A zdr6konferencia el8tti dsszegzd
megbeszélések egyikén felvetddott az,
hogy foglaljuk 8ssze a kritikai fogyaté-
kossdgtudomdny mibenlétét. Nekiink,
érintett résztvevéknek is feladatunk
volt, hogy irjuk le az ezzel kapcsolatos
lldspontunkat. Egész héten foglalkoztam
a témdval, megirtam, elkiildtem. Nagyon
vértam a megbeszélést. Az Ssszefoglaldssal
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megbizott kutatdpdros elkészitett és elénk
tdrt egy egyszerlinek ldtsz6 dbrdt. Egy
Al4-es lap, négy egyenld részre osztva,
korbekeretezve, a téglala-

elttinik a kiilonbség az 8k — a tudomdny

miiveldi — és a mi — az érintettek — kdzott.

Kigurul alélam a kerekesszék, elttinik
érintett kutatétdrsam

pokban tobbségében idegen
szavak. Nem sokat értettem
beléle, de reméltem, hogy

szamomra is érthetévé vi-

lik, ha elkezdiink beszélni a
részletekrél. A kutatétdrsak
roviden elmondték, hogyan

ezek a legnagyobb,
legértékesebb pillanatok,
amikor elttinik a kiilonbség
az 6k — a tudomdny
miivel8i — és a mi — az
érintettek — kozote

kezébél a bot, és azonos
gondolati sikon, azonos
hullimhosszon mozogva
sziiletnek 4j megks-
zelitések, olyan tudds,
amelyik csak egyiitt-
gondolkodds eredménye

lehet. Tobb, mint ha

dolgoztak, mit dbrdzoltak és
miért. Azutdn elkezdtiink
kérdezni, valaszolni, vitatkozni. Ervel-
tiink, magyardztunk, észre sem vettiik, és
egy nyelvet beszéltiink, egyiict alkottunk
valami djat. Sziiletett egy mdsik dbra, ami
hasonlé tartalmd, mégis mds. Ezek a leg-
nagyobb, legértékesebb pillanatok, amikor

kiilén-kiilsn gondolko-
dunk az adott témdkrél. Olyan gondola-
tok fogalmazédnak meg, amik késSbb,
tovdbb dolgozva konkrét eredményt —
megiéllapitdsokat, vdlaszokat — hoznak.
A tudomdny hasonlit a m{ivészethez!
Egyfajta alkotdsi méd!

Mezdtir, egykori iskolaviros

I—.}I-J-_..Ir I X a——_F -
A Reformitus Altaldnos Iskola (ide jartam felsébe, aklkor

2. Szdmii Altaldnos Iskolinak hivtdk).




