A tanuldsi zavarok iskolai kérdései

GYARMATHY EVA

Neurolégiai harmonia és diverzitas a digitalis
korszakban
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torvényi kategdridk 8ssze-vissza keverése
BEVEZETES miatt a szakemberek t6bbsége nem tud-
ja biztosan, hogy egy adott kategéridba

Vida Gergd irdsihoz csatlakozva fontosnak ki tartozik. Felemds kritériumok szerint
tartom kihangositani, hogy a diagnosztika soroljak be a az egyes kategéridkba a
f§ célja a ,kliensek” elldtdsdnak megalapo- gyerekeket, tanulékat. Példdul az SNI
zdsa; a diagndzisnak a fejlesztd/terdpids besoroldsnak az egyik kiemelt, a BTMN
terv kidolgozdséhoz sziiksé- kategéridtdl megkiilon-
ges informdciéként van ér- béztetd kritériuma, hogy
telme. Az elldtdsnak a mostanra sikeriilt teljesen  a besorol4s alapjit jelents
gydgypedagdgiai/pedagd- kaotikussd tenni a zavar az egész életre kiha-
gia/pszicholégiai mellett szokdsostol eltérd fejlédésti 6 legyen. Szdmos BTMN
torvényi aspektusai is van- gyerekek elldtdsanak kategéridba sorolt esetben
nak. Ezére a kiilsnboz4 rendszerét latjuk azonban, hogy a
szakmai/térvényi szempon- gyermeknél egész életre
tok szerinti diagnosztikai kihaté zavar van jelen. A
kategéridknak legaldbb kiszondviszonyban | BTMN besorolds egy teljesen elhibdzott
kellene lenniiik egymdssal, ami jelenleg megkozelités eredménye, csupdn az SNI
nincs igy. kategéria megcsonkitdsdhoz kapcsolédé

Mostanra sikeriilt teljesen kaotikussd ldtszatmegoldds. Nem véletlen, hogy mds
tenni a szokdsostdl eltérd fejlédési gye- orszdgokban nem is létezik.
rekek elldtdsdnak rendszerét. A szakmai/

' Lapunk tavaszi lapszdmdban megjelent Vida Gergd tanulmdnya: Miként lesz a tanuldsi zavar diagnézisa stigma —
Avagy mi a fontosabb: a diagnézis vagy a gyermek? Uj Pedagigiai Szemle, 67. 3—4. sz., 16-33. A szerkesztéség azt
gondolta — a tanulmdny kritikus felvetéseit vitainditonak tekintve -, hogy a szerz§ dltal megfogalmazott kérdésekkel
tovabbi szakmabeliekhez fordul, véleményiiket kérdezve. A 7-8. lapszdmban jelent meg elsd reflexiéként Erdész Ferenc
irdsa, A gyégypedagégiai elldtds alapkérdései cimmel, valamint 5—6. szimunkban is olvashaté hdrom széveg, melyek szorosan
kapcsolédnak a témahoz: Kerényi Mari: A negyedik gyermekiink — Sziildi elbeszélés (93—101.), Foldes Petra recenzidja
Kerényi Kata Nem tudom, hogyan kell mésnak lenni cimt kotetér8l (123-126.), Foldes Petra: Atipikus tehetségek —
mithelykonferencia a Zild Kakas Liceum szervezésében (132—136). A beérkezett irdsokat folyamatosan kozéljiik. (S vérjuk
olvaséink hozzdszdldsait is.)
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Az olvasis, irds és szdmolds elsajdtitdsd-
nak zavara példdul lehet olyan eltérés vagy
sériilés kovetkezménye, amely az egész
életen dt megakaddlyozza ezeknek a kész-
ségeknek a kialakitdsdt, és csak specidlis
terdpidkkal érhetd el, hogy képességeket
sikeriiljon kialakitani ezeken a teriileteken.
Ez a stilyos formdja a tanuldsi zavaroknak,
amely a diszlexia, diszgrdfia, diszkalkulia
elnevezést kapja, és SNI kategéridba keriil.
A mi BTMN kategéridnkba a diszlexia,
diszgréfia, diszkalkulia olyan formdi tar-
toznak, amelyek megfeleld

Ahogy az elnevezés is jelzi, ezek a za-
varok elsésorban az iskola és a tanuldk ossze
nem illése miatt alakulnak ki. Megszaporo-
ddsuk oka, hogy a megvéltozott technikai-
kulturdlis kérnyezetben a gyerekek fejlédé-
se is a kordbbiaktdl eltérévé valt, az iskolai
tanitds azonban nem koévette ezt a vilto-
z4st. Ez vezet a rendszerszint(i zavarokhoz,
és a diagnosztika jelenleg nem a megolddst
tdmogatja, hanem a sajdt kdoszdval tovdbb
bonyolitja a helyzetet.

Ha pedig lehet még novelni a bajt, akkor

ott van a friss torvény,’

fejlesztési és tanitdsi mod-
szerekkel nem kellene, hogy
zavarrd alakuljanak.? Az
iskolai készségek elsajdtitdsi
zavarainak ezek a formdi —

a kornyezeti hatdsok
megviéltozdsa a gyerekek
idegrendszeri fejlédését is
megviltoztatta

amely a BIMN-nel cimbké-
gett tanuldktdl elveszi a fol-
mentéseket. A helyzet ezzel
persze nem oldddik meg,
csak a zavar lesz nagyobb.

a neuroldgiai eltérés mellett
—a nem megfeleld tanitdsi
médszerek hatdsdra vdlnak stlyosabb, és
igy akdr az egyén egész életére kihatd za-
varokka.

A hdrom vagy négy betivel jelolt gye-
rekek, tanul6k azok, akik megkaptdk a
besoroldst, azonban legaldbb kétszer ennyi
az irds, olvasds, szdmolds terén zavarokkal
kiizd8 tanulé. A hiperakrivitds/figyelem-
zavar esetében pedig nagyjdbél az esetek
10%-a keriil szakemberhez, a tobbiekkel
elldtds és tdmogatds nélkiil kiizd a csaldd és
az iskola.

Ko6zben a szakértdk is szenvednek a
tisztdzatlansdg miatt. Kiilonosen visszds
helyzet, hogy nem egységesek a dontések,
szakértdi bizottsdgonként is jelent8sen kii-
16nb6z8 lehet a diagndzis.

Az atipikus fejlédésti gye-
rekek nem fognak meg-
tanulni {rni, olvasni vagy szdmolni attdl,
hogy megbuknak vagy gyenge osztdlyza-
tokat kapnak, ha tovdbbra sem hatékony
moédszereket alkalmazé oktatdsban része-
siilnek. J6 eséllyel sokan sajdtos nevelési
igényvé valnak, és ezzel tovabb terhelik az
amugy is tdlterhelt elldtérendszert.

A gyerekek, adottsdgaikedl figgden
kiilonb6z8en, de mind érintettek az ideg-
rendszer érését befolydsolé kornyezeti
hatdsok okozta valtozdsok dltal. Az ideg-
rendszer érettsége, a neuroldgiai harménia
az intelligencidtdl fiiggetlen, viszont nagy
jelent8sége van az iskolai készségek fejls-
désében. A kérnyezeti hatdsok megvalto-
zdsa a gyerekek idegrendszeri fejlédését is
megviltoztatta, és az érés sok kisgyerek

A hazai szakma egy része nem is fogadja el a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia kifejezést a BTMN szintlinek, vagyis

snehézségnek” tituldle eltérések esetén. Ezzel szemben az Eurdpai Diszlexia Tdrsasdg az olvasds elsajétitdsinak
specifikus zavarait diszlexidnak tekinti (http://www.eda-info.eu/dyslexia-in-europe).

A Kéznevelési torvény 56. § (1) szerint a tanuldt, ha egyéni adottsdga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi bizottsdg

véleménye alapjin az igazgatd mentesiti az érdemjegyekkel és osztdlyzatokkal tirténd értékelés és mindsités alél, és ehelyert
szoveges értékelés és mindsités alkalmazdsdt irja eld; a modositds értelmében 2018. szeptember 1-t8] hatélyos széveg
szerint ez a lehetdség csak a sajdtos nevelési igény(i tanuldkra vonatkozik. (a Szerk.)
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esetében megkésik. Szdmukra az iskolai
készségek tanuldsa szinte egyenes 1t a ta-
nuldsi zavarokhoz.

A technika — kiilondsen az ember
tdrsas-szellemi miikddése szempontjabdl
meghatdrozd infokommunikaciés tech-
nika — fejlédése gyorsul. A tdrsadalomtu-
domdényok, a pszicholdgia és a pedagdgia
is lemaraddsba keriilt. Jelenleg még az
események kovetése sem sikeres, pedig a
felnovekvd generdcidk elldtdsdban mér
a megvaltozott kérnyezetnek megfeleld
moédszerekre és szabdlyozdsra lenne szitk-

ség.

ATIPIKUS FEJLODES

A diszlexia, diszgrdfia, diszpraxia,
diszkalkulia, illetve a figyelem-, hiperakti-
vitds és autizmus spektrum zavarokrdl tud-
juk, hogy nem teljesen kiilén4llé eltérések,
hanem jél bizonyitott médon kozos ideg-
rendszeri sajitossigokon alapulnak. Na-
gyon gyakori — kiilénb6z8 kombindcidju —
egylittes eléforduldsuk is jelzi neurolégiai
rokonsdgukat.

Richardson és Ross (2000) vizsgalatai

szerint a gyakori egytitt

A térsadalom ma még
magdra hagyja a gyerekeket
a rendkiviil gazdaggd vdlc
infokommunikdcids ko-
zegben. A hivatalos intéz-
mények a legjobb esetben
is gyanakodva, de inkdbb

gyanakodva, de inkdbb
elutasitdssal vagy régi
reflexekkel reagdlnak
az infokommunikdci6s-
digitalis kultardra

jrds okai az agyi idegi
4evitelben fontos szerepet
jatsz6 zsirsavak terme-
18dése terén mutatkozé
abnormalitdsok.

Kutatdsi eredmé-
nyek bizonyitjik, hogy

elutasitdssal vagy régi refle-

xekkel reagdlnak az infokommunikdciés-
digitdlis kulcdrdra és a gyerekekre, akiknek
a fejlddését nagyon erésen befolydsolja a
kérnyezeti véltozds.

Az atipikus fejlédés egyre gyakoribb
lesz. A tanuldsi, figyelem-, hiperaktivitds és
autizmus spektrum zavarok kialakuldsdnak
kozos idegrendszeri gydkerei vannak, de
ugyanezek a kiilonlegességek a tehetség
fejlédésében is szerepet jatszanak. Elsésor-
ban az idegrendszer érettségének megfeleld
tanitdsi gyakorlat segithet, hogy az atipikus
fejlédésbél ne zavarok, hanem kiemelkedd
teljesitmények legyenek. Ehhez pedig az
eltérések megismerése mellett szitkséges,
hogy a diagnosztikdt és a torvényi szabi-
lyozdst a fejlesztés szolgdlatdba dllitdsuk.
Az aldbbi szakmai elemzéssel ehhez szeret-
nék hozzdjérulni.

a mozgdstervezés és -ko-
ordindcié, a szekvencialitds,® a ritmus- és
idétartds problémdi egyardnt jelen vannak
a diszlexia, figyelemzavar és hiperaktivitds
zavar, valamint az autizmus spektrum
zavar esetén, ugyanigy, ahogyan a gdtldsi
és végrehajté funkcidk deficitje is, mely
funkcidk a viselkedés szabdlyozdsdban kap-
nak nagy szerepet (Denckla és mtsai, 1985;
Schonfeld és mtsai, 1989; Barkley és mtsai,
1997; Greenspan és Wieder, 1999; Pick és
mtsai, 1999).

Pauc (2005) szerint az egyiitt jirds
olyan gyakori, hogy a tiinetcsoportot
kozosen, megkésert fejlédés szindrdmaként
lehet azonositani. Robert Melillo (2009)

a ,,Disconnected Kids” elnevezéssel élt.
Elmélete szerint a két agyfélteke kozotti
csokkent idegi szinkronizdcids aktivitdsban
jelenik meg a zavar.

# Szekvencialitds: sorrendképzés, a dolgok megfeleld sorrendben valé felfogdsa.
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Mindezek a zavarokként azonositott
sajdtossdgok azonban nagyon sok tekin-
tetben az erdteljes tehetségfejlédésnek
is alapjdt képezhetik, tehdt az atipikus
fejlddés kérébe tartozik a tehetségfejlédés
is (Gyarmathy, 2009), amely szintén gyako-
ribb4 vilt az utébbi évtizedekben.

A zavarokként diagnosztizilt
kiilonlegességeknek egymdssal és a
tehetségfejlédéssel is dsszefliggésbe
hozhaté megjelenése és a kozos idegrend-
szeri hdttérfolyamatok egymdst defedd
fejlédési sajdtossdgokat jeleznek.

AZ ATIPIKUS FEJLODES FORMAI

Az atipikus fejlédés eltérd formdinak hécte-
rében kozos idegrendszeri sajétossdgokat
taldlhatunk; ezek hatdrozzdk meg a szind-
réma alapjait. Ugyanakkor az egyéb belsd
és kiilsé tényezdk hatdsdra kiilonbozd
hangsullyal és kombindciéban jelenhetnek
meg a kognitiv eltérések az olvasdsban, szd-
moldsban és {rdsban, illetve a figyelem és a
viselkedés tartdsdban, az észlelésben és az
informdciéfeldolgozds konkrét folyamatai-
ban vagy éppen a kiemelkedd kognitiv fej-
16désben (1. dbra).

1. ABRA
Az atipikus fejlédés megjelenési formai
Kdiszgréfia diszlexia figyelemzavar \
Specifikus Kontroll- impulzus-

tanulasi zavar

diszkalkulia

/

Tehetségfejlodés

N

ATIPIKUS FEJLODES

spektrum zavarok

zavarok '% kontroll-

RO=

hiperaktivitas
zavar

Autizmus

/

Az atipikus fejlédés mindegyik formdjdra

igaz, hogy

e a szokdsostdl eltérd idegrendszeri miiko-
désen alapul,

e az egész életre kiterjedSen elényei és hdt-
rdnyai vannak,

¢ az intelligencidtdl csak részben fiigg,

e crdteljesen fiigg a kdrnyezettdl.

Ez utdbbi kitétel miatt érthetd, hogy a
21. szdzad jelent8sen hatott az atipikus fej-

FORRAS: sajidt szerkesztés

18dés megjelenésére. A kdrnyezeti hatdsok
kovetkeztében gyakoribb megjelenése mi-
att elétérbe keriilt mindegyik kiilonleges-
ség, és igy a vizsgdlatuk is. Egyéreelmivé
vélt a rokonsdguk, és az is, hogy a neuro-
légiai harménia kozponti szerepet jdtszik
abban, hogy az atipikus mitkidéseknek az
elényei és ne a hdtranyai keriiljenek eldétérbe.
Ezért rendkiviil fontos megismerni az
idegrendszer fejlédését befolydsold és az
utébbi évtizedekben nagy mértékben és
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sokrétlien megvaltozott kdrnyezeti hatdso-
kat, valamint idegrendszeri mikodéseket
és fejlédési folyamatokat.

FIZIKAI ES BIOLOGIAI KORNYEZETI
HATASOK

Ha nem is tudjuk pontosan a vegyszerek-
r6l, gybgyszerekrdl, tisztitdszerekrdl, adalé-
kokrdl vagy a benzing6zrél,

mds termékek édesitéséhez nyaklé nélkiil
haszndlt vegyi anyag.

Az él§ szervezet miikodésée befolydsold
anyagok kozvetve is hatdssal lehetnek az
agy fejlédésére. Példdul az antibiotikumok
hasznélatdval megszaporodnak a bélmiiks-
dési zavarok miatt kialakulé neurobioldgiai
eltérések. A (gyakran vegyi anyagok okoz-
ta) emésztési zavarok felelések lehetnek
mentélis zavarokért, ezt a kapcsolatot a
»Gut and Psychology Syndrome” szakki-

fejezés irja le (Campbell-

az 6lomrdl stb., hogy mi-
lyen hatdssal vannak a fej-
186d6 idegrendszerre, azt
tudjuk, hogy hatdssal van-

mindennapi mérgiink, az
Aspartam nev(i édesitdszer

McBride, 2005, 2010).
Az antibiotikumok

tonkreteszik a bélflérit,

igy a bélrendszer mérgezd

nak rd. Sokféle toxikus

anyaggal keriil kapcsolatba az ember, ame-
lyeket szervezetének védelmi rendszere tob-
bé-kevésbé hatdstalanitani tud. A megno-
vekedett és természetellenes terhelésekkel
szemben azonban mér olykor védtelen.
Szdmos szakember hivta mdr fel erre a ve-
szélyre a figyelmet.

A szintetikus anyagokat tartalmazé
élelmiszerek és a fejlédési zavarok kapcso-
latdnak hosszt kutatdsi torténete van mar
(példdul Feingold, 1974; Rowe, 1988).

Healy (1990) Endangered Minds cim(
kényvében a modern civilizdcié mérgeit
mutatja be. Az egyik ilyen mindennapi
mérgiink, az Aspartam nevii édesitdszer
fenil-alanint tartalmaz, ami dtjut a vér-agy
gdton,’ és nagy mennyiségben felhalmo-
zédva fenilketonuridt® okoz. Az Gjsziilot-
teknél sziirik, hogy a fenil-alanin lebon-
tasdra alkalmas enzim termel8désének
genetikai okokbdl nincs-e akaddlya, mert
a fejlédé idegrendszert kdrositja a fenil-
alanin, és értelmi fogyatékossdg alakulhat
ki. Ezért, ha a lebontds nem biztositott, szi-
goru diétdval védik meg az agyat. Ugyan-
akkor a fenil-alanin a pezsgtablettk és

anyagokat termel és jut-
tat az agyba. Megsziiletéskor a gyerek az
anya abnormidlis bélbaktériumait kaphatja
meg, és ez Ujsziilott kortdl kezdve 4drtal-
mas bélfléra fejlédéséhez, és az agy korai
toxikacidjdhoz vezethet. Az erre hajlamos
gyerekeknél ez megnovelte a fejlédési za-
varok kialakuldsdnak veszélyét (Wender
és Kalm, 1983; Ward, 2001; Campbell-
McBride, 2005, 2010).

A mobiltelefonok és egyéb mestersé-
ges sugdrzdsok, az egyre novekvd szdmu
elektromos eszkozok, amelyek mdgneses
és elektromos teret gerjesztenek, fiziologiai
hatdssal vannak az agy fejlédésére (ldsd
példdul Cozgreave, 2005; Ferreri és mtsai,
2006). Emellett az infokommunikdaciés
eszkozok megvéltoztattdk a szellemi kor-
nyezetet, a kulttrdt is, ami meghatdrozé a
gyerekek fejlédésében.

A sok és gyorsan elérhetd informdcid,
a gazdag kommunikdcids tér dralakitotta a
mindennapokat. Kivéve az iskolai tanitds-
ban/tanuldsban sttt iddt, ami megma-
radt a 14. szdzadi kolostorokban elindult
modszereknél.

> Vér-agy gét: Egy szorosan 6sszekapcsolédé sejtekbdl dllé halézat, ami arra szolgdl, hogy megakadélyozza a kdros
anyagok kdzponti idegrendszerbe valé bejutdsdt, mikdzben mds, fontos anyagokat dtenged.

¢ Fenilketonuria: anyagcserezavar.
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MOZGAS ES ESZLELES

A konnyen elérhetd informdcié és tudds azt
a ldtszatot kelti, hogy sziikségtelenck a va-
18di tapasztalatok, pedig az emberi ideg-
rendszer szimdra meghatdrozé a kérnye-
zettel vald kézvetlen, akeiv kapcsolat.

Az észlelésiink alapjait a mozdulatok
képezik. A mozgdsszervez8dés sikeres-
sége kihat a gondolkodds szervezddésé-
nek hatékonysdgéra. Az

amelyet az egyensulyrendszer miikddése

erdsithet, nem alapul elégséges tapasztalat-
ra; az inaktivitds miatt szdmos fejlesztd te-
vékenység hidnyzik a kisgyerekek életébdl.

IRANYITO FUNKCIOK

A tevékenységek sordn tapasztalja meg a
kisgyerek a sajét hatdrait, lehet8ségeit — ez
az onirdnyitdsdnak, a fék-

intermodalis kalibricié,

, , ,
az észleletek és a mozgds
Osszerendezése sok tekin-
tetben nemcsak a kognitiv
funkcidkat alapozza meg a

a mozgdsélmények
korldtozottsdga a
kisgyerekeknél kiilondsen
nagy kdrokat okoz

rendszerének és ltaldban
a végrehajt6 funkcidinak
fejlédését segiti el8. A fo-
lyamatba bekeriil§ akad4-
lyok és hidnyok az erre
hajlamos személyeknél

testséma ¢és a vildg precizids
észlelésén keresztiil, hanem
az én észlelését is (Morgan és Rochat, 1997,
Murata és Ishida, 2007).

A test és a testrészek helyzetének vélto-
zdsdval véltoz6 vizudlis kép jut az agyba a
targyakrol. Az alak- és formadllandésdg az
ujjak mozgdsa és a vizudlis

midr az egész életre kihaté
zavarokat okozhatnak.

A vizsgilati eredmények jelzik, hogy a
kérnyezeti ingerekkel interakcidban haté
gének felelések a kontrollfunkcidkban
mutatkozd eltérésekért is (Wallis, Russel és

Muenke, 2008).

leképezés mellé a testhely-
zet, a fej és lényegében az
egész poszturdlis (tartdsi)
és proprioceptiv (testérzé-

aktiv tapasztalatokban valé
hidny

A megviltozott
kérnyezeti hatdsok és
a virtudlis vilig mind
tobb tevékenységre vals

keld) rendszer egyiittm-

kodése kell. Az egyenstlyt is megalapozé
vesztibuldris rendszer a mozdulatok és

az észlelés 6sszehangoldsdban alapvetd
(O’Regan és Noé, 2001; Phillips-Silver és
Trainor, 2005).

A szenzomotoros szinkronizélds, a ne-
urdlis adaptdcié és az automatikus feldol-
gozds a ritmustartds felépiilésén keresztiil
fejlddnek (Repp, 2005). A ringatds és a rit-
musos tevékenységek a hatékony idegrend-
szeri informdciéfeldolgozds kialakuldsdban
és fenntartdsiban meghatdrozéak.

A mozgdsélmények korldtozottsdga a
kisgyerekeknél kiiléndsen nagy kdrokat
okoz, mert a szenzomotoros integracio,

kiterjedése egyre tobbek
szdmdra a sziikséges aktiv tapasztalatokban
val6 hidnyhoz vezet, igy kialakul a kont-
rollfunkciék zavara, amit a neurolégiai
alapt teljesitményzavarok egyik f6 okaként
tartunk szdmon.

INGERGAZDAGSAG

A kérnyezet ingergazdagsdga korreldl a ké-
pességfejlédéssel. Minél ingergazdagabb a
kérnyezet, anndl er8sebb fejlédés jon lécre.
Emiatt azok a gyerekek, akik hozzdjutnak
az infokommunikdcids korszak vivmdnyai-
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hoz, korédbban elképzelhetetlen tuddsokat
szereznek mdr kisgyermek korukban. Nyil-
vénvald, hogy azok az agyak, amelyek az
ingerekre bdrmilyen okbdl fogékonyabbak,
most kiilondsen lubickolhatnak az inger-
gazdagsdgban, ¢és fejlédésiik mdsokhoz ké-
pest is jelentésen gyorsabb, s8¢ 4tiitd lehet

(Gyarmathy, 2014).

A striatum’ a nagymennyiség(i inger
feldolgozdsdért és a rovidtdvii memoridére
felel8s, ¢és elsésorban az elmélyiile gondol-
koddst nem igényl8, mechanikus felada-
tokat irdnyitja. A hippocampus® dontd
szerepet jatszik a hossza tévi emlékezeti
folyamatokban, és ez a rendszer akkor

miuikodik, amikor ke-

Sokak szdmdra azonban
nem elérheték az infokom-
munikdcids eszkdzok, igy a
kordbbindl nagyobb lema-
raddsba keriilhetnek széles

sok inger esetén a feliiletes
informdciéfeldolgozds lesz a
jellemzd

vés ingert kell kezelni.
Sok inger esetén és tobb
feladat végzésére véltva,
az agyi tevékenység

rétegek, mikézben a meg-

véltozott kornyezet rdjuk is hat. A tbbi
fiatalhoz hasonléan, de jelentésen kevesebb
tuddssal, az idegrendszeri zavarok néluk is
kialakulhatnak.

A gyorsan viltozé informdcidk
feldolgozdsdra szocializdlédé fiatalok
idegrendszere nehezen viseli a statikus,
ingerekben szegényebb helyzeteket. A
megszokott, vagyis normdlis az lett, ha
egyszerre tobb feladatot végeznek és
véltozd helyzeteket kell kezelniiik.

FIGYELEM ES FOKUSZ

A nagyon sok inger feldolgozdsa a rovid td-
v memoria mikddéshez kapesolédik az
agyban. A jelen digitdlis infokommunika-
cidés kérnyezet ennek kedvez, mig a
fokuszéle, kevés ingert feldolgozé mikodés
a hosszt tévi megjegyzést erdsiti.

Minél gazdagabb az inform4cié, anndl
kevesebb az egységnyi tartalomra jutd
figyelem. Vagyis sok inger esetén a feliile-
tes informdcidfeldolgozds lesz a jellemzd.
Rdad4sul eltérd idegrendszeri miikodések
felelnek a tobb és a kevesebb inger feldol-
gozasaért.

7 Az agytorzs része.
8 A homloklebeny része.

stlypontja dttevddik

a hippocampusrél a
striatumra, ennek minden kévetkezményé-
vel egyiitt (Simon, 1971).

A sok és véltozé inger vildgdban a
striatum van edzésben, és igy nem az elmé-
lyiilt figyelemre, hanem a multitaskingra,
vagyis az egyik feladatrdl a masikra véltds-
ra 1l rd az idegrendszeriink. A kisgyerekek
fejl6d6 neuroldgiai mikodései esetében
mindennek sokkal mélyebb nyomai és ko-
vetkezményei vannak.

AZ IDEGRENDSZER ERETTSEGE

A fentiek gyors és kizel sem teljes
betekintést nydjranak a digitdlis
korszakban felnévekvd gyerekek fejlédési
sajdtossdgaiba. Ennyibdl is kideriil azon-
ban, hogy a napjainkra jellemz8, és messze
nem a kordbbi évszdzadokban megszokott
— az idegrendszeri folyamatokat a médsze-
res informdciéfeldolgozdsra felkészit8 — in-
gerkornyezetben az idegrendszer érése
megkéshet, s6t egész életen dt tartd hid-
nyok és eltérések alakulhatnak ki.

A zavar elsd jelei akkor észlelhet8k,
amikor a szokdsos nevelési-tanitdsi eljdrd-
sokkal fordulunk a gyerekek felé, és nem
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személyre szabottan, de még csak nem is
a jelen generdcidjira optimalizdlt méd-
szerekkel. A tanuldsi, beilleszkedési és vi-
selkedésbeli zavarok ennek kovetkeztében
alakulnak ki.

A kozdsségben valé tevékenységnek és
az iskolai készségek elsajdtitdsdnak sikeres-
ségét is a neuroldgiai érettség, az idegrend-
szer dllapota és miikodése hatdrozza meg.
Ezért az idegrendszer érettségéhez mérten
lehet feladatokat és elvardsokat 4llitani a
gyerekek elé.

Az iskolai készségek elsajdtitdsdt csak az
erre érett idegrendszerrel szabadna elkezde-
ni. A legfontosabb részképességek, a moz-
gds-észlelés osszhangja, a két agyféleke ko-
zétti kapesolat, az irdnyit6 és automatizdld
folyamatok mikodésének

gyon okos és intellektudlisan kiemelkedd
fejlédést mutaté kisgyerekek ardnya, t5bb
lett a neurolégiai alapt teljesitményzava-
rokkal kiizd§ kisdidk is. R4daddsul ez a két
populdcié eléggé nagy dtfedést is mutat.

A kulttra véltozdsa nem okozna ennyi
zavart, ha a megviltozott kériilmények
kozott jellemzd idegrendszeri fejlédésnek
megfeleld kornyezetet alakitandnk ki. Eh-
hez a feladathoz azonban feliil kell birdlni
a ,normalitdsrdl” és a ,tipikus fejlédésrdl”
meglévé nézeteinket.

KULTURAVALTAS ES DIVERZITAS

A kénnyen elérhetd infor-

felépiilésével jut el a gyer-
mek oda, hogy — hatékony
informiécidfeldolgozé rend-
szer birtokdban — zavarok
kialakuldsa nélkiil tudjon
komplex készségeket elsa-
jatitani.

Az olvasdshoz, irishoz
és szdmoldshoz sziikséges

novekszik a nagyon
okos és intellektudlisan
kiemelked§ fejlédést
mutaté kisgyerekek ardnya,
tobb lett a neurolégiai alapa
teljesitményzavarokkal

kiizdé kisdidk is

mdcidk kordban a gyere-
kek mar évoddskorban is
ondalléan kielégithetik az
érdekl8désiiket és élmény-
igényiiket, mikdzben per-
sze szamos kordbban szo-
kdsos tevékenység kima-
radhat, ami kénnyen
hidnyokhoz vezethet.

részképességek nyolcéves

korig fejlddnek, de nagyon nagy eltérések
lehetnek. Van, aki mar hdromévesen kis-
didkokat tdlszdrnyalé részképességekkel

és képességekkel rendelkezik, de vannak,
akiknél sokkal hosszabb ideig tart az érés.
Az adottsdgoktdl és a kornyezeti hatdsokedl
is fligg a fejlédés. Az értelmi képességek
csak részben jdtszanak szerepet az iskolai
készségek fejlédésében, legféképpen a meg-
érett funkcidk kidolgozdsdnak tekintetében
jelent elényt az intelligencia.

A gyerekek a kordbbindl jelentésen
tobb, a tuddst és intelligencidr fejlesztd in-
gerhez juthatnak, viszont sokkal kevesebb
az idegrendszer érését timogatd szenzo-
motoros aktivitds. Igy, bar novekszik a na-

Rdaddsul az egyéni fogé-
konysdguknak megfelelden vdlogathatnak
a gyerekek az ingerek és tevékenységek ko-
zott, ami azt jelenti, hogy a fejlédésiik a
korabbiakndl sokkal szinesebbé vilik.

Az ember kikeriilt az informacidszi-
kosség korldtja aldl, és megjelent a fejlédési
utak sokfélesége. A jelen generdcié elsé-
sorban abban kiilénbézik a kordbbiaktdl,
hogy sokkal diverzebb: a természetes
sokféleség jobban megmutatkozik, mint
kordbban, és a kordbbi homogenitdsra épi-
t8 egységes tanitds most mar végképp nem
megfeleld.

Sliwka (2010) szerint (2. dbra) az elté-
rések szemléleti médjanak véltozdsa véltoz-
tathat a gyakorlaton.
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2. ABRA

A homogenitas, heterogenitas és diverzitas

KEGYFORMASAG

Az eltéréseket nem
veszi figyelembe,
mindenki ugyanazt
az eljarast kapja.

HOMOGENITAS
SZEGREGACIO

MASSAG

Az eltéréseket
felismeri, és
ezeket mint

kihivasokat kezeli.

HETERIGENITAS
INTEGRACIO

~

SOKFELESEG

Az eltéréseket
értékként kezeli
az egyéni és kdzos

tanulasban.

DIVERZITAS
INKLUZIO

A jelenbdl nézve a kordbbi nagyon sziik
ingerkdrnyezet a fejlédést egy irdnyba te-
relte, az oktatds pedig, a homogenitds kép-
zetével, az elvdrdsainak nem megfelel6ket
abnormdlisnak és a rendszerbdl kirekesz-
tenddnek tekintette. A szegregicié, a , Tai-
getosz” latszblag megoldotta a helyzetet.

Az ingerkérnyezet gaz-

ForraAs: Sliwka (2010)

fabdl vaskarika, és sok kudarccal jér. Helyi,
akdr pedagoégusi ambiciéra megindult az

Uj mddszerek bevezetése tobb helyen is, de
rendszerszint(i véltozdsra van sziikség.

A valédi megoldds az inkluzié feleéeele-
inek biztositdsa. A sokféleséget értékként
azonositva, a rendszer mdr nem eltfiri,

hanem értékként kezeli

dagoddsdval azonban egyre

az egyéni utakat, és az

inkdbb megjelentek az elté-
réen fejlédd gyerekek, amit
»mdssdgként” azonositott a
rendszer. Az egyre nagyobb
tomegekrdl sz6l6 problémdt
mdr nem lehetett figyelmen

Az évodai és iskolai
elldtasnak fel kell késziilnie
az egyenetlen fejlédést
kisgyerekekre, s8¢, az
egymdstdl is nagyon
kiilonbozd kisgyerekekre

egyénre szabott tanuldssal
a zavarok jelentésen csok-
kenthetdk. A természet

a sokféleséget részesiti
elényben, és az egyéni
utak értéket jelentenek.

kiviil hagyni. A kirekesz-
tettek sokasdga felndve ke-
zeletlen sotée tomeggé vdlhat, és a kitdgule
lehetéségek kozt parttalan sodrédds vér rd.
Az integrici6 felemds megoldds. A
»mdssdg” ugyan elismert, és cél, hogy ne
maradjon elldtatlan senki, de a rendszer
4leal kivetetteket ugyanabba a rendszerbe
akarja visszaintegrdlni, amely kivetette
8ket. Médszertani megujulds hidnydban ez

Ebben az irdnyban kell a
gyerekek fejlédésével fog-
lalkozéknak is szemléletet valtani.

Az 6vodai és iskolai elldtdsnak fel kell
késziilnie az egyenetlen fejlddésti kisgyere-
kekre, s6t, az egymadstdl is nagyon kiilon-
boz8 kisgyerekekre, kiilénben az oktatds
a kognitiv fejlddésnek nem tdimogatdja,
hanem akadilya lesz.
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TANITASSAL GERJESZTETT
TANULASI ZAVAR

A fejlddés sokféleségét jelzik az iskolai
készségek elsajdtitdsdra vald érettségben
mutatkozé nagy életkori eltérések, de min-
den gyerek esetében igaz, hogy az ideg-
rendszer fejlédése nyolc-kilenc éves korig
kiilonosen erés. Ebben a korai szakaszban
fejleszthetdk a leghatékonyabban az alapve-
t8 idegrendszeri funkcidk, viszont nem ek-
kor tanithatd a legjobban a gyerek. A tanu-
ldsra majd csak ezutdn lesz készen.

Nagyjébdl az 4ltaldnos iskola harma-
dik évfolyamdn lehet el8szor a mddszeres
tanuldsra szdmfitani. A nyolcéves kor el8tti
szisztematikus tanuldsra szoritds, amit a
kozoktatds a gyerekekre erdltet, sokszo-
rosan visszaiit. Bar sok kisgyereknek mér
évekkel kordbban megfelel8en érettnek
tlnhet az idegrendszere, ez még nem
jelenti azt, hogy a szdndékos figyelme és
memorizdldsra valé képessége is megérett.
Nagyon intelligens kisgyerekek a részké-
pességbeli hidnyt értelmiikkel kompenz4l-
jdk, és megesik, hogy sokdig nem is deriil
ki a neuroldgiai eltérés.

Az éretlen idegrendszerrel megkezdett
olvasds, irds és szdmolds helyett az ezekre
valé felkészitésre van sziikség. A tanuldsi
zavarok ardnydnak ndvekedését az okozza,
hogy a kisdidkoknak a fejiikben még nem
létez8 idegrendszeri funkcidkat kellene
megmozgatniuk az iskola 4ltal elvdrt bo-
nyolult készségek elsajétitdsdhoz.

A sziikséges idegrendszeri mikodések
hidnydban, a kisgyerek agya mds, rendelke-
zésre 4116 funkcidkkal oldja meg az iskolai
készségek tanuldsdt. Ezdltal nem a megfe-
lel8 idegrendszeri folyamatok er8sddnek
meg, és mire megérnének a szitkséges terii-
letek, a korai kezdés mdr jelent8s pusztitdst

okozott az agyban. A gyerekek fejlddéséhez

nem illeszkedd tanitds igy akdr generdlhat-
ja is a tanuldsi zavarokat.

Mindig voltak gyerekek, akik értelmi
képességeiktdl fiiggetlentiil, a tobbieknél
lassabban fejlédtek a részképességek terén.
Az idegrendszeri érés médja és sebessége
egyénenként nagyon eltérd lehet. Még a
nagyon optimdlisan fejlesztd kornyezet
sem segit, ha az érés jelentésen eltér a szo-
kdsostdl. Ilyen esetben akdr egész életen 4t
megmaradhatnak a részképességbeli gyen-
geségek. Az ennyire atipikus fejlédés ritka,
és a korai fejlesztés és utdna a megfeleld
tan{tdsi modszerek ezekben az esetekben is
csokkenthetik a zavarok stlyossdgdt.

Az egyéni eltérések nagy spektrumon
mozognak, és napjainkban, a szenzomoto-
rosan hidnyos életmdd kovetkeztében azok,
akiknek az idegrendszere az dtlagosndl
kicsit is tobb megerdsitd ingert kivinna,
sokkal lassabban fejlédnek. Az el6z8 év-
szdzadban a gyerekek nagyobb része érett
idegrendszerrel keriilt iskoldba, most azon-
ban ez az ardny egyre csokken, és ezt figye-
lembe kell venni a tanitds megtervezésénél
(Gyarmathy és Kucsdk, 2012).

FIZIOLOGIAI KORNYEZET ES A
NEUROLOGIAI HARMONIA

Az agyi mlikddések harmoénidja ér-
dekében fizioldgiai szinten is megfeleld
kornyezetet kell biztositani. A neuroldgiai
alapt teljesitményzavarok kialakuldsiban
szerepet jatszd bioldgiai hatdsok lehetnek
e 4rtalmas behatdsok,

e mérgezd anyagok
* a miikddéshez sziikséges alapanyagok hi-
dnya.

Az 4rralmas hatdsok kdzote az egyik
legkevésbé azonositott probléma a zaj-
szennyezés. Chang és Merzenich (2003)
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patkdnyokkal végzett kisérleteikben azt
taldledk, hogy a differencidlc hangok segitik
az agyban a leképez8dést, mig a kornye-
zeti zaj g4tlé hatdssal van az agy tanuldsi
képességére. A differencidlatlan zajos kér-
nyezetben felndvd gyerekek ezért nagyobb
eséllyel kiizdenek neuroldgiai teljesitmény-
zavarokkal.

Az egyéni kiilonbségek azonban na-
gyon jelentdsek, és a fejlédésre is eltérden
hathatnak adott kérnyezeti tényez8k. Pél-
ddul Séderlund és munkatdrsai (2010) vizs-
gélatdbdl kideriile, hogy a figyelemzavarok-
kal kiizdé gyerekeket segiti a tanuldsban a
fehér zaj,” mig a figyelni képes gyerekeket
zavarja.

Nem csak a tudomdnyos kisérletek
eredményeire kell azonban figyelniink,
hanem, és f6képpen a gyerekek egyéni
preferencidira. A statisztikai dtlag kevesek-
re igaz, és a gyakorlatban nagy eltérések
lehetnek.

Az agy hatékonysdgdra jelentds hatds-
sal van, hogy mit eszik a gyerek. Szdmos
vizsgdlat mutatott ki kapcsolatot az agy
miikddésében lényeges

hdtterét pozitivan befolydsolé tdplélkozdsi
beavatkozdsok:
e fermentdlt ételek,10 probiotikumok
* omega 3 zsirsavakatll tartalmazé ételek,
csukamidjolaj
e vitaminokban gazdag ételek, kiilondsen
az A és D vitamin, valamint megfeleld
mennyiségl napfény
o z6ldségek, kevés szénhidrit
Az egyéni preferencidk, az ételek hatdsa
és a tdpldlkozdsi szokdsok megfigyelésével
és tudatos vizsgdlatdval megbizhatd in-
formdcidk szerezhetdk az egyénrdl, és igy
a neurolégiai harménidt diétdval is lehet
tdmogatni.

A KULTURA ESZKOZEIVEL A
NEUROLOGIAI HARMONIAERT

A kordbbi évszdzadokban és a természet-
kézeli kultdrdkban szdmos tevékenység az
idegrendszer pontos és harmonikus miiko-
désének kifejlesztésére és fenntartdsdra
szolgdlt. Ilyen tevékenysé-

szerepet jatszd zsirsavak hi-
dnya és a neuroldgiai alapd
teljesitményzavarok kozott

(Colguhoun és Bunday,

a neuroldgiai harménidt
diétdval is lehet tdimogatni

gek a mozgds, a miivészet
és a stratégiai jétékok.
Ezek a tevékenységek
azonban szinte kikoptak a

1981; Aman, Mitchell és
Turbott, 1987; Wainwright, 1992). A ko-
rdbban emlitett Cambell (2010) szerint
kénnyen emészthetd, tdpanyagban gazdag
étrenddel megel8zhetd az 4teresztd bél
szindréma, amely a védelmet jelentd vér-
agygéton 4tjutéd mérgekkel idegrendszeri
eltérésekhez vezet.

A sokszor ellentmondé szakirodalmi
adatok sszevetése alapjdn a kovetkezdk
lehetnek az agyi folyamatok fiziolégiai

mindennapokbdl, és terd-

pidk 1éptek a helyiikbe, pedig a mindenna-
pi tevékenységekben sok lehet8ség van az
idegrendszer szervezettségének névelésére.

A szenzomotérium rendszeres edzése
a kulcs a neurolégiai harménia fenntartd-
sdban, és ez segiti a gyerekeket az iskolai
készségek elsajititdsdhoz sziikséges ideg-
rendszeri folyamatok kialakitdsdban.

Egyensitlyrendszer: A mozgds és észlelés
dsszerendezésében szervezd szerepe van az

? Fehér zaj: dllandé hangnyomdsszintdi, véletlenszer( zaj, példdul egy hangsz6ré ztigdsa.
1% Fermentdlt étel: baktériumokkal erjesztett étel, pl. sajt, savanyt kdposzta.

11

Omega-3 zsirsavak a tobbszordsen telitetlen zsirsavak csoportjdnak tagjai.
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egyensulyrendszernek. A gyerekek szeretik
a hintdzdst, forgatdst és forgdst, késdbb a
gordeszkdzdst és biciklizést. Kiilondsen
azok aktivak az ilyen tevékenységekben,
akiknek az idegrendszere erre ¢hes, és igy
lesz elegendd idegrendszeri 4tvivd anyag az
idegi kapcsolatok létrejoteéhez.

Az évoddban, iskoldban, de otthon
is j6, ha mindig elérhetd a hinta, hdgesé
vagy mdsz6kotél, amin 16gdzhatnak a gye-
rekek. A tdnc, ugrékotelezés, ugrédiskola
és trambulin is kivalé fejleszt8. Az Ayres
terdpidban'? haszndlt eszkozok is hasonld
hatdst érnek el.

Ritmustartds: Az idegrendszer alkal-
mazkoddsa, a sortartds, irdnytartds, a
szemmozgds irdnyitdsa az automatizmusok
kialakitdsa 4ltal dltaldnosan megalapozza
a szenzomotoros hatékonysdgot. Ringatds,
ritmusos versek, mondékak, énekek és
ritmusjdtékok, ritmushang-

A hdrom hangsilyos teriileten végzett
tevékenységek mellett az idegrendszer éré-
sének tdmogatdsihoz a tudatos fejlesztésre
is sziikség van.

TERVEZETT SZENZOMOTOROS
FEJLESZTES

A mindennapi foglalkozdsokba vitt tuda-
tos, tervszer( fejlesztés a pedagdgia részéve
fog valni. Sokféle lehetdség van erre.
Mindegyik megfelelhet a célnak, a neuro-
l6giai harménia megalapozdsdnak. Itt egy
sok gyakorlati anyaggal felépitett rendszert
mutatok be.

A szenzomotoros fejlesztésnek hdrom
£ teriilete, és ezen beliil is hdrom-hdrom
alteriilete kiilonithetd el (3. dbra). A moz-

gdsra épiil az észlelésnek

szerek, de egyéb hangszerek
is kivdlo fejlesztd tevékeny-
ségekre adnak lehetdséget,
és ismét a tdnc, mint fej-
leszt8 mozgds, kivélo lehet.

ringatds, ritmusos versek,
monddékik, énekek és
ritmusjdtékok

a mozgdshoz kapcsoldsa,
és ezek sikeres felépiilé-
se estén a szekvencidlis
feldolgozis kiilonbozd
dimenzi6i. A nyelvi

Ujjtudatossdg: Az ujjak
a téri-vizudlis viszonyok leképezésében
jtszanak jelentds szerepet, igy érthetd,
hogy az ujjtudatossdg az olvasisi képesség
megalapozdsihoz elengedhetetlen. Minden
kézzel végzett munka, didpucolds, tészta-
gyurds, formdzds, barkdcsolds, vilogatds,
varrds stb. fejlesztd tevékenység is. A hang-
szeres zenetanulds vagy egyéb billentytizet-
haszndlat is az ujjak tudatos irdnyitdsdhoz
segit hozz4.

Az origami, bibozds, ujjas drnyjdtékok,
az ujjakkal végzett mozdulatokhoz kétotee
mondékdk is kivalo fejleszeést jelentenek.
Rosta Katalin és munkatdrsainak: Hiivelyk-
ujjam... cimi kdnyve'? jol haszndlhaté
gyljtemény ehhez.

12 Ayres terdpia: szenzoros integrécids terdpia.
13

szekvencialitds mar a
fonoldgiai tudatossiaghoz vezet, amely az
olvasds-irds meghatdrozé eleme.

Ez a rendszer segit, hogy a jatékokat,
feladatokat az idegrendszeri érésnek meg-
felel8 sorrendben tervezziik be a foglalko-
zdsokba.

Az egészen fiatal kisgyerekeknél, az
évodai kiscsoportban és otthon is el lehet
kezdeni a testséma, a téri orientdcié és az
egyenstlyrendszer fejlesztését. Ez az in-
tenziv mozgdsfejlesztés legaldbb nyolcéves
korig fenntartandd, az egyéb mozgdsos te-
vékenységek, sport és tdnc mellett, amelyek
a tovdbbiakban is j6, ha az életmédhoz tar-

Rosta Katalin, Rudas Zsuzsanna, Kishdzi Gergely (2006): Hiivelykujjam... Logopédia Kiadd, Budapest.
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3. ABRA

A szenzomotoros fejlesztés 3x3-as rendszere

[

| TERORIENTACIO | K

EGYENSULY | 1. mozgas

~

HALLAS

szenzo- ] ]
motdrium :> 2. észlelés

o Qe

@ 3. szekvenciavaltas

/

toznak. A mozgdsnak nem csupdn a fizikai,
hanem a szellemi egészség szempontjébdl is
nagy jelent8sége van.

A jellemzéen mdr az 6voda kozépsd
csoportjdba jaré négy-ot éves gyerekek
szdmdra az észlelésnek a mozgdshoz kap-
csoldsdt erdsitd jacékok, feladatok is ad-
haték. Ebben az életkorban tehdt a ldtdst,
halldst és tapintdst érintd észlelési felada-
tokkal egésziil ki a fejlesztés, és ennek is
folyamatosnak kell lennie nyolcéves korig.

A mivészetek bdrmely teriilete is
alkalmas az észlelés és mozgds 6sszehan-
goldsdnak fejlesztésére és a tanulds megala-
pozdsdra. Ezért az idegrendszer érése és a
neuroldgiai harmdnia erdsitése érdekében
j6, ha a miivészetek is egész életiinkben a
mindennapi tevékenységek részét képezik.

A hatéveseknek mar a téri, idéi és
nyelvi szekvencidkat haszndld jérékok is
adhatdk és adanddk a mozgds és észlelés
fejlesztése mellett. A tdblds és kdrtyds

' htep://sakkpalota.hu/index.php/hu/

FORRAS: sajdt szerkesztés

stratégiai jatékok, valamint a robotika is
hasonlo teriileteken fejleszt, és a hatdsuk
nyolcéves kor utdn is rendkiviil kedvezd
az idegrendszeri fejlédés szdmadra. Péld4ul
a Polgdr Judit Sakkpalota™ médszerével
torténd tanitdssal sok neuroldgiai alapt
teljesitményzavar megelézhetd.

A fenti rendszer szerint csoportositott
jdtékok és feladatok a Bukfenc cimt
fejleszté anyagban elérchetdk. A konyv
ingyenesen letdlthetd errél a weboldal-
r6l: heep:/fwww.diszlexia.hu/kptest/
KPTComputer5-7/Bukfenc.pdf.

A fejlesztést még hatékonyabbd teheti,
ha az itt bemutatott 3x3-as szenzo-
motoros fejlesztési rendszerre épiild
vizsgélati eljdrdssal a gyerekek fejlédését
kovetik a szakemberek. A Szenzomoto-
ros Profil vizsgdlati eszkoz ingyenesen
elérhetd, és letdlthetd az aldbbi webol-
dalrél: heep://www.diszlexia.hu/kptest/

KPTComputer5-7.
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A kiilénb6z8 szenzomotoros terdpidk
(Sindelar, TSMT, Delacato Alapozé Te-
rdpia stb.) is hasonlé teriileteket mozgat-
nak meg és fejlesztenek, legfeljebb eltérd
rendszerekben, de a lényeget tekintve
mindegyik az idegrendszeri harmoénia
kialakitdsdra és az idegrendszeri érés td-
mogatdsdra irdnyul. Ezek is beépitheték
a mindennapi foglalkozdsokba, csak-
hogy — 6sszetettebb programok lévén

— nagyobb felkésziileséget kivdnnak a

pedagégusoktdl.

ONDIFFERENCIALAS

A digitdlis korszak legfébb jellemzdje a di-
verzitds, és ezt minden fejlesztésben és ta-
nitdsban is figyelembe kell venni. A fejl8-
déshez tevékenységre van sziikség, és
elegendd tevékenység akkor érhetd el, ha a
gyerekek sikeresnek érzik magukat, és szi-
vesen viéllaljdk a kihivdsokat. Ahhoz vi-
szont, hogy a gyerekeket sikerben tartsuk,
igen sokféle képességhez kell igazodni. Az
egyénre szabott tanulds nem oldhaté meg a
régi szemléletben, a régi médszerekkel.

Az informdcids tér

pedagégusnak kell eldéntenie, hogy melyik
gyereknek milyen feladat a legkedvez8bb
a tanulds szempontjdbol, hanem a gyere-
kek 6nmagukat helyezik el a megfeleld
szintekre a szdmukra felajdnlott, a fejlédési
fazisuknak megfeleld lehetdségek kozoet.
A pedagdgusok részérdl a kordbbi-
nal sokkal nagyobb elézetes munkdra
van sziikség, hogy a fejlédés és tanu-
l4s kiilonbz8 szintjeinek megfeleld
feladatokkal felkésziiljenek a sokféle
képességre, és a kiilonbozd foglalkozdsi
formdkat — péros, kiscsoportos, egyéni —
megtervezzék. Magukon a foglalkozdsokon
azonban sokkal kevesebb feladatuk van,
hiszen nem a felnéttnek kell aktivnak
lennie, hanem a gyerekek. Ha pedig a
gyerekek a képességeiknek megfeleléen
tevékenykednek, akkor fejlédnek, a za-
varok kialakuldsdnak esélye is jelentdsen
csokken, és ezzel a tehetség fejlédésének
adhatunk utat.

ZARO GONDOLATOK

A 21. szdzadban mér egyértelm(, hogy a
szocidlis felemelkedés és a sikeresség kulcs-
tényezdje az élethosszig

megnyildsdval, az elérhetd
ingerek sokféleségével a
gyerekek fejlédése is sokfé-
1ébb lett. Legjobban ebben

a szellemi megkiizdésre
irdnyul6 motivécié

tartd tanulds. Aki tud és
szeret tanulni, az sikeres
lesz. A kisgyerekek tanitd-
sdban a legfontosabb cél,

kiilonbsznek a néhdny

évtizeddel ezel8tti gyerekektdl. A nagyon
sokféle gyerek tanitdsdhoz nem a gyereke-
ket, hanem a tananyagot kell differencidl-
ni. Kiilonb6z4 szint( és eltérd képességeket
kivané feladatokat érdemes felkinalni,
anélkiil, hogy cimkéznénk, hogy melyik
feladat milyen nehéz, vagy kinek valé.

A gyerekek vidlasztdsai pontosan jelzik,
hogy mit tudnak, és mi az, amit keriilnek,
vagyis nem tudnak. Nem a szakembernek,

hogy megszeressék a tanu-
ldst, és a tanuldsi képesség terén is minél
magasabb szinteket érjenck el.

A tanuldst és dltaldban a szellemi mi-
kddést nem csupdn az intelligencia hatd-
rozza meg, mert szimos egyéb jelentds té-
nyezd jdtszik szerepet a teljesitményekben.
Az idegrendszer érettsége, a neuroldgiai
harmoénia a héttere a hatékony informdcié-
feldolgozdsnak és a készségek fejlédésének.
A szellemi megkiizdésre irdnyulé moti-
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vécié nélkiil pedig nem 4ll rendelkezésre nek megfelelen tevékenykedhet és ezélral
a belsé hajtderd, ami az intellektudlis sikereket érhet el. A 21. szézadban a tanu-
megolddsok keresésére sarkall. ldst megalapozé neuroldgiai harménia a

Gyerekkorban mindez megalapozhaté foglalkozdsokba épitett médszeres fejlesztd
azzal, ha a kisgyerek a kognitiv képességei- tevékenységek dltal erdsithetd meg,.
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