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Kozma Tamds: Mindennapi testnevelés és
hédtridnyos helyzet

Fintor Gdbor szerint a mindennapi testnevelés bevezetése j6 és fontos 1épés volt egy kor-
szerl testkulttira kialakitdsa irdnydba — de még tdvolrdl sem minden. Amig a testkultira és a
testnevelés bezdrva marad az iskoldba, hidba reméliink t8le megvéltdst egészségprobléma-
inkra és életmddbeli kérdéseinkre. Az igazi az — vagy az lenne —, ha nemcsak az iskoldban
lehetne megteremteni a testkultira alapjait, hanem a tdrsadalom egészében. A mindennapos
testnevelés bevezetése tehdt elszigetelt kezdeményezés marad, amig az iskoldt koriilvevd tdr-
sadalom nem fogadja el a testkultira fontossdgdt, és nem ébred rd a szabadiddsport kikertil-
hetetlenségére.

Fintor konyve két f8 részre bomlik — mint a dokrtori disszertdcidk 4ltaldban —; egy elmé-
leti, szakirodalmi keretre és egy empirikus munkdra. (Ezt a mdsodik részt a szerz8 ,,empiri-
kus kutatds”-nak nevezi, kissé tandrosan, nem taldlva érdekesebb cimet hozzd). Az elméleti
keret — amelyet imponalé mennyiségli, részben hazai, részben pedig nemzetkézi (f6leg angol
nyelvti) irodalombdl épit 8l a szerzd — kivald bevezetés a mindennapos testnevelés problé-
méjaba. Kideriil bel8le, amit amugy is sejthettiink mdr, hogy ahol kisebb a tédrsadalmi elfo-
gadottsdga a napi mozgdsnak, sportnak és jétéknak, ott 4ltaldban az iskoldra hdritjdk a
feladatot a déntéshozdk, mivel az iskola van kéznél. A tirsadalomnak nem tudnak paran-
csolni, legfoljebb az (4llami) iskoldknak. fgy aztdn nem véletlen, hogy az iskola eréfeszitései
mogiil a tdrsadalom mds tagjai — a sziilk, a helyi kozdsség, a gyerekek — igyekeznek kihdt-
ralni. Ebbél sajdtos féloldalassdg alakul ki: minél kevésbé asszisztdl a tdrsadalom az iskola
erbfeszitéseihez — a mindennapos testneveléshez, de 4ltaldban is a tudds dtaddsdhoz és a kul-
tura terjesztéséhez —, anndl inkdbb nyomul az iskola. S ennek a féloldalas folyamatnak a vé-
gén konnyen eléfordul, hogy az iskola kell betdltse azt a jétékeeret, amelyet eredetileg a
tdrsadalomnak és az iskoldnak egyiitt kellett volna betsltenie.

Mit tegyiink tehdt, hogy ez ne igy legyen? A hagyomdnyos pedagdgiai kutatds csak az is-
koldra vonatkozik. (A ,pedagdgia” a tandrok tudomdnya, amely természetszertileg az iskol4-
val kapcsolatban tud szabdlyokat megdllapitani és térvényszertiségeket foltdrni). Fintor
azonban nem pedagdgus, és nem is pedagdgidt miivel. Ez az elemzésének nagy elénye (per-
sze, lehet htrdnynak is mondani més szempontbél). Igy az 8 szemében a hangsilyok elto-
16dnak a mindennapi testnevelés bevezetésérdl arra a tdrsadalmi kdrnyezetre, amelyben az
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iskola igyekszik sikerre vinni a mindennapos testne-
velést. Es mint mivel8édéstudomdnyi szakember ré- ha a helyi tarsadalom nem

tall valamire, amire a hagyoményos pedagdgia nem tartja fO ntosnak, akkor a

mindennapos testnevelés fo-
kozatosan lesziikiil profi

vagy csak kevéssé érzékeny: a tdrsadalmi tanuldsra. (A
szerz6 ,szocialis tanuldsnak” nevezi; mi inkdbb hiv-
juk ,tdrsadalmi” vagy ,kozdsségi” tanuldsnak — de
mindegy. Ugyanarrél van szd.) SPOWOZO%’ kinevelésére

A szocidlis (tdrsadalmi vagy kozdsségi) tanulds
lenne a hid, amelyen a mindennapos testnevelés a tdrsadalomba beérkezik, és benne elfoga-
dottd valik. Mert a mindennapos testnevelés ott valik é18 gyakorlattd, ahol a térsadalom kel-
18en befogad$ az iskolai torekvésekkel szemben; és ahol a tdrsadalom ki nem mondott
torekvéseire az iskola mintegy ,rdsegit”. Mind a szakirodalombol, mind Fintor Gdbor gon-
dosan kivitelezett empirikus kutatdsdbdl az deriil ki — ismét, sokadszorra —, hogy az iskola
igazi sikere a kornyezd tdrsadalmon (fénntartékon, sziil8kon, gyerekeken) mulik. Ha a tani-
tok-tandrok torekvései hasonlitanak ahhoz, amit a sziil8k és a helyi tdrsadalom szeretne el-
érni, akkor az iskoldnak nyert tigye van. Akdr testkultirdrdl legyen sz4, akdr mds miveltségi
teriiletekrdl. (A szerzd elismeréssel emliti a NAT-nak azt a kezdett8l megjelend tjitdsdt,
hogy nem tantdrgyakrél, hanem tn. miveltségi teriiletekrdl beszél; amelyek érvényesek ma-
radtak a kerettantervek jelenlegi vildgdban is).

De mi térténik akkor, ha ez a harménia iskola és helyi tdrsadalom kézétt nem 4ll fonn?
Fintor Gdbort, aki az orszdg elmaradott régidjaban dolgozik — innen, az észak-alfoldi régié-
bél gytijtdtee statisztikdit és informdcidit is —, valéjiban ez izgatja. Mi torténik a mindenna-
pos testnevelés emelkedett célkitlizéseivel és j6 szdndéka ,bevezetésével”, ha a helyi
tdrsadalom nem vevd rd? Mennyit sikeriil ilyen térségekben megvaldsitani az eredeti torek-
vésekbdl? Ha sikeriil, vajon kinek az érdeme? A tandré? Az iskoldé? A helyi tdrsadalomé? Az
orszdgos adminisztricidé (tankeriileti igazgatdsdgok)? S ha nem sikeriil, kinek a mulaszedsa?

A Fintor Gébor 4ltal sokoldaltan el8adott statisztikai elemzések jél mutatjdk, mennyire
sszefiigg testkultira és egészségmagatartds az ismert tdrsadalmi hateéreényezékkel (amit
egyébként vértunk és gondolhattunk is). Nemcsak a mindennapos testnevelésrél van sz4, és
nemcsak a testkultdrdrél. Hanem a testkultdra és az erre hivatkozé mindennapos testnevelés
irdnti tdrsadalmi atticid6krdl. (Ezért is adta kdnyvének a tcudomdnyosabban hangzé Imple-
mentdcid és tanuldi attitiidk cimet, csupdn az alcimmel figyelmeztetve az olvasét az iré szi-
kebb érdekl8désére, a mindennapos testnevelésre.)

Az érdekes kérdésekre Fintor Gdbor izgalmas valaszokat taldle. Koziiliik is a legizgalma-
sabb annak a megfigyelése, hogy ha a helyi tdrsadalom nem tartja fontosnak és nem becsiili
a mindennapos testnevelés kezdeményezését, akkor a mindennapos testnevelés fokozatosan
lesziikiil profi sportoldék kinevelésére, mikdzben mdsok — a ,nem tehetségesek” — elkedvetle-
nednek és visszahtizédnak. (A szerzd ezt a folyamatot inkdbb ldnyok, kevésbé fidk kozossé-
geiben figyelte meg és dokumentélta).

Az élsport és a szabadiddsport szétvéldsa és szembekeriilése sajnalatosan ismert Magyar-
orszdgon, csakiigy, mint mindeniitt, ahol nem ismert és nem elfogadott a polgdri tipust sza-
badidésport. Az egész helyi tdrsadalmat aligha lehet néhdny év alatt , dtprogramozni” arra,
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hogy szabadidejében atletikdzzék, fusson, dsszék, lab-
ddzzék, pusztdn a sajdt Sromére. Amit tenni lehet —
akdr az iskola segitségével, akdr a helyi 6nkormdnyza- mindennapos testnevelés
tok szervezésében —, az a versenysportra valé el8ké- ., L

szités, még ha alapszinten is (mint pl. a labdaragé 761,/671, egy]) Ol‘gﬂm mmﬂ.dﬂlam
akadémidkon). A tdrsadalmi innovécidk vizsgilata értckeit Lerjessze Az is. kola
sordn visszatéréen lehet taldlkozni a sportoldssal stag-

ndlé telepiilések megtjuldsi kisérletei kozdtr. Nem a testkultirdval, nem a szabadidésport-
tal. Hanem a versenysportra valé folkésziiléssel, a hivatdsos sportolévd valds dlmaival.

A dilemma tehdt adott. Hétrdnyos helyzet(i régidkban — ahol az iskola hivatalos célkiti-
zései nagyon eltérnek az itt él8k kulturalis értékeitd] — a mindennapos testnevelés sikerét a
fomozatosan kivalogat6dé és kiemelkedd gyereksportoldk jelentik, akikre a kdzosség gy te-
kint mint a jov8 hivatdsos sportoléira. Pedig nem ez a cél. A cél az volna, hogy a mindenna-
pos testnevelés révén egy polgdri tdrsadalom értékeit terjessze az iskola. Ennek révén emelve
fol a hétrdnyos helyzetli térségek gyerekeit és helyi tdrsadalmait.

Ettd], sajnos, még messze vagyunk. Fintor Gdbor konyve arra hivja fel a figyelmiinket,
hogy mennyire vagyunk messze, és hogy van mégis remény. Ezért volt érdemes megirni ezt
a kdnyvet, és ezért ajanlatos elolvasni is. Készonet a szerzének és bator kiadéjénak, hogy ezt
az Uttord, egyben gondolat- és remén yébresztd, szép munkdt kozreadeak.
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