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DR. MATE GABOR: SZETSZORT ELMEK. A FIGYELEMHIANY
ZAVAR UJ GYOGYMODUJA. LIBRI KIADO, BUDAPEST, 2020.

Szabéné Kdrman Judit: Végig nem jirt utak

A vildghiri, magyar szdrmazdst — az utébbi évtizedekben kiemelten szenvedélybetegekkel,
stresszel, figyelemhidny zavarral kiizd8kkel,' s azok csalddjaival foglalkozé — kanadai orvos,
iré6 2013-ban megjelent konyvének hatodik utdnnyomdsdt adta ki a Libri ez év elsd felében.
Mind a téma — az ADHD,? azaz a figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar az egyik leggyako-
ribb neuropszichidtriai tiinetegyiittes, ami a gyermekkortdl kezdddden egész életen 4t tart —,
mind a megkozelités, ahogy a szerzd viszonyul a figyelemhidny zavar kialakuldsinak okaihoz
és gydgymédjaihoz, indokolttd teszik a mi ily gyakori megjelenését. A konyv szemlélete 4j-
szerl, bizonyos kérdésekben egyértelmiien szakit a témédban eddig elfogadott nézetekkel.
Kiilon értéke, hogy a zavar alapos, sokoldald, tudomdnyos tdrgyaldsa mellett, s a praxisiban
eléfordult esetek bemutatdsdn tdl a szerz8 sajdt tapasztalatait — mint figyelemhidny zavarral
él8, s figyelemhidnyos gyermekeit felnevelt sziil§ — is megosztja az olvaséval.

A kényv cimlapja figyelemfelkeltd, de némiképp megtévesztd; a boritdn szerepld, rész-
ben kitakart dithds gyermekarc inkdbb egy, kizdrélag az agresszi6érdl sz6l6 mi fed8lapjin
lenne igazdn informativ, s nem helyes a md eredeti alcimének forditdsa sem. A forditds alap-
jdul szolgdld kiaddsban ugyanis az alcim: A New Look at the Origins and Healing of Attention
Deficit Disorder, amit helyesen igy fordithatndnk: A figyelemhidny zavar eredetének és gyd-
gyitésdnak Gj szemlélete. Ez megfelelne a konyv valds tartalmanak, hiszen legaldbb olyan
stllyal — s nagyobb oldalszdmon is — foglalkozik a kdnyv az okokkal, tiinetekkel, mint a
gyogyitds médjaival. Az alcim magyar forditdsa — A figyelembidny zavar 1ij gydgymddja —
azonban lesziikiti, s nem tiikrdzi a m{ teljes mondanivaldjdt.

A kotet hét részbdl, valamint el8sz8bdl, szerzdi megjegyzésekbdl, jegyzetekbdl és iroda-
lomjegyzékbdl 4ll, 410 oldal terjedelemben. A tartalom jél strukturalt, a széveg — a tudo-
mdnyos magyardzatok, dsszefliggések is — érthetdek még az orvostudoményban,
pszicholégidban kevésbé jartas olvasdknak is.

Az Elgszoban a szerzd vildgosan megfogalmazza kdnyve megirdsdnak céljdt, s kijelsli cél-
kozdnségét:

I A hazai szaknyelv az esetek tobbségében figyelemzavamak nevezi a széban forgé tiinetcsoportot. A
recenzi6, a kotethez alkalmazkodva, az angol Aztention Deficit Disorder titkorforditdsaként keletke-
zett figyelembidny zavar kifejezést haszndlja. (A szerk.)

2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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»Az ADHD a leginkdbb visszautasitott és félreértett pszichidtriai dllapot Eurépaban!!!!
Sok ember nem hisz az ADHD létezésében. Ezért, ha ez nem létezik, nem is érthetik az em-
berek, miért kéne erre kezelés. Fontos tehdt, hogy ldthatévd tegyiik ezt a zavart (betegséget)
a tirsadalom szdmdraP [...] Amig nem diagnosztizdltdk ndlam* a figyelemhidny zavart
(ADHD), orvosként magam sem értettem ezt az 4llapotot, s6t fel sem ismertem pdcienseim-
nél. Visszatekintve litom, hogy sok embernek segithettem volna, ha el6bb tudatdra ébredek
létezésének. [...] A sziildk, tandrok, pszicholégusok és orvosok tartoznak annyival a figye-
lemhidny zavarral él8 gyermekeknek, hogy képezzék magukat...”

A szerz8 mir itt, az Elészéban — s majd a kdnyvben ujra és Gjra — felhivja az olvasé fi-
gyelmér arra, hogy az ADHD nem genetikai probléma, hidba tekinti annak a legtébb egész-
ségligyi hat6sdg. Tapasztalata, praxisa s e téren végzett kutatdsai alapjdn 4llitja, hogy a
figyelemhidny az agy megzavart fejlédésének és a pszicholdgiai fejlédés hidnyossigdnak ko-
vetkezménye, melyet az élet elsé meghatdrozé éveiben kapott stressz okoz.

A konyv elsd hdrom része — A figyelembidny természete, tovibbd a Hogyan fejlédik az agy?
Hogyan jelennek meg a figyelembidny zavar agyi dramkdirei, és milyen a kémidja? valamint A
figyelemhidny zavar gyokerei a csalddban és a tarsadalomban — a modern idegtudomany, fejlg-
déspszicholdgia, genetika és az orvostudomény eredményeire tdmaszkodva irja le a zavar ki-
alakuldsdt, pontosan hivatkozva az adott tudomdnydgak témdra vonatkozé kutatdsaira. A
fejezetekben mindig olvashatunk az {ré sajit élményeirdl, tapasztalatairdl, betegeinek a -
méhoz kapcsolédo eseteirdl.

LA figyelemhidny zavar szdmos viselkedési mintdzatomat, gondolkoddsi folyamatomat,
gyerekes érzelmi reakcidimat, munkamdnidmat és egyéb fiiggdségi hajlamaimat megmagya-
rdzni ltszott. Addig a rossz hangulat és a teljes irracionalitds vératlan kitorései nemcsak a
hdzassdgomban okoztak konfliktusokat, de a gyermekeim felé is egyfajta [...] kettds viszo-
nyuldst alakitottak ki.”

LA figyelemhidny zavarral él6 ember folytonos siirgetést, szenvedélyes sévdrgast érez,
barmi legyen is az, amit az adott pillanatban megkivin: térgy, tevékenység, kapcsolat.”

»Nagyszer(i lenne, ha legaldbb egy kis id8re megszabadulhatnék sajat magamtdl”.

»Szeretném kontrolldlni magamat [...] de az elmém nem hagyja.”

»Néha tgy érzem, mintha az anyja lennék. Mintha hdrom gyermekem lenne: két 4vodds
és egy harminckét éves.” — idézi a szerzd a feleségek gyakori panaszdt.

A harmadik rész kiemelten foglalkozik a zavar kialakuldsdnak kornyezeti — csalddi és tdr-
sadalmi — okaival. Az {ré sajdt figyelemhidny zavara eredetét is kutatja, analizdlja, az olvasé

3 Részlet az ADHD Magyarorszig honlapjarél. (Az idézett szovegben szerepld ldbjegyzet — A Szerk.)

4 A szerzénél 52 éves kordban diagnosztizdltdk az egész életét végigkisérd zavart.
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elé tarja’ Kiilonos dokumentum édesanyjanak nap-

16ja ezekbdl a hénapokbdl, melybdl a szerzé néhdny a kérnyezet, a sziiléi-neveldi
fontos bejegyzést megoszt veliink. attittid megvdltoztatdsa
A figyelembidny zavar tiineteinek és szimptomdinak v
e 0 az elsé lépés
Jjelentése cimli negyedik részben nemcsak a figyelem-

hidnybdl fakad6 zavaré tiineteket — mint a gyenge
koncentricids készség, a hidnyos impulzuskontroll, a hiperaktivitds (e hdrombol mér kettd
jelenléte elég az ADHD diagndzis feldllitdsihoz) —, azok megjelenésének akeudlis kivaltd
okait ismerhetjitk meg, hanem a kdrnyezet téves vélaszait, a sziilék, pedagdégusok, hdzastdr-
sak inadekvét reakciéit a figyelemzavaros személy viselkedésére. A szerzd egy kozépkort,

munkanélkiili piciense igy emlékezett vissza iskolai éveire ({rdsban):

»-.. gyerek voltam, nem tudtam nyugodtan iilni. dllanddan beirtak az ellendrz6mbe,
hogy nem iiltem, nem Figyeltem, mivel nem iiltem nyugodtan, tbb id8be keriilt a tanulds,
hogy megértsek valamit. Mindig bajba keriiltem, mindig el6re iiltettek vagy hétra, kiildtek
az igazgatdhoz, lekotoztek. mindig nevtanba kiildtek, a tandrok mindig azt akartdk, iljek
nyugodtan. kikiildtek a terembél, apdm mindig azt mondta, iiljek nyugodtan, lusta vagyok,
a szobdmba kiild6tt. mindig kiabalt velem.”

Miutdn részletes és igen alapos ismeretet kap az olvasé a figyelemhidny eredetérdl, tiine-
teirdl, a megjelenését kivéled kdrnyezeti ényez8krél, a konyv tovabbi részeiben a gydgyulds
lehetéségérdl ir a szerz8. Reménykeltd, ahogyan — tapasztalatai alapjdn — a gydgyulds esélyei-
18], menetérdl, 1épéseirdl, s kiilonbdzd helyzetek megolddsairdl szol. Meggydz8dése, hogy a
kornyezet, a sziildi-neveldi attitlid megvaltoztatdsa az elsd 1épés a gydgyulds Gtjan. Hivatko-
zik tobbek kozote Marian Cleeves Diamond, A Berkeley Egyetem neves agykutatdja és mun-
katdrsai kisérleteire, megdllapitdsaira, miszerint: ,Ma mdr bizonyitékaink vannak azokra az
anatdmiai valtozdsokra, amelyek a kdrnyezet megvéltoztatdsa nyomdn alakulnak ki.[...]
Mira vildgossd valt, hogy az agy tdvolrél sem megvéltozhatatlan.” Ennek alapjdn, az 4ltala
kidolgozott, pacienseinek ajédnlott it olyan alapelveken nyugszik, amelyek bédrmely, de kiils-
nosen a problémdkkal kiizdd gyermekek nevelésében nélkiilozhetetlenek. Pedagégidja Car!
Rogers, a humanisztikus pszicholdgia egyik alapitéjdnak ,feltétel nélkiili pozitiv torédés” el-
méletén és gyakorlatdn alapul. Mindaz, amit a korai kdt8déssel, a gyermekneveléssel, kama-
szok ,kezelésével” kapcsolatban ir, minden sziilé, neveld szdmdra épitd, elgondolkodtatd
lehet. Tandcsaival haszndlhaté eszkdzoket ad a figyelemhidny zavarral é18 gyermek sziilei-
nek, nevel8inek, meghivva ket is a fejlédésre, valtozdsra, hisz e nélkiil a gyermek sem vélto-
zik. ,Amikor a sziil6k a gyermekek fejlédésével szembesiilnek, folyamatosan vélaszolniuk

5 A szerzé 1944-ben, nem sokkal Magyarorszdg német megszdllisa elétt sziiletett Budapesten, zsidé
sziil8k gyermekeként. Apjét munkaszolgdlatra vitték hénapokra, anyjéval csecsemd8ként a gettoba
zéredk, nagysziileit Auschwitzba deportéledk. Edesanyja az elhurcoldstél valé félelmében, a gettébol
kimenekitve egy ismeretlen keresztény nére bizta a csecsemdt.
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kell egy kihivadsra. Mégpedig arra, hogy nekik is fej-
18dniiik kell a gyerekkel egyiitt.” — idézi Eriksont. olyan tévképzeteket oszlatva

Maité Gdbor praxisdban szémos figyelemhidnyos el, melyek lehetetlenné
csalddot ismer, s nem felejti sajdt tapasztalatait sem, . .,
s . . . teszik a segitést
ezért hitelesen tudja bemutatni e csalddok gyakran .

nehéz miikodését.

»Elérhetetlen cél, hogy a sziild soha ne legyen diihos, kiilénésen, ha figyelemhidny za-
varral él6 gyermeke van. Nem kell azt gondolnia tehdt, amikor elbukik, hogy pedig csupan
elhatdrozds és j6 szdndék kérdése lett volna az egész. A gyermek viselkedése és impulzivitdsa
még a szentek és angyalok tiirelmét is prébdra tenné — a sziildk szinte elkeriilhetetleniil dii-
hosek lesznek.”

»Brian tizenegy éves, és otodikbe jir. Sziilei a figyelemhidny zavar tipikus tiineteirdl szd-
moltak be: rendetlenségrdl, szervezetlenségrél, rovid koncentréloképességrél, rebbenékeny
figyelemrdl. A hangulata véltozékony. Egyik pillanatrél a masikra képes magdt felhdzni,
duzzogni vagy dithdngeni. »Néha fogalmam sincs, hogy mitél lesz rosszkedve. Ha azt ké-
rem, hogy élljon le, egyszerlien csak a fiilére tapasztja a kezét. Oda se figyel.«— meséli az
anyja. Az apja azt mesélte, hogy az altatdsa kinszenvedés, az iskoldba menés »rémédlome, a
vacsora pedig »dllatkert«. Dithkitorései alkalméval Brian élesen tdmadja sziileit, akdr a ké-
romkoddsig is elmegy. Ilyen alkalmakkor alig ldtjdk benne azt a szeretetre méltd és kedves
gyermeket, akinek ismerik.”

A Csak fel akarja hivni magdra a figyelmet cim fejezet megmagyardzza a gyermek visel-
kedésének hdtterét, ezzel olyan tévképzeteket oszlatva el, melyek lehetetlenné teszik a segi-
tést, a gyermek, valamit a sziil8-gyermek kapcsolat fejlédését. A leggyakoribb tévhitek a
figyelemzavaros gyermekekkel kapcsolatban: hogy a gyerek szdndékosan idegesiti a felndttet
(,Istenemre mondom, egyszertien ki akar hozni a sodrombél!”); hogy manipuldlja a sziilét;
hogy az & viselkedése véltja ki a felnSttek mdsbdl fakadd haragjac és fesziileségée, s hogy a fi-
gyelemzavaros gyermekek lustak.

Kiilonésen pedagégusok szdmdra értékes a konyv otodik részének Bizalom a gyerek irdnt,
bizalom onmagunk irdnt: figyelembidny zavar az osztdlyban cim fejezete, melyben kizdrdlag
a tanitdsi helyzeteket, osztdlytermi szitudcidkat tdrgyalja a szerzd.

A hatodik, A figyelembidny zavarral él felndtt cim( rész leirja azokat a kovetkezménye-
ket, ahovd az évtizedek sordn nem, vagy nem helyesen kezelt figyelemzavar vezethet; blintu-
dat, szégyen, alacsony dnbecsiilés, feltételes dnbecsiilés (kényszeres és taleeljesitd
munkamdnidval), stlyos kapcsolati zavarok, munkahelyi problémdk, szenvedélybetegség.

»Az életem nagyobb részét elvesztegettem — mondta Andrea, egy 6tvenéves munkanél-
kiili n8. — Semmi mentségem nincs a létezésemre. Még nem igazoltam a létezésemet.”
»Nem tudom, hogy ki vagyok?” ,Nem tudom, hogy mit akarok az élett8l.”
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Esetek sordnak bemutatdsin keresztiil ismerhet-
jik meg életatjuk f8bb 4llomdsait, s a terdpids taldl- egészséges, erds ﬁelna”tte/e/eé
kozdsok eredményeit. Az ADHD felnéttkorban valé

vdlhassanak, s titjukat
felismerése nem zdrja ki a fejldés, javulds, gydgyulds

lehetéségét, a terdpia azonban az dnnevelést, Snmeg- vegigidrhassdk
értést, onmaguk pszicholdgiai tdimogatdsdt feltételezi.
A kovetkezd fejezetek ennek az titnak a 1épéseirdl szélnak, tovabba a szerzd tandcsairdl rész-
ben az nismerettel, részben a terdpids lehetdségekkel kapesolatban.

Az utolsd, Befejezés cimi részben a szerz8, mint gyakorlé orvos, érint a gydgyszeres ke-
zelés ©émdjdt, titkoztetve eltérd véleményeket, tapasztalatokat — és sajdt praxisdnak gyakorla-
tét is bemutatja.

Mité Gabor miive kivalé szakkdnyv, mindenkinek ajdnlott, aki gyermekekkel, feln8t-
tekkel foglalkozik. Nem hidnyozhat a pedagégusok kényvespolcdrdl, hisz a sziil6k mellett —
olykor helyettitk — 8k lehetnek azok, akik felismerve (s nem félreismerve) e zavart segitséget
nyujthatnak a gyermekeknek, tovabbd megfeleld szakemberhez irdnyithatjék 8ket, hogy
meggyégyuljanak, egészséges, erds felndtrekké valhassanak, s ttjukat végigjdrhassdk.

»Amikor egy figyelemhidny zavarral él§ felndtt visszatekint az életére, maga mogott ter-
veket ldt, amelyek soha nem valdsultak meg teljesen, szdndékokat lit, amelyek sohasem ér-
tek célt. [...] A kezdeti lelkesedési rohamok hamar lelohadnak. Pdcienseim tiz éve épiteni
kezdett témfalakrél mesélnek, félig kész csonakokrdl, ... félbehagyott tanfolyamokrol és

konyvekrdl, abbahagyott iizleti véllalkozdsokrdl, soha meg nem irt versekrdl — szdmtalan
soha végig nem jdrt terdl.”




