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Oppelt ]zizsg‘né.
Drogfuggéseg -

a francia prevenciés modell’

Adrog ellen kiizdve, remélve, hogy a problémat teljesen megszntethetjik,
nem talilhatunk cgyediilillé és tidvozité vilaszt és megolddsmédot. Az
egyetlen lehetséges attittid a ,bérmit is tesziink” attitid: a drogok mindig
1étezni fognak, bérmit is tesziink, s kivaltani a fiigg6séget nem csak a

d k teljes isi lehet. Csak ilyen nézdpont segithet
megt unk a megfeleld ondolkodésmobdot &s a sziikséges akcibkat.
drogfiiggdség, a drogprob k tened&e valés veszely az eurépm térsadalmak

szémém mely egyszerre, Jelent é idlis és etikai kihiv4st.
Kezelésiikre szinte mindeniitt kﬁlunb{)zﬂ elveket és médszereket dolgoztak ki, s
iiltettek 4t a gyﬂkurlatba
A francia 16zési és védelmi éma a 70-es évek elején alapozédott meg.
Béra dmgprubléma mmdenlnt érmthet a figgd személyek kezelése, a csaldd-
jaikkal ik gy 16zés és a védelem nem lehet barki
feladata, e tevékenység sza.kértelmet huzzéérbést lgényel Ezért a fram:mk specm—
liz4lt dr s ki él egy o is.

Altaluk valt lehets sa;étosc.m. dok kidol, tdrsadalmi integraci
elsegitése és végiil, de nem utolsésorban a tdl 4ltaldnos, céltalan problémakérsk
kizérasa.

A tégan értelmezett prevenci6 kiilonbozé részterilleteket fog 4t a t dalmi
egészségneveléstél egészen az ergszak elleni harcig terjedGen. A prevencids akci6-

terveket nem lehet par széban & i. Barmilyen t juak és form4jhak is, 2

tarsadalom minden szinterére kiterjednek, a csa.léd intjétél a telepiil intjéi

a baréti korté] az iskolai és egyéb kézdssé, Valédi haték dguk alapja az,

hogy figyelembe vesuk a reahtﬂst és az 1tt és most” szitudci6jat a szocislis”
kasok eréfor ldsaval k.wénjék Idani
A bajban leub‘ ﬁatalok problémdikat korai tii tok megjel, l iize-

nik meg kor tasi és alvd ok, iskolakeriilés és ké;

ti toxikdzis jellemezheti fket. Ha ezeket a tiineteket a felnéttek figyelmen kiviil
hagyjak, sdlyosabb jelenségek kovetkeznek, mint péld4ul a fiatalkori b\’inbzés,

ongyilkosséagi kisérlet, rendszeres drogh alat. Ezek a szi k azt is jelzik,
hogy a tmédzser mely lellu vélssgban van. Ilyen helyzetben sok fiatal egyetlen
k a fel k és a t t tartja.

Vilséguk oka tébbnyire érzelmi és t4rsaskapcsolati, osszefiiggésben a célta-
lansiggal, az érzelmi mdlﬂ’erencuikkal és a kommuniké4ci6 hidny4val.

Orvosok, ichol a dhatéi, hogy a problémék mogstt hany -
esetben huzédlk meg kei , killondsen a csalad funkcié a, a szild-gye-
rek k képtelensége. Ez azért is sajndlatos, mert a csaldd a

prevenci6 legtermészetesebb és legidedlisabb szintere lehetne.
* Di itil ,1993-ban

elfadésa és a francia kollégakkal folytatott konzultécié alapjan készilt.
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Gyer ink tarsas kapcsolatainak alakul tek.lntve a csaldd az elsédle-
ges feleldsségi kirben helyezkedik el. Nevelési kérny implicit hat4sa igen
erds: sziil6i, egyéni példdnk erdsebb minta, mint szavaink, kézléseink.

A helyzetet vizsgalva nyllvénvalo, hogy sok hdtrényos, visszahuzé kérnyezet-

-ben 616 fiatal a negativ h aly t, boldog felnétté valik.
Eppen ezért a hntékony megelozo pohtxkak alapkérdése, hogy miért, mité6l vélik az
egyik dr 3 t4li beteggé, s mitsl tudja a

masik kezelni ugyanezeket a hamsnkat

Jéllehet a kérdésre egyszertien vélaszt taldlhatunk, nagyon nehéz ,vélaszain-
kat” a gyakorlatban is alkalmazni,

A tapasztalatok szerint elsék kozott kertilhetnek ki a lyhel 61 azok,
akik tdgabb csalddi, tarsas vagy nevelési kornyezetiikben a szulé’k helyet atvdllalé,
Gszinte felnétt segitére taldlnak.

Mxvel az altaldnos prevenclés programok tébbnyire a felnétt segitd kizremd-
ko k, napjaink j a 20-30 évvel ezelom termeszetes SZOCla-
lis seg{tﬁ hélézat progressziv vi lepitése. Ezen intézmé tok a
munkAsok, illetve a va]oség talajdn 4llé m4s segiték m\mka)a alapjén szervezéd-
nek meg. A megel k a fiatal lyiségére és nem csupdn a problémdk tiineti
kezelésére kell lmnyulma Gyakorta csak a mér kézponti tiinetként megjelend
drogh aggodal a a felndtteket (sziilket, tandrokat, helyi kép-
viselfket sth.). A megelt‘)’zés1 pohtxk.énak természetesen szé.molma kell ezekkel a
tiinetekkel, hogy korl i tudja a drogt latot, a fi 1 bl t és az
ongyilkosségi kisérleteket. Fontos nzonban hogy az akclék tervezésekor a fenti
tiineteket a fiatalkori negativ értel ik.

A val6di 1 k mmdlg‘ kalitas van, figyelembe kell vennie a foldrajzi,
teriileti jellemzgket is. Ki égedésre és kozkiv Franciaorszdgban kiilon-
boz8 akcidk zajlanak a varosi, dal d i kulturalis, dminisztréciés és
oktatési teriileteken, igy peldaul az iskoldkb veszél ;] kb a
kiilvarosokban, a villalatoknal stb. A megszéllasl teriiletek” eldzetes kijelolése
eldsegiti, hogy figyelembe vé helyi k és a fiatalok helyzetét
befolydsol6 kériilmények. Egy helyszinen sikeres akciék azonban nem sziikségsze-
rien sikeresek més helyszmeken Kizos érdek viszont a sikeres akci6k 6sszefiggé-
seinek az elemzése és mas tapasztalati eredményekkel val6 gsszehasonlitdsa.

A prevenciénak segitenie kell a varosi embereknek, hogy alakitani tudjak
sajat kornyezetuket s alkalmazkodni is tudjanak ahhoz. Ez elsésorban azoknak a

eknek a feladata, akik legeldszor keriilnek kapcsolatba az ifjussggal.
Lényeges koriiltekintSen megvizsgélni minden egyes veszélyeztetett fiatalt abbél a
szempontbél is, hogy mllyen adottsdgokkal rendelkezik a szocilis, az egészségiigyi
és a i ter Lényeges az is, hogy mllyen emberek foglalkoznak
probléméikkal a rendérségen, a bir kon, illetve az i ligy mas szintjein és
az ynkorményzatokban.

A lykozi k latrendszer azt jelenti, hogy létrejon egy olyan mediatori
halézat, amely informdl, meghallgat és orientdl. Olyan formélis és informalis

t kat kell tehat kiépiteni, melyek lehet6vé teszik a lykozi kapesolatol
miékodését. Ilyen tipusd, akcickat generdlé és indit6 hely Franciaorszdgban mar
létezik, nemzeti, region4lis, megye) és helyi onkormﬁnyzatl szinten téve lehet6vé a

kiilénbbz6 partnerek tal4lk éjét.
A ,drogmunkssok” igen fontos szerepet jitszanak ebben a prevenciés modell-
ben. Klinikai lataik alapjén lebontjsk, illetve vil teszik, hogy me-
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lyek azok a jelenségek, amelyeket nehéz megértetni az iskoléval, a keriilettel, a
vérossal.

PR bulane sk ol , 3
dr

A i akcibik
révén osszekapcsoljék a kiviildllé egyéneket és szervezeteket Ahhoz, hogy az
egyuttmdkodés létrejohessen, sziikséges, hogy ugyanazt a nyelvet beszéljék vagy
legaldbb képesek legyenek a mdsok 4ltal beszé]t nyelv (és gondolkodasméd)
minim4lis megértésére. Ezt id6nkénti tréni itségével lehet elsajat: A
tréning segft abban, hogy képp tekintsiink a problémahelyzetbe kerilt fiatal-
ra. Segit megérteni, hogy a tiinetnél sokkal fontosabb a tiinet mogott 4ll6, a
probléma sulyat viseld, az azzal kiizd§ szemely

Atr k és a halézati munka } dséget adnak a leendé felnétt kozvetits-
nek arra, hogy idejek feli _,c a tiineteket, elssk figyeljen fel a problémas
fiatalokra, hall és sziikség esetén dr bulancidra iranyitsa 6ket.

Segitd felndtt lehet barki, aki ‘alkal e feladatra a hazi yt6l a csaladi
orvoson, a tandron és a kiilonbozs szer 4t a hi partfogdig. A
felnétt segiték képzési i a tinédzserek felvil td 1 egyiitt azt is
jelzik, hogy a félelem nem igazsn 16 infor ichordozo, igy a félelemkeltés sem

lehet hatékony megeldzési méd.

A legtébb tizenéves tudja, hogy a drogok veszélyesek. De pusztén atté), hogy
ezt az al sokszor el Jjiik, nem lesznek tudataban a veszélynek.
Ellenkezé’leg, a gyenge személmsegek le1k1 krizisbe keriilve a veszély vallaldsatol

Hasznosabb, ha meghalljuk meghallgat]uk, amlt mondanak vagy megkér-
dezztik a drogokkal drogp iiket, ahelyett, hogy
olyan iizeneteket cimziink és kuldunk nekik, melyeket meg sem hallanak, nem
fogadnak. Ugyanigy, ha azt a nyelvet hasznaljuk, mely a drogra mint kéros
anyagra koncentral, ahe]yett hogy a drogﬁnggosegre mint magatartasra koncent-

ré.lna, akkor elég kény jik kkal, hogy a veszély magéaban
gban rejlik, k k képpen a drogﬁxggs személyek ﬁxgga'sége e szemé—
lyektﬁ’l fiiggetlen, kiils6 tényez§ eredmé adr
a 1) és a tarsadalmi net kre. A drogh “'nemmés,
mint adott személy kisérlete, hogy orvosolja egzi; idlis diszk

A méd, ahogyan néhdny kampsnyban kezelik a killonbszs drogeseteket (a
méd, ahogyan bemutatjsk magat a drogot a tv-ben vagy az ujségclkkekben)

besitheti a nem kezd yezd a probl , ugyanakkor fél
megmutatm azok vnlédl 1gaz1 gyokerét A mindenkinek sz6l6 pr i6s akcidk
nem el ak nem veszik figyelembe a helyi szitkkséglete-
ket ezert kevésbe hatékonyak (lasd a nagyobb orvosx kampényokat). Alapvetd
ége van a k k és a médisnak, de barmelyik-
nek mindig alkal kodnia kell az adott val hoz és tisztelnie kell a kozos etikai
és emberi értékeket.
A val6di pr iés akci6 mindenkire szdmft és mindenki
enntettnek is kell lenme a do]ogban hogy a problema valédi Jel]egét foghassuk
meg, és ne h k el a k. Az etikai fel az alap,

mivel ez magéba foglalja az emberi jogok és kiilonbozdségek tiszteletét.

Végezetiil szeretnék ramutatni arra a tényre, hogy mxgéna.k a drognak a
bemutatésa kevésbé jelent6s (ez nem ]elentl azt, hogy nincs is r4 sziikség). A drog
ellen kiizdve, remélve, hogy a probl i etjiik, nem taldlha-
tunk egyediilallé és iidvozitd valaszt és megoldésmédot Az egyetlen lehetséges
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attitdd a ,bérmit is tesziink” attitdd: a drogok mindig létezni fognak, barmit is
tesziink, s kivéltani a ﬁxggo’séget nem csak a drogok tebes megsemmns{tésével
lehet. Csak ilyen o1
és a sziikséges akcibkat.

A drogprevenci6 legnagyobb akadilya a drog misztifikdldsa. Misztifikljuk a
drogot akkor, amikor el]:ussziik1 hogy maga az anyag felelds a fiiggSségért, ahe-
lyett, hogy elhi: k dr. Oi k, hogy a drogfiiggbség az drtalmas anyag,
az adott személyiség, tarsadalom és kultira talélkozdsdnak eredménye.

A drogfiiggfség tobbjelentésd téma, de a méd ahogyan amédiaésa pohhku-
sok beszélnek réla és kezelik, elvezet b iinket a minden més
nak a d4séhoz, illetve figyel kiviil hagydsdhoz. Eppen ezért a le.obb
tandcs, melyet azoknak a sz\ilﬁknek adhatunk, akik nem tudjék, mit tegyenek és
kihez forduljanak a droggal knpcsolatban, az, hogy elﬁszﬁr is beszélgessenek és
probaljanak meg valédi k iés
gyermekeikkel.

N

Sods Edit 6. oszt.
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