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Atanérok szakméfukkal 8sszefiigg6 féleimeineck a vluglhun nemzetkbzl

szinten is igen kevés példat taldlunk. Kzl ink kj

tanéri félelem elterjedtségének fel ép &s az adatfeltd kozel
alkalmassigénak értékelése.

A majna-frankfurti Deutsches Institut fiir International P d ische Forsct 4
(A Nemzetkozi Pedagégiai Kutatds Német I ) k b 16inak sora-
ban 1994-ben publikdlta a ped a kéjukbél eredd félelmei feltdrs-

sara inditott igen érdekes, empmkus el6vizsgdlatat. A 160 oldalas kézleményt tobb
szempontbél is haszonnal forgathatjuk. Meggy6z6en demonstrélja, hogy viszonylag
4 vizsgdlati téma esetében milyen médon kell azt beilleszteni a megel6z6 kutats-
sok soraba; milyen k alapjdn kell/lehet kijelélni a témét, a vizsgdlandé
populdciét; megallapitani a kutatds kérdéseit, eszkozeit, az adatok elemzésének
szempontjait és a vizsgélati kérdésekre milyen hatdrok kozott fogalmazhaték meg
érvényes vdlaszok.

dJehle és Krause abbél indulnak ki, hogy d knak a tandri munks-
Jjukbél eredd félelmeirsl a német nyelvid szakx.roda]omban alig publlkﬁltak empiri-
kus kutatésokat. Ezért e félelmek ik alapon é ismertek.
A szerz6k elemzik az errsl kordbb jelent k kat, s ezen beliil nagy
figyelmet fordi k az epidemiolégiai vi latok irodal , mivel ebben a
téméban ilyen jellegti } tartanak célr k!
A félelemrél dltaliban
A félelem h — sokrétd, k lex volta miatt — 4ltal elfoga.
dott definfcié nem 4ll rendelkezé E]terjedt az az 4llitas, hogy a félelem feszult,
a korl g, 1 és k érzésével egyiitt jaré
kellemetlen allapot, lyet fizikai és 1t k is kisérnek.

A kutatds szdméra Jehle és Krause a félelemnek ezt a leirdsét, német és
amerikai szerz6k alapjdn mindenekelstt a félelem hdrom jellemz6je tekintetében —
a félelmet kisérd fizikai véltozdsok és fajtaik; a félelemélmény Jellege, a vele Jéré
viselkedési médok; az egyén szocidlis

! Az epidemiolégia médszer és amely a sgerint ,a népesség
iban felléps b ﬁmlaguu vﬂwwk é hehpémvletknméuyeh elogzléssval és
intenzitdsival, valamint az eloszldst n, S. R.
community mental health. In: Bergin, A E.-Gorfild, S. E. (Eds): Handbook of peychotherapy and behavior
change: An empirical analysis. Wiley, New York, 1971.779. o.
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Ami a félelem sordn fellépd fizioldgiai vdltozdsokat illeti, azok nem félelemspe-
cifikusak. M 'k a tobbi 1 1 (példéul adiihvel, srommel stb.) egyﬁtt
Jﬂrdendoknnésucu.‘ iai fol tokkal (| és vérny
dés stb.). Ink4bb az egyén jellemz6itél fliggenek. Szerzéink idézik Frohlichet, aki a
félelmet kisér6 valtozasok fajtdit a kivetkez6képpen kategorizélta:?

1. atesn fulyamamkvﬁltozésm
2. a ikulécié, testtartas) véltozdsai,
3. a tartds valt i (a cselek kitsa, elhdr{t6, védek

),
4. atudatosult érzelmi 4llapot véltozésai.

A félelem ny 1étrejovs val knak ez a kategorizdldsa 4ltal4nosan
elfogadott.

A félelem tovabbi Jellemz@ét a félelemélmény ismérvei Jelenhk Az intenziv
félelem az éri kinzé, h foglal-
haté érzésével jar egyutt -A fé] lemél Jél feli rhetS viselkedési médok

- kisérik, lyek részben 6nk 3! 1 1| k meg, részben tudato-

san lépnek fel annak érdekében, hogy az egyén urréd legyen a félelmet okozé

Ezek a viselkedési formdk a félelmet kivdlté ingerektsl fiiggenek.
Hirteleniil felléps veszélyeztetésre az egyén az arckifejezés valtozdsaival reagal:
nagyra nyilt, merev tekintetd szemekkel tétott szdjjal. Amennyiben a félelem

lassan, fi kozik ki, az arckifejezés mkﬂbb aggodalmat
fejez ki. Csakis egy ilyen -ijed i \! utan tudatosod: es
gondolatok, kovetkezik be a helyzet értékelése, mmd d i
mérlegelése és végiil a céltudatos reakcis.
Félelmi helyzetben az egyén szocidlis tdsdt az i jellemzi (fe-

szeng, tordeli a kezét, harapdalja a sz4j4t). Szocidlis kapesol beszﬁluh (k L
bet beszél, keriili tdrsai pillant4s4t), ami elvezethet a helyzetb6l val6 menekiilésre,
torekvésre a szntuécw elkerulésére, a veszélyezteté’ helyzettel valé megbirkézas

T ytelj janak kial. a, bnerdsi onbdtoritasra.

A tanéri félelem formai

At I kordbban foglalk ). k mar kmlakxtotték a tanari félelem ﬁ:rmzu-
nak egy olyan tendszetét amely a félelem fe iaj és klinikai el j
kra épiil. A szi a félelmet klval-
t6 feltéte]ek és véltozék szermt tagolt. A kérdés szakértéi a tanari félelem kilenc
’ meg, lyeket Winkel, R. fogal ban ad kizre Jehle

és Krause.?

»1. Félelem a kudarctdl: a tananyag nem kellen biztos tuddsétél, a hibé-
z4st6l, a nevelési nehézségekd

2. Félelem a konflik ktol: félelem a 1 kodést6l a jobb meggy6-
2z6dés alapjén valé tiltakozés helyett.

2 Fréhlich, W. D.: Angst. i und ihre ische Bed dt. Wi Miinchen,
1982, 15.0.

3 Winkel, R.: Angst in der Schule. Neue Deutache Schule Verlagsgesellichaft, Esaen, 1980,
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3. Félelem a hatalomtdl: az eloljaréktél, befol, sziilokt6l; zsarnokosk
d6 tanuléktol. .

4. Ontudatlan félelem: az effyéni érzelmektdl, dsztonoktsl, elfojtott agresszi-
witéstél, bizonyos tanulék irdnti szimpétiatol.

5. Egzisztencidlis félelem: az 4ll4s elvesztésétdl, attél, hogy az egyén peda-
gogiai-politikai nézetei miatt radikélisnak mindsiil.

6. Félelem az elkilonitéstol: attol, hogy a kollégak, a tud képvisel
cserbenhagyjk, hog az egyén magéra marad.

7. Félelem egyes C lyektél, példdul tanulé-
tél, kollégétol xgazgatéwl .

8. Félelemab i 81, i il gtol, téves
megftéléstl stb. :

9. Neurotikus félelem: a fobiss 4ll kra is el félelemtél.”

- A winkeli kategorizalast mds kutatokhoz ha_mnléan Jehle és Kmuse is elfogadjék,
&s a tandri félel 1 1

A kutatés bemutatéisa . i
Ap\lbllkﬁc‘ldmu 1 a i témat, t4jék a vi lati mi 1
egyes kérdéseit; b és értékeli az alkalmazott vnzsgélatx
eszkozoket; kozli a feltdrt adatokat és feldol k teljes mati ai
pp ; ismerteti el ik jait; felsorolja a kapott ered: yeket,
k k ket. Tartal tovébba a felh ilt szak:u‘odalom jegyzékét; a
kétrészes Figgelékben kozreadja a vi lati eszko: t mellékel t4bla-
kat és abrakat & szoveges feldol értel By konny
A kutatési téma és a minta
A tandri félelemre irdnyulé vizsgslat témd)n alap]éban véve kettés: 1. a tanén
félelem elterjedtségének és a vele & k a feltarasa; 2. az

adatfeltdras eszkozei (elsdsorban félelmek feltdrdsara alkalmazott kérd6iv) alk,al
massaganak értékelése.

Mivel el6vizsgalatrél van sz6, a szerz6k nem torekedtek repr i
(N=162). Hessen tartoményban, szervezeti egy kil 18 iskolét v4l. k

ki, amelyek kozott volt hszta alapfoku 1sknla, a kozépfokd iskoldk koziil Haupt-
schule, Realschule, G; Ggy vegyes iskola (alapfoki
iskola fejl 1, illetve k ki -iskoldval integralt). Az iskoldkban
miksdd teljes, illetsleg idot Ikal it ped. knak 33,6%-a (N = 162
15) toltotte ki a kérddivet.

A mint4t jellemzi az abba bekeriiltek le, amely a k ) volt:

— nemek szerint: a n6k nagyobb (71,6%), a férfiak kisebb ardnyban szerepel-
tek (28,4%);

~ életkor és szolgdlati idd szerint: a ndk 4tlagéletkora 42,1 év (26-59 év,
életkori hatédrok kozott), a férfiaké 44,2 év (29-59 év életkori hatdrok kazott) volt;
a tandrndk és a tandrok szolgslati ideje 15,5, illet6leg 17,1 év volt;

— munkakér szerint: mig osztalytanits a vizsgélatba bevont nbk 57,4%-a, és
szaktandr 22,6%-a, addig a férfiaknal ez az ardny éppen fordftott: szaktanar 56,5%
és osztalytanité 17,4%;
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“

- az oktatott tantdrgyak széma szerint: mind a tandrn6knél, mind a tandrok-
nél, fiiggetleniil attél, hogy f6- vagy mellék gyat tanftanak-e, széles hatérok
kozott (1-7) mozgott. A pedagégusoknak mintegy a fele 34 tantargyat oktatott, a
tobbiek 4-et vagy annél tobbet;

~ iskolafajtdk és -ttpu.sok szermt . ‘

— régiondlis la knak (egyenl§ ardnyban a néknek és a

férfiaknak) csak a 28,3%-a tanftott falusi 1skoléban, a tobbiek vérosiban;

-a tanuldk szociGlis kornyezete gitélése szerint ked len: egy
hatfokd lénak mar a kizéps6, 3-ik fok is relatfve sok szocilisan
orobl tanulét helyeztek, a mind probl ooty 141, Kialaki-
. tott skélafokokra peng egyre tobb tanul6t soroltak. . M

A vizsgélati kérdésektél az eredményekig

A kutatés négy kérdését a szerz6k tobb fejezetben dolgoztik fel. M.mdegylkkel
& kapott datokat és azok fe
egyes désekre - 1 1 By

A vizsgélati kérdések

Az ismertetend6 kutatds négy kérdésre iranyult. A szerz6k t4jékozédni kivantak
arrél, hogy

'~ mennyire gyakori és milyen mtenzfv a ta.nﬁn félelem;

- melyekn f.anén fé] Imekkel ak )! 'Jestl-lelkl béntalmak

a ped k a szakmai jukkal Gsszefiggs
félelmelket tabu téménak;

— mennyire®fiiggenek tssze a tandri félelmekkel a bl’intudat, az ellen6r-
zbttség/annak hidnya, illetblega lnvatéssal valé elégedettség érzése.

Akiovetkezékben a szdmunkra kulbnbsen érdekes, két e]sé‘ként eml(tett kérdés-
korre irdnyul6 vnzsgﬂlatokat ismertetjiik. Kérd a vizsgalati
eszkozt, a feltart adatol 1

Lot valamint a ft Y . 3

a Y

A pedagbgusfélelmek gyakorlséga és intenzitisa
A szerzé’knek e kérdés kutatésa.kor az volt a céljuk, hogy feltéljék, rmlyen

0 P

az egyes félel a tandrok

ggal
félelmelL il6nboz6 valtozok fiigg k
Vizsgdlati eszkozként egy korébbl, a winkeli félelemformékra épﬂlb’ Peez, H.*

4ltal kidol, és mér kipréb4lt kérdstvet alkal

A kérdsiv j a vizsgalatba bevont p kat arrél,
hogy a fellép6 tanéri félelmeknek elméletlleg kilenc furmﬁ)a van s ennek"megfelelé‘-
en a kérdéiv kilenc kérdést/i foglal b at kat, hogy a

kérdéfvben megadott négyfokd skéldn jelezzék, hogy a félelem kiilonbozé formaiban
mennyire gyakran 1llet6’leg mllyen interiziven 16p fel naluk (az adott, Jelen idében)a
félelem. A v4l a kérddiv mindegyik kérd néhény

eez, H.: Angst als Begleiter im buhmrlsbm Berufsbezogene Angste in der Selhnwo.hmehmung und im
Umil det Schiiler. = Bayrische Schule, 2. sz, 1983.
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konkrét 'pé]da felsoroldséval operacionalizélta, s ezzel a felb ot 1 jelezte a
vizsgélati személyek szdmdra, hogy az egyes formdkon beliil mivel kapesolatban
jelentkezhetnek tanari félelmek. Lassunk minderre két péld4t a kérdéivbal.

— 1. Félelem a kudarctdl (att6), hogy kudarcot vall, hogy nem teL]esen blztos a

tanitandé anyagban, hogy hib4zik, hogy nem tudja ldani a

geket) '

a) érint engem 3 2 b3 0
gydkran néha  ritkdn sohasem

b) nyomaszt 3 2 1 )

. nagyon erfsen erdsen  kicsit nem

kétek

— 2. Félelem o biintetést6l (att6l, hogy ki van téve hattérbe szoritdsnak,
Jésrek. makl T+ 1 k)

a) érint engem 3 2 1 0
gy?kran néha  ritkdn schasem
& .
b) nyomaszt 3 2 1 [{]
nagyon erfsen erSsen ‘kicsit nem

Atandri félelem forminak a gyakoriségéra és intenzitéséra kapott adatok csopor-
tosttdsdra a szerzbk étvették a Peez-vizsgélatban kialakitott két faktort. Annak
alapjén az 1. faktorban a kiilonbz6 személyekkel val6 interakciékkal kapcsolatos

5 félelemfy k az adatait foglaltdk ossze (félelem a konﬂiktusokbél, az elkiils- -
nitést6l, a hatalomtél, egyes lyektél, a b ; a 2. témyezében pedig a
személyiség bels§ mechanizmusaival dsszefliggs 4 félelemforméét (félelem a ku-
darctél, az egzi i4lis félelem, az datlan félelem, a ikus félelem)
Jehle és Krause mind a tanérl félelem gyakori mind az i a
3 adatok feldolgozdsakor, kor csakigy, mint az eredmények in-
terpretdld thai isztika teljes appardtusdt alkalmaztdk.
Vizsgdlati-adataik azt jak, hogy a tandri félelmek gyakorisdga eltérs az
egyes félelemformdhban. .
1. tabldzat .
Félelemforma Az e)6fordulas gyakoriséga %-ban
Félelem a kuaamﬁl 56,46%
Egzisztencialis félelem 23,40%
Félelem a konfliktusoktél 44,31%
Félelem az elkulsnitéstsl 28,19%
Félelem a hatalomtél 38,68%
Félelem egyes snmélyektﬁl . 33,74%
Félelem a biintetéstsl 29,63%
Ontudatian félelem . 36,90%
Neurotikus félelem. 29,01%

A félelmek gyakonségérél a fentinél differenciéltabb kép alkothaté, ha azt is
ik, hogy az fi kon beliil a félelem milyen m,értékben (gyakran,
néha, ritkdn vagy soh ) jelentkezett Azalébbz tablézat ezt be.
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2. tabldzat
Félelemforma . A gyakorissg mértéke %-ban
gyakran néha ritkdn soha
Félelem a kudarcté] 12,5 475 36,9 3,1
ztencilis félelem 8,7 11,8 . 35,4 49,1
Félelem a konfliktusokts) 6,2 33,5 47,2 13,0
Félelem az elkiilonitésts] 3,7 13,0 415 35,8
Félelem a hatalomtél 3,1 30,9 45,1 25,0
Félelem egyes s:em:fllyekté'l 1,9 19,8 56,2 22,2
Félelem a bunte: 19 18,5 46,3 33,3
Ontudatlan félelem 44 28,9 396 27,0
Neurotikus félelem 4,9 16,7 38,9 39,5

A téblzat adatai szerint a megkérdezett pedagégusoknak csak kis hdnyadat
érintik ,gyakran” a kilopféle félelemform4k, magasabb értékeket taldlunk viszont
a,néha” és a ,rithdn” oszlopokban. Mivel az is jelentss, ha valaki arrél szdmol be,
hogy ,néha” félelmet érez, s ha ezen az alapon ésszevonjuk a két leggyakoribb
elsfordulést jelzd .gyakran” és a ,néha” oszlopok adatait, akkor — a legmagasabb
szdzalékbar elbforduls kudarctél valé félelemt6] kezdve — a félelemformdk gyakori-
sagénak a kovetkez6, csikkend rangsordt kapjuk:

3. tdbldzat
Félelemforma A félelmek iségi rangsora
Félelem a kudarctél 60,0%
Félelem a konfliktusoktsl 39,7%
- Félelem a hatalomté] 34,0%
Ontudatlan félelem . 33,3%
Félelem egyes személyektsl . . 21,7%
Neurotikus félelem . 21,6%
Félelem a biintetéstdl 20,4%
Félelem az elkilonitéstsl - 16,7%
Egzisatencialis félelem 15,5%

Szerz6ink vizsgalata szerint a tanéri felelmek intenzitdsa is eltér6 az egyes
félelemformdkban.

4. tdbldzat

Félelemforma A félelmek i
Félelem a kudarct6l 44,94%
Egzisztencidlis félelem 19,20%
Félelem a konfliktusoktél 36,09%
Félelem az elkiilonitéstsl 24,53%
Félelem a hatalomtéls 32,28%
Félelem egyes személyekts] 26,79%
Félelem a biintetéstsl . 23,63%
Ontudatlan félelem 27,31%
Neurotikus félelem - 22,78%

A kilonboz6 félelemformékon belill az érintettség intenzitdsdnak a mértéke
(1=nagyon erésen, 2=erfsen, 3=kicsit, 4=nem érint) jelent6sen kilonbozik. Az
értékek skildja a kivetkezs:
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5. tdbldzat
Félelemforma Az intenzitds mértéke %-ban
1 2 3 4
Félelem a kudarctél 7.0 29,1 55,7 8,2
Egzisztencislis félelem 2,5 8,2 33,5 55,7
Félelem a konfliktusoktél 4,5 21,0 52,9 21,7
Félelem az elkiilonitéstol 38 6 472 415
Félelem a hatalomtél 6,3 12,7 525 285
Félelem egyes személyektd] 1,3 10,8 55,1 32,9
Félelem a biintetéstél 25 10,1 430 443
Ontudatlan félelem 39 129 45 38,7
Neurotikus fglelem 4,4 6,3 424 46,8
A félelem i itdsarél a kiilonboz6 félelemformékban a fentinél részletezet-

tebb képet kapunk, ha a rangsort a ,nagyon eréser.” &s az ,erdsen” kategéridkat
bsszevonva alakitjuk ki.

6. tabldzat

Félelemforma . Alegi ivebb félelmek csokkend rangsora
Félelem a kudarctst 36,1%

Félelem a konfliktusokté] 25,5% " .
Félelem a hatalomt6t 19,0%

Ontudatlan félelem 16,8%

Félelem a biintetéstd] 12,6%

Félelem egyes személyekts) 12,1%

Félelem az elkilon{tésts]l 11,3%

Neurotikus félelem 10,7%

Egzisztencidlis félelem 10,7%

A pubhkécm a tanéri félelmek gyakori 1 és i 4val ) )1
1994. évi kutatds ered - tekintettel arra, hogy a vizsgélat egyik céleleme a
fell 1t ok alkal a irdnyult —, az azonos kérdéivet alkalmazé,
mintegy tiz évvel konibbx 1983 évi Peez vtzsgdlatéual dsszeuetue ad_]a kozre. M.wel
az adatsoroknak és a Vi lati er az yeg a
két vizsgalat kozétti idében bekovetk Agi valt k jabol

jelentds, mi e Wvﬁbblakban csak a Jehle-Krause-kutatds eredményeit umertetjuk
A fe azt sllap k meg, hogy a vizsgélati eredmények

szerint mind a kilenc félelemforméaban a megkérdezett pedagégusoknak csak egy

kisebb hdnyada szamolt be gyak:m és intenziv félelmekrél. A viszonylag alacsony

kozépértékek ellenére egyes pedagégusoknél relative magas kozépértékek mutat-
" koztak. -
: Akiilonboz6 félelemf ikon beliil jel eltérésekvoltak a félelem gyakori-
sdga és i jtd. pontjabel. Kziiliik / tékkel mindkét vonatko-

zésban a kudarctél és a konfliktusoktél valé félelem szerepelt. A szerzd‘k magyaré—
zata szerint a kudarctél val6 félelem, amely a él .:ég belsé h

fiigg ossze, eredhet a tanér elé allitott oktat4si i feladatok mindségébél
Abbél, hogy azok egy k a teljesi - neh ik lultsdguk miatt —
meghaladja a tandr erejét, aki emiatt hibézik; szﬂrmazhat abbél, hogy az egyik
feladat csak egy iknak a terhére teljesitt Okozhatja azis, hogy vannak olyan
feladatok lyek ugyan 1dhat6k, de ennek akaddlya, hogy céljaik ellentmon-
dé4sosak. A Iwnﬂzktusml valé félelem, amely a tan4r szdméra jelentss személyekhez
(igazgaté, kollégak, sziilok) fiiz6dik, osszefilgghet az egyén tilzott hajlékonysigéaval,
engedékenységével csakiigy, mint 5nérvényesitési torekvéseinek esetleges kudarca-
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ival, az ezekkel jar6 ¢rzelmi és intellektudlis terbeléssel: fr i6val, b k
ddssal. - A félelemformdk kozott a gyakorisdg pontjabdl legal, yabb érték-

kel az cikiilonitéstsl val félelem &s az egzisatenciafélelem keriilt emlitésre, mig
legkisebb intenzitasértékkel a neurotikus és az egz:sztencmfé)elem Jelent meg.
Igen érdekesek a Jehle-K: i latnak azok a k ései, amelyek a
tandri félel k a kiilonboz6 fiiggetien vdl kkal, a személyi (a nem, az életkor, a
szolgdlati id6) és a kérnyezeti valtozokkal (oktatési koriillmények, iskola, a tanulk
szocidlis helyzete) valé 6sszefiiggésére vonatkoznak. A szerzék az emlitett véltozékat

nem tekmtlk ab ovo & félelmek kainak csupén a gl félelme jezdde
bofol A Taeal T P . ‘kozulcsak
azokrél e)t\inkszét amelyek az 4ltal feltétel knek ellent;

Az k azt jak hu k félelmei ként nem kiilon-
boznek szignifikdnsan. A félelem gyakori k és i itdsdnak a k értéke

minden félelemforméban a néknél magasabb volt, mint a férfiakndl. Szerzéink
szerint ez minden bizonnyal a nék kett6s terhelésével és azzal van ssszefiiggésben,
hogy 6k a felmérésben is inkdbb készek érzelme)krél szémot adm, mint a férfiak.
Nemenkénti eltérések csak egyes félelemf s kban is
elsdsorban a félelmek intenzitasa szempontjébél.

A meglepben csekély befolyast gyakorlé életkorral szemben a szolgdlati idé és
a tanari félelmek kozott inkabb van némi kapcsolat: a kozéps§ csoportban, a

13-18 szolgalati évvel rendelkezbk korében kissé bb értékek jelentl k
minden félelemfaktor két széls kategérisjdban. (Palyakezds pedagégusok nem
szerepeltek a mint4ban,) .

A ped ‘ hivatésbeli kériilményei kozil feltételezhetd volt, hogy

. az egy ped 4ltal okt: lyok és tantdrgyak széma és a tanari félelem
kizott szoros az dsszefiiggés. Az adatok tanisdga szerint egyetlen ponton egyértel-
mi a kapcsolat: 4 tantdrgy oktatésa esetén a legalacsonyabbak a félelemértékek,
illetve az deriilt ki, hogy az oktatott csztdlyok széma szempontjébél legkedvezébb
az, ha egy tandr 5-8 osztdlyt tanit, 14 vagy 9~16 osztdly esetén inagasabbak a
félelemértékek. Ezek az adatok ellentmondanak annak az ltaldnos vélekedésnek,
hogy a tanitott osztalyok és tantargyak szdmanak emelkedése novekvs megterhe-
1ést jelent a pedag6gus szdméra.

Az iskoldval kapcsolatos véltozok korébél a szerzék feltételezése az volt, hogy
a 16k problémds helyzete bb tanari félelemértékekkel jar egyiitt. Felte-
vésiiket az adatok nem igazoltak. Arrél tettek bizonysagot, hogy a tanuldk szoridglis
problémdinak a silya altaldban nem korreldl a tanéri félelemmel. Csak a proble-
matikus szocidlis helyzet' hdrom novekvo sulyosségét kifejezd fokozata és a féle-

lemértékek kozott k t egy fiiggés. A idlis helyzet kozép-
86 fokozata ugyanis a tandri félelem magasabb kﬁzépértékewel jart egyiitt, minta |
vele éd néla k bé, illetSleg ndla silyosabb problémékkal terhelt

fokozatoké. A szerz6k magyarézata szerint a kevéssé problematikus helyzet és az
alacsony félelemértékek egyiittjarasa érthets, a kozepesen silyos problémékkal
novekvd félelemmel ugyan, de még megbirkézik a tandr, szorongdsa azonban a
legsulyosabb problémak esetén azért nem novekszik, mivel mar nem érzi magat
semn kép  sem felelfsnek Iddsukeért.
Az iskol4val k latos véltozasok mvabbl tényezdjét az iskolatipus és az -
iskolanagysag j tte. Az iskol ben vérhaté az lett volna, hogy a
. tanari fé]elemertekek az egymasra épﬁ]é’ egyre magasabb iskolatipusokban emel-
kednek. Ezzel ben azok azal i iskolaban voltak a 1 bbak, s csak
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ezt kdvette, érthetden a kbzépfoku iskoldk ktizﬁl a tandrai irdnt is a legmagasabb

Azi sdg egyr dban nem gyako-
rol jelentds befolyast a tanari félelemre, de az isl )} olesi ban mar
szignifikdns a korrel4ci6.

A tanarok félelmei és fizikai bantalmai

E kérdéskirben a szerzék azokat a testi-lelki kat kivintdk feltérlk i
lyek mind i 1 a pedagégusok kmai félel "ﬁiggenekassze
ismét egy kordbban kidol, az un. Gi défvet alkal-
maztdk. Viszonylag kis szamd (N=162), ban foglalk jabél ho-
mogén l4ci6ra n'ényu]é I k szdémdra kedvezs konilményt jelentett,
hogy ug; la Alati eszko: rmnf.egy 10 évvel knrébban 1983-ban, két
nemet kutatﬁ Bmhle é8 Scheer - g -a mtx
ték. Azonban az 6 k k targya és mi
egyardnt szélesebb kord volt, mmt a mi szerz6inké. A tesn béntalmak teljességére
terjedt ki kériilhatdrolds nélkil, és nagy el i (N=1557), repr
mintéja sem csak a népesség egy rétegét, hanem a Mémet Szovetségi Koztarsassg
egész lakosségat képviselte. Scheerék adatai és eredményei szerzGpédrosunk ren-
delkezésére alltak, s a koavs kérdéivvel kapptt két adatsor dsszevethet6 volt. Az
dsszehasonlitasté] szerzdink a t: k th joggal remél-
hettek {géretes eredményeket. Fényt derfthetett a tanarok és a lakossag egészét
Jjellemz§ fizikai panaszok eltéréseire csakugy, mmt a pedagégusok testi béntalma-
inak specifikumaira. Ezért az ezzel a vi )
ban, eltérden a tanari félelmekrdl sz616 beszdmolénktol, 1smertet]iik a Jehle—Krau-

Vi Tatulch

se pé.rosnak akétvi lat & e épiil6 k
A kutatdsban alkal t Gi kérdéiv igen terjedelmes volt osszesen 57
testi bantalmat megnevez§ itemet sorolt fel. A 'k

egy

skaldn kellett jeldlniiik, hogy az adott bantalom néluk ,soha”, ,alig”, ,némileg”,
nielentékeny”, illetve ,erds”-e. Ezek kozil tula;donképpen a 2—5 és az extrém 4-5.
fokozatok adatai voltak a feldol, sordn a legft

Az adatok elemzése folyamén szerzdink az 57 itemre kapott vélaszok alapjsn
mindenekeldtt azt a kérdést tették fel, hogy melyik volt a tfz leggyakrabban
emlitett testi bantalom a két felmérésben. Erre feleletet két munkafézisban kaptak.

Az elsé fazishan kiszdmitottdk a tanari kérdéiv 2-5., az ,alig”t6l az ,erds”
fokozatok:g ]elolt fizikai panaszoknak, valamint az 4-5., a két }egsulyosabb a

keny” és ,erds” skalafol emllbett" i ?n-lraz

Majd tbl4 b £ albak mindkés 1 kénti, és tett adata-
it. Tablazatuk el azt hogy a tanéri felmérésben a foradtsdg, a hét-,
fej- és nyakf4jés, valammt az alvésigény a leggynkrabban emlegetett bdntalmak.
Voltak ban a kérddfvben szerzink vél szerint til sulyos fizikai
béntalmakra rékérdezd’ itemek is (példul 4julds, bénulds, jArdszavar, fogyés),
a knak csak igen kis szdzaléka jelolt meg. Ezzel a hét

itehmel, bér a repr iv felmérésben kétszer annyian emlitették, mint a
d k, megroviditették a kérdéfvet. A kiilonbdzé béntalmak tekintetében a

felmérésekbe bevont férfiak és nék kozott nem k k jel kiilonb: k

A mésodik munkafézisban sszevetették a szerzék a két vizsgélatban legna-
8yobb gyakoriséggal eml tiz b / lékait. A repr felmérésben
a 10 leggyakrabban emlitett bantalmat 67.3-42,4%-ban jelslik meg, mig a tanari
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wzsgélatban 79 0—45 l% bsn Ez elsé Jele vnlt annak, hogy az itemekben felsorolt
testi b Inak el6, mint a lakossig

ben. A kivetkezbkben Jekle és Krause egymés mellé éllitottak a két vizsgélat
2-5. és az extrém 4-5. fokozatain leggyakrabban emlitett 10 testi bantalom gyako-

risgi r t. Az adatok § ar fel rangsordnak
sorrendjében az alébbi tabl ja be. (Az alkal rovidi k a kovetke-
z8ket jelzik: R.=rep: felmérés; T.=tanéri vi lat; Rh.= ihely).
7. tdbldzat .
Béntalmak Osszesen Oaszesen
alig-erss jelentékeny—erss

R.% Rh. T.% Rh. R.% Rh. T. % Rh.
Féradtsig 67,3 1 79,0 1 13,3 5 19,1 4
Hatfsjas ,9 2 76,5 2 18,8 1 204 . 2
Fejfdjas 59,3 3 64,2 4 13,9 4 11,3 6
Izzadés 50,7 4 41,3 14,2 3 4,3
Alvasi 50,0 5 63,0 5 15,6 2 20,4 2
Szfvdobogds 46,5 & 34,4 11,2 8 4,9
Bégyadtség 43,4 i 58,0 7 6,0 10 9,3 10
Hizés 43,0 8 .348 8,4 9 4,3 .
Nyaki fajdalom 42,5 9 66,0 3 12,7 6 20,4 2
Tagfajdalmak 42,4 10 41,3 12,3 7 9,9
Faradékonysag 40,5 61,7 6 11,1 7
Hideg l4bak 40,4 50,6 9 18,5 5
Alvészavarok 39,2 53,7 8 10,5 8
Hidegtaléraskenyséy 371 451 105 9,9 9
Gyengeség érzése 38,6 45,1 10,6 1,9

A faradtség, hatfajas, alvasigény és bagyadtség rangsori helyei mindkét vizsgalat-
ban megegyeznek. A nyaki fijdalmat a tandri felmérésben sokkal gyakrabban
emlitik (a 3. rangsori helyen), mint a reprezentatfv vizsgalatban (a 9. helyen). A
reprezentat{v felmérés a 10 leggyakoribb béntalom kozstt felsorol 4 olyat (izzadés,

dobogds, hizés, tagfdjdalmak), amelyek lényeg alacsonyabb lékb
és kevésbé mtenziven fctdulnak el6 a tandrokndl, mint a lakossdg egészében.
Ugyanakkor a ped —atébl alsé részén — megjelennek olyan

tovabbi. gyakon testi bantalmak (5., 7., 8., 9. rangsori értékkel), amelyek a
reprezentativ vizsgalatban nem fordultak elo A bal oldall négy mtenzxtésfokoza—
tot 4tfogd, és a jobb oldali, a két extrém i
megvnlégit]a hogy a bal oszlop értékeit erésen befo]yésoljék a kbzépsﬁ illetSleg az

talmak értékei, s az 5. és 6. a srilyos bantalmakra utalé
extrém fokozatokat amint az varhaté volt, kevesebben emlitik. Ebben az 6sszeha-
sonlitdsban is megnyllvﬁnul az, amit az el6z6kben tapasztaltunk a tandri felmé-

résben a silyosabb testi b: Imak a repr v hoz képest klssé
nagyobb argnyban vannak jelen. -

A felmérésbe bevont itemekbél a b lmak 5 fak alakftottdk ki a szerzok.
Akovetk t4bl né-férfi bontdsban b ja, hogy amegkérdezett pedagégu
sok hény 16k dett az egyes fal ki besorolt b
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8. tdbldzat . .
Faktor Osszesen % N6 % Férfi %
1. faktor - Kimertiltség 3
Gyengeség érzése 45,1 478 47,8
Alvasigény 63,0 N 65,2 56,5
Kimeriiltség 61,7 63,5 - 56,5
Alvészavarok 53,7 53,9 54,3
Féradf . 79,1 80,0 76,1
Bégyadtség 58,0 60,0 543
2. faktor — Idegi-panaszok
Sirhatnék 38,9 48,7 15,2
melygés 10,5 12,2 6,5
Gombéc a torokban 22,2 252 152
Etvégytalanssg 14,2 14,8 10,9
3. faktor — Tagféjdalmak . .
Tagféjdalmak 40,7 435 ° - 348
Hatfajas 76,5 76,5 78,3
Nyaki fajdalmak 66,0 68,7 58,7
4. faktor — Gyomorbéntalmak
Teltség 40,1 40,9 39,1
Bofigés 25,3 20,7 37,0
Gyomorégés 23,5 17,4 39,1
Hasmenés 13,6 14,8 10,9
Gyomorféjds 35,2 34,8 37,0
5. faktor — Szivpanaszok )
Nyelési nehézségek 10,5 12,2 6,5
Mellkasi fijdalmak 333 32,2 37,6
22,0 . 21,7

Szivpanaszok 20,4 ,

A fenti t4blézat alkalmas volt arra, hogy Jehle és Krause most mér vélaszt
keressenek arra a kérdésre, vajon a tandri félelmek és a test: bﬁntalmak kbzott
feltételezheté’ dsszeﬁ;ggés milyen erés. A ika alk

foglaltsk ossze a testi bantalmak 5 faktordnak és a
félelem 4 faktordnak osszefliggését.

9. tdbldzat
Testi bantalmak Félelmek gyakorixé&n Félelmek intenzitésa
1. faktor 2. faktor 1. faktor 2. faktor
Kimeriiltség 0,38 0,51 0,36 0,61
Idegi panaszok 0,27 0,34 0,36 0,36
Tagf4jdalmak 0,33 0,36 031 0,36
Gyomorbéntalmak 0,29 032 * 0,33 0.36
b ! 0,27 0,29 0.21 0,24
A tdbldzat értékei szerint a tangri félelmek és a ped k testi bantal

korrelaciés koefficiense 19-0s szinten szignifikans.

Ugy gondoljuk, a fenti két tdblézat adatait minden olvasénk majd tovabb
értelmezi. Nyilvdn majd tanulsdgokat is levon azokb6l n§ és férfi kollégdira és nem
utolsésorban énmagéra vonatkozéan.

Peter Jehle-i Peter Krause Bemt'sbezogene Angst von Lehrennnen und Lehrern:
eine epid Pi lie. For D Institut fiir In-
ternationale Pad: ische Forsct Frankfurt am Main, 1944. 159 old.

Vilogatta és forditotta: Majzik Ldszloné



