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Hetényi Jozsef—-Sadodi Antal
A Jesness-teszt gyermekvédelmi
alkalmazasa

Az eredményel konekcio és a stly b deviancia megel deké
korai k i az drtalmat és fejleszteni a személyi-
séget. gfelelé sziirbelj kellene alkal i. Erre a feladatra az
USA-ban klfejlesztett Jesness-teszt alkalmasnak tiinik. A
Fogalmi dttekintés

Gyermekvédelem )

A gyermekvédelem olyan 4llami, tdrsadalmi tevékenység, amely a veszélyeztetett
és emiatt fokozott segitségre szorul6 gyermekek koriilményeinek rendezését, sze-
mélyiségfejlesztését vallalja, s mindenekel6tt a veszélyeztet6 ukok kialakuldsanak
megeldzésére torekszik. Célja, hogy jogi, 1i pszi-
cholégiai eszkézokkel megteremtse a gyermekek hegyensulyozott szemelyxsegfey
16déséhez sziikséges feltételeket. A gyermekvédelemnek elsdsorban a megeldzést
és a hatékony terapidt, a reedukdci6t kell biztositania. A pi i6 4llami, onkor-
ményzati alapfeladat, ami csak akkor lehet hatékony, ha azt a kiilonbozé 6nszerve-
zGd§ civil szervezetek, karitativ kozosségek is tAmogatjdk, mivel a tapasztalatok
szerint csak a széles tarsadalmi tAmogatottsdgot élvezd gyermekvédelem mikosdik-
eredményesen.

Veszélyeztetettség

A veszély gallapitdsdra sokféle elméleti médszer és a gyakorlatban
alkalmazhaté el,]zirés szuletett Az elmult években k.la]akult egy kategonarend-
szer, melyet a 16-oktaté int ek is alkal , gyer-
meket nyilvéntarté kartonok ésekor. Eszerint 1) é valhat a gyer-
mek kornyezeti okb6l (a csa]éd 8 baratok, a kozvetlen tarsas kapesolatok 4ltal
kivéltott iali gb rejlé‘ okbol (kisebb-; nagyobb mértékid
idegrendszeri sérh]ésekre vii hetd t. tési zavarok), anyag'n
okbél (az elvérhaté szinid 1ési, dozési feltételeket a csaldd 6nhib4jab
vagy onhibajén kiviili koriil k miatt nem tudja biztositani), egészségiigyi

okbél (krénikus betegség miatt). A veszélyeztets okok halmozottan is jelentkezhet-

nek. Egy felmérés a vxzsgélt populécié tébb mint 10 szazalékat talélta hal ttan
veszélyeztetettnek.!

A veszelyeztetettseg hérom kategﬁnéra bontdsa —a klskuni ﬁznkm egészségi

1 6janak, és moralita ly - is

megtalalhaté a szakirodalomban,?

1 Szdzdi Antal: Iskolai gyermekvédelem Csepelen. = Budapesti Neveld, 1992/4. sz. .
2 Kerezsi Kldra: Veszélyeztetett gyermek a csalddban. Kandiddtusi értekezés tézisei 1992.
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Az ut6bbi években kltunbstett szerepet kap a preventiv gyermekvedelmn

gyaknrlatban a kulﬂnbozﬁ'

kozokkel torténé korrekciGja, ami azert fontos, mert a

gyermek élyiségéllap k korai rendezésével 16zhetd a silyosabt
deviancia kialakuldsa.

Tobb telepiil i4li ikaval mdkods, kis 1 csoportok indul-
tak a idlis h kkal terhelt, léasi dokkal okkal,

lvas4si, frasi nehé kel kiizd6 vagy autisztik Jegyeket mutaté gyermekek
speciélis fejlesztésére. Bz a pedagéglm gyakm‘latban 3
z4s mellett a plurdlissd vélt okt Y is ko hets. A rendszervéltést
kovetd oktatdsi jogalkotas lehetévé tette, hogy a 14l
ket mutat (sériilt vagy kimagasiéan tehetséges) gyermekek nevelésére is specidlis
‘intézmények szervezédjenek, alapitvanyi formsban vagy énkormanyzati, llami
fenntartéssa.l Fontos feladamt véllalnak magukra ezek az intézmények elsésorban -
az dokkal okkal jell hetd gyermekek nevelé-
sével, hiszen Jelenw's terhet vesznek learegulans koldkrél azzal, hogy
hkanagy geket azokt6l a tanul6ktél, akiknek szak Gszemé-
& tanul i elorehaladdsét a hagy yos osztély}
szinte lehetetlen bi A idlis szervezésd osztalyok, iskoldk az erre a ~
feladatra felkészitett szakemberekkel ka.roltve megfelel6 korrekeiét, fejlédési lehe-
toseget biztosithatnak azok az sériilt gy kek nnlr is, akiknek
nem lenne ldh Ez igen nagy segﬂ:séget Jjelent,
hiszen azok a gyermekek, akik a kiilonbozé részk ép gek teriiletén fejlodési
zavart k, kiilon doskod4st igényelnek.

A magzatként, sziilés kézben, illetve ﬁJszﬁlﬁttkmt elszenvedett serulesek
enyhe agyi sériiléssel jar6 korképhez, ugy unludl
(POS-hez vagy régi keletd nevén MCD-hez — minimalis cerebralis diszfunkcidhoz —,
vagyis minima4lis agyi sériiléshez) thetnek, ami az id jtek kapcsolatrend
rének zavaraban, mikod k hidny iban jut kifejezésre. Késébb ezek a

kek az iskoldb lulteljesitenel noha erte]muk ép, idegrendszeriik azon-
banu bé terhelhets, faradek ¢, hal 4bb. dek sltak
csoporthelyzet‘f)en gyengén telj k. Id i sériiléseikbél fakadé egyiitt-
mikodési nehézségeik, iskolai kudarcaik ml.att egyre inkabb eltdvolodnak a kizos-
s6gt6l. Ertelmesek és szeretnének ok is becsiilt tagjai lenni a kozosségnek, magatar—

M

tésukmégmmmd tubbgondotokoz Gﬁrcsésen torek k arra, hogy megfelelj
az elvara szerepre vagynak, csapédnak a hang-
dékhoz, de dguk miatt helyzetiik a kozosségben egyre tarthatatlanabba valik.
A napi feladattelj 1 igyek k fenntartani a latszatot, de a megfelelés
kényszere miatt szor k és neurotizalédnak
Ezek a gyermekek speczéhs d iai és ki if icholégiai terdpiat
igényelnek. Kis 1 lyokat kell szdmukra biztositani, ahol a teripia
kiterjed az 1 2 beszédhibsk ja\, a, a Vi toros koordindci6 és a
vizualis p pci6 korrigal k fejl e. Egyénelmﬁ'ésszabé-
lyozott napx ritmust, nevelés1 ebérést kell kra bi amely tangl,
i és 4sj i eljarasokat is tartalmaz, amivel el6seg{§et6

53



A Jesness-teszt gyermekvédelm alkalmaza Latokor

6nirdnyitasi képességuk fejlédése. Szorongésuk olddsdra hatékony lehet az auto-
gén trémng
A

ikus £y kek korai és szakszerd fejlesztése
tehat rendkxvul fontos, mert ezéltal nagy valésziniiséggel el6zhet6k meg a silyo-
sabb, késébb mér kevésbé vagy egyéltalan nem korrigdlhaté személyiségzavarok

kialakul és mindenekel6tt a j karrier lek A deviancia

felé sodrédo fiatalok elsésorban a korai, organikus idegrendszeri sériilést

dettek korébgl kerulnek k1 A késobbi deviancidk kialakul4sa tehat nagy valészind-
séggel sokszor ped: kozokkel is 16zhet$ lenne, ha idében alkalmaz-
nénk megfele](i médszereket az 6vodai és az iskolai nevelémunkéban.

Deviancia .
Devi k mi tjiiilk az adott tarsadalom normaitél, a idlis kornyezet altal
1fogadott viselkedésformaktsl eltérs tést, életvitelt. A sziken értelmezett
deviancia korébe a sulyos élyiség k alapulé 1koholi: az oéngyil-
Kkoss4g, a blingzés (anti ialitds), a dr bd

A lyi: ok oka az a len élményfeldolgozé mechanizmus,

amely a komyezetb(ﬂ érkez5 stxmulusokra reagal. Ugyanis a kérnyezeti drtalmak

nem minden eseth k kar t a személyiségben. Az énvédé mechaniz-
musoknak nagy szerepiik van az értalmak héntasahan Ez forditva is igaz: nem
minden esetben van kivalté ok a kirny (leg: nem haté ki) és a

gyermek mégis devidns lesz.

A diffiiz panaszok (szélséséges reakciék, infantilizmus, éretlenség), a veszé-
lyeztetettség (csokkent énerdk, rossz frusztrécids tolerancia, csokkent elaboraciés
és szubliméciés képesseg, témadé és menekulo reakciok), a deviancia (értékorien-

. téciés zavar, menel , alkohol, drog; t4mad4s a kérnyezet
ellen: kriminalitss, t: das 6 ellen: ongmlkossag) személyiséganomadlidra
utalnak.*

A deviancia kialakul rt mindenekel6tt a hibas ializ4ci6 tehetd felelds-

sé hxszen av1selkedést belulrﬁl lranylto pszicholégiai dlszpozu:xék és a kornyezeti
1t ban 4llnak egyma 1”.5 Minden esetben megha-
tarozok azok a 1 dszerek, lyeket a normaatadés, a szocializlas

folyamataban a]kalmaznak a szulé’k a kozvetlen feln6tt kérnyezet. De fontos
szerepe van a elsuulcu, égében a gyermek személyiségének is,
amellyel ellensilyozhatja a ked tlen kornyezeti L k Illyés Sdndor a
gyermekkori szocializéci6s zavar harom szakaszat kiiloniti el:

1. A blologxal fe]l(fdes a pszicholégiai dxszpozxcjék és a komyezetx feltételek

ked olyan 6 tulajd D 5
kat hoz létre, amelyek késébb megnehezitik a gyermek bexlleszkedesét
2. A kedvezétlen diszpozici6k hatésa mar meg; a viselk
beilleszkedési nehézséget hoz létre A szomnhzémés zwar nyilttd valik, az egyén
bekerdl kér tével vagy ¢

3 Fredi Ehrat-Felix Mattmiller-Frick: A nehezen kezelhets gyermek (POS). Gondolat Kiadé, Bp., 1991.
4 filyés Sdndor (szerk): iskola. Tankényvkiadé, Bp 1988.
5 Itivés Se i o ia. In: a ii beille . Kogsuth

Konyvkiads, Bp., 1988.
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3. Az egyén beilleszkedési nehézségeivel szembesiilé kirnyezetben kozo

édekez8, korrigal6 fol tok indulnak me
A hérom szak a korrekci6 leh e is utal A leghatékonyabban az e]so
kaszban lehet médosité déikal b kozni, Ebben az iddszakt
még rejtett, nek feli hetd a élyiségsériilés. Az er yes korrekcié
és a sulyosabb deviancia kialakul X 16 érdekében a hdrom szindré-
mét (kedvezdtlen testi dllapot; mar kialakult kedvez6tlen belsé diszpozicidk;
kedvezétlen csaladi, kornyezeti feltételek) tartal 6 korai kaszt kellene
fehsmerm az artalmat és knmgalm, fejleszbem a személyiséget. Itt kellene olyan
pr 6s jellegi szdr amely val karri-
er lehetdségét.
A hazai kutatdsok és a kiilfoldi tapasztalatok szerint erre a feladatra az
USA-ban 1976-ban kifejlesztett e teszt alkal k tiinik.®
A teszt

A Jesness-teszt személyiség kérdﬁ{vet egy binozékkel végzett kutatdsi program
keretében feglesztették ki, és 8-18 év kazotti binozék vagy kjegyensulyozatlan
Iyek vi sra alkal sk.” Lehetvé teszi .
tasat; alkalmas a szocialis- és személyiségproblémék eldrejelzésére. Intenziv neve-
1¢ési program végrehajtésakor mar rovid idétartam esetén is jelzi a vizsgalt személy
magatartésaban vérhatéan bekévetkez6 valtozasokat.®
A teszt 155 kérdésbél és a kivetk tizfoku skalabél 4ll:
1. Rossz tdrsadalmi alkalmazkodds (SM, ezen belil: SM1, SMX)
Olyan viselkedésegytittest jelez, amely a nem megfeleld vagy zavart szocializécié
kovetkezményeként alakul ki. A bintzék atlagp inden életkorban
magasabb az SM-skaldn, mint a nem biinézéké.
2. Ertékorientdcis (VO)
Azt a tendencxét fejezi ki, hugy az egyén milyen mértékben azonosul olyan
1k formakkal és attitGdokkel lyek a periféridn é16 tarsadalmi réteghez
tanozﬁ sumelyekre Jellemm”k A magas érték nonkonformizmust, szabalysérté
vi , a feln6ttektdl valé elid dést jelez.
3. Eretlenség (Imm)
Azt méri, hogy az életkorra jellemzd, elvért attitlidokben milyen lemaradss
tapasztalhato Az éretlen személyek naivak sajat és masok mohvécm;énak értéke-

1ésében, hajl k elfojtani problé :ukat nines ké: k a bel a.

4. Autizmus (Au) .
A skildn magas p elért ély eléged 1 tekint magéra. Ugyan-
akkor nyugtalan, mert érzi, hogy valami nmcs rendben a gondolkodasaban.
Kedveli az egyediijl félénk. Gondolkod: a személyes sziikségle-

tei és vagyai irdnyitjdk. Személyiségzavarra is. utalhat. A biinzék magas pontérté-
ket érnek el.
5. Elidegenedés (A1)

6 Hetényi Jozsef: A Je teszt hazai ) a iiak korében. Féiskolai Figyeld
1993/34. sz, Rendortisati Féiskola.
7 Jesness, C. F.: The Jesness hmnmy Cnnsulhng Plyr.holnglcal Preu Knhl'nmla
8 Mannich  Ivdn-Téth Lilla: kérddi S: Ferenc  (szerk.):
ikai Vademecum, EL’m Jagym rmkanyvk..dc. Bp T xe-z 1988, I1. rész 1991,
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A bizalmatl létére utal kkal kulonosen a tekintélyszemélyekkel
b A magas p 1 ik és kritikus, a tekintélyben
zss.mokségot lat. Abﬁnﬁzé‘k rendszerint l4zad6k és bizalmatlanok kintélyekkel
emiatt 4tlaguk magas. A blinéz6k kozott a nemekre Jellemz6 kiilonbség

nem tapasztalhat6.
6. Manifeszt agresszzé (MA)
A magas ! Imetlen a dith és a rosszindulat

érzésének tudata. A skélén adott magas pontérték nem hozhaté kozvetlen dssze-

ﬁ:ggésbe az ag'ressmoval Akl ugams nagymérbékben szorong sajat negativ érzé-

. sei miatt, til i 1 leplezi azt. A Ma egyszeri-

en 2l kell 1 érzések lelését jelenti, ktiléndsen a dith és a kinos aggédés

A blnozék minden életkorban magas, a fitké valamivel
magasabb, mint a ldnyoké. .

7. Visszahuzédds (Wd)
A skéla a mésoktél valé izoldcié mértékét jelzi. A magas étték lehangoltségot,

elégedetlenséget jelez. A skéla sok tétele vi i i eseten-
ként pszich g: ra utal. A biinozdk étlagértéke mindkét nem-
nél magas. .

8. Szocidlis szorongds (SA)
’ Az emberekkel vald kapcsolattartés sorén atélt diszkonform érzésre utal. A

magas ik ny kat, félénk ket és figy véleked
nek magukrél, hogy tal yek a kritik és gydvék. A bGnozik és a*
nem binozék értékei kozott nincs szémottsvo kiilonbség. A’ ldnyok nagyobb
szocidlis érzék éggel je! h és félénkebbek, mint a figk, {gy SA-szint-
jiik magasabb.

9. Elfojtds (Rep) :
A magas pontszima személy nem ismeri e] hibésan nevezi meg, vagy nincs

tudatdban negativ ér inek; 4ltaldban kri 1és kkal szem-
ben. A magas p mkﬂbb a tudattal 1k asok, mint a tud h

gok 6ja. Ab 6k elfojtdsos hani k miatt mindkét nemnél magas
értéket érnek el.

10. Visszautasitds (Den)
A magas pontértékiiek sziileiket hibamentesnek észlehk veliik kapcsolatos konf-
liktusaikat nem lsmenk el. Ez az egyetlen skéla, ahol a nem biinz6k adnak
bb értékel kcelten magas 6 jonalis alkalmazk
dést és optimizmust ]elez A nagyun 1 y pontérték énerdhi ural. .
A teszt it k és i i izsgalatit 732 sze-
mély adatai alapjan Vargha Andrds végezte el. .
A teszt d| kri lizise azt hogy a 155 tétel igen j6l el tudja
kiiloniteni a b ¢ hajl gyéneket a nem biinsz6 személyiségektsl.
Alkal i lati méd, nek tinik mmden olyan esetben amikor a cél a
devidns, antiszocidlis értékek itidok illetve
. az anti ialitds pontos t. k gh uzésaf'g
A teszt tovabbi ﬁnomités utdn hasznalhat6 iskolai ment4lhigiénés vizsgélat-
kos és nem erdszakos biinozéi irdnyultsig azonosit4séra, az antiszocidlis
enék.renduek kisziirésére.

9 Vargha Andrds: A Jesness biinbzsi iség kérdoiv é8 i
1993. (Kél.lm'-)
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Vargha megéllapitisa uermt a skildk tsbbsége elérte a bels§ egységességet

mér§ Cronbach-alfa egyitthat6 k k tartott 0,70-es szintjét. A Imm és
SM1 alfaértéke alacsony (0,40), aWD SAésRepszepesszmtﬂ (0,55-0,60) volt. A
teszt magyar ford; 3 de triai javita: SZ0-
rult. A teszt bels§ egy gének javil dekében a skil. negativan

korreldlé tételeket Vmgha Andrds itforditotta, a skdldval nem szignifikfinsan
korreldlékat pedig elhagyta. A javitds utdn a legalacsonyabb értéki a Rep maradt
(0 56) a skila tobbi alfaértéke 075 folotti lett. A javitds utdn tehat a skaldk

tibhsége egy vagyl.s arossz tﬁmdslm: alkalmaz-
kodds megbiz} kifejez6jéveé, ibb4 magas k 4, refibiliss4 valt.
A tesztiételek kivéléan alkal k lettek kiilonbozs értékrendd személyek azono-

sitésara, elkiilonitésére.

A skaldk nyerspontértékei transzformélva vannak T'= 50 + 10 (Xi-M) /s képlet
alapjan, ahol Xi a nyerspontérték, az M és az S a standardizél4sban hasznslt
normativ minta 4tlaga és szérdsa. A T-skildk elméleti stlaga mindig 50, a
széréasuk pedig 10. A standard pontértékek egyik elénye, hogy a megkbzelit6leg
azonos normélis eloszlés alapjdn meg tudjuk becsiilni, milyen mértékben szokatlan
egy kiugré skilaérték. Misik elfnye, hogy a skil4t azonos léptékire transzformal-
ja 4t, és ezdltal azokat egymsshoz viszonyithatéva teszi. {gy lehetsvé valik, hogy.a

alapjan elkiilonithessiik a norm4lis, abunmﬁkamkmrﬁ&a.
- Jyi t mutaté lyek

Normaél dvezetnek a T = 40-60 kozstti z6nat (4tlag, + — 1 sz&rés)tekmlauk_A

60 folotti értékek mér ]elzxk, hogy a személy énékitélete, normatartésa eltér a
il i beilk

tar elfo a ély devi-
éns, illetve devidnssd vilhat. A 70-es T-érték felett a vizsgalati személy mér
hail a biinézéi . .

A teszt felvétele Csepelen
Csepel a f6véros egyik, hagy késkeriiletnek kiils§ telepii-
lése A rendszervélta.s alaposan megva.lmzhma a virosrészt. A néhany évvel
har embert foglalk 6 gy4rbol tsbb on4ll6 vallalkozas
lett, a dolgazék létszﬁma a tizedére esett vissza, megnétt a munkanelk\ﬂmk szdma.
Ez a jelenség sok csalddban alapjaiban rendi aszocnihs
Mér a rendszervéltés elétt is ttevs volt az _;1 y £t gyer-
mekek széma 1985-ben 1y k il tottak esetéb k
i ii ényekben 30%, a gyamh 44% volt. 1991reezaz
arény mmdkét esethen kozel 70%-ra 1ked: Ahiﬂelen bekivetk és egyre
dlisan hétrényos helyze-

tdek metében megrendfthenk a csaldd belsd kohézigjat, ami a  kdzvetlen veszély-
" forrés el6idézése mellett egyéb, a gyermek személyiségét is veszelyeziew tényezdk.
k:alakulését segiti eld.
teszt a hatél ks Tkal 1

éppen abban rejlik, hogy nagy valészinﬁ'séggel eldre jelzi a kés6bbi devidns
viselkedést, és médot ad arra, hogy megfelel6 mmélylsegdlagnénssal pontosithas-
suk a ) orrést, folt-—-‘ h és annak alapjan kidol-

h k hipot: is erre épiilt. Feltételeztiik,

as; i
hogy a teszt megfe]e.lG mforméuét ad az lskolal gyermekvédelmi munkshoz, az
5 !

Foladate
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A tesztet 1031 csepeh altalanos iskolds gyermekkel vettuk fel sorsoléssa.l ’

ki Koziili "202-en dokuy ésbe ke-

riiltek mar torvé 1 lopas, k dasdg miatt. Nagyobb

hanyaduk - 141 f6 — tdlkorosok részére szervezett altaldnos iskolai tagozat
tanuléja Ez a tobb mint kétsziz tanulé alkotta azt a populdciét, amelynél

iink szerint a k magas értékek kell ia. A mésik vizsgal
(xnporwt azok a 16k al ak, akik nem k el semmiféle bﬁnmelek—
ményt, szabalysértést, iskolai és/vagy otthoni rendbontést.
1. t4bla -
életkor 5
11 89
12 238
13 170
14 204 ~
15 166
16 84
s 17 58
18 17
19 2
20 3
sszes 1031

A teljes mintdban: 573 fit és 458 liny szerepel. Eletkordtlaguk: 12,7.

A tandrok véleménye szerint a tilkorosok tagozatéra jaré tanulék koziil sokan
Jobbaim elutasntjak a himdalmx normékat. (Ugyanakkm' a gyermekvédelmi kate-

jelzi, hogy koziilik csak 27-et tarvottak nyllvan
az iskoldban veszé); k ) Hisz f6t mind: k a
dének a 1 iésa i kéban. Esetiikben a skalak stlagemke 45
T-érték volt. A magas Den-érhék (65) azt jelzi, hogy ezek a személyek ambiciézu-
sak, énerejiik erds. Pszick rel tartuk fel a valtozék tulajdonsa-
gait, a kozbttik levd kapcso]atok lényegét s adtunk vélaszt a hipotézisre.

Elészor alapst: 4sol (étlag, sniras értekeloszlés) végeztink,
majd elvégeztiik a két csoport (devidns, nem d nl t. Az dtlago-
1. grafikon
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kat T, illetve d-prébgval h 1i k dssze. A k az F-prébat
alkalmaztuk.

Eredmények .

A sz4 “a arak k gfelelen ki ik, hogy a két minta nem

azonos. S ja ezt a b grafikon.
A grafikonon a skilaértékek lathaték. Az elvégzett kétmintds 7-préba minden
skélaértéknél a nem devidns és a devidns csoportok kozott 1% szinten szignifikéns.
Ez azt jelenti, bogy a nem devidns személyek skAlaértékei egyértelmien eltérnek a
keitdl. A skdla 60 felettn T-értéke Jelzn hogy a személy
értékrendje eltér a dalom éltal elfogadottsl; norma-
d hajl itja az-anti ialitdsra. Kivételt a D-skala képez, amely fordi-

tott értékrendd.

A nem devidns személyek skiilaértékei a standard kézépérték mentén helyez-

kednek el. A devi élyek ettdl 1 y 68 j6l elkiilonfthetden 10 T-érték-
kel térnek el. A két csuport l.lyen nagy ltérése egyértelmden azt ja, hogy a
teszt képes a véletleniil ki lati lyek koziil nagy pontossaggal
elkiiléniteni azokat, akik hajl; k a devianci; az anti; jalitdsra.

A grafikon enyhén kiugré tiiskéi jdk azokat a 1y kat, anye-

. lyek nagy valészindséggel felel6sek a deviancia kialakulésaért. Igy a rossz ta.rsa-
dalmi helyzet (SM), a sziilok neveldi attitidje (VO) az autoriter, tekintélyt hordozé
személlyel valé szembemillés MI), azi mlélt helyzet (WD). K:eme]kedoen elhataro—

16dik a Den-skéla a devi: a majd 20 ért.
szint a gyenge énerut a onnyen befol, 1l bulék 4
A gyenge énerds lkezd ély, ha akadilyokat kell lekiizdenie, akkor
feladja a celt es passmwtésha vonul, d kei6k dukal. Sok

az dJrekt b 1s vﬁllalkonk, még olyankor is, ha az csak
kritikatl iselk i meg. Onk ollfunkci6i tehat

kialakulatlanok, enképe negativ, amit igyekszik mindendron fenntartani.
Fejlett énerd esetén az egyén felméri az akadalyt, eeljat fenntartva keresi a
konfliktus 1d k adek utjst és eszko Ez a |

azonban intellektulis erofeszlbést kivéan, ezért a j éner6vel delk
élyek intelli iaszi altalaban

A kozosség és az egyén értékrendje .

Atesztek értékelese utan ket osztély ben érték lizist is iink. Mig a

teszt fe sor két lyt a kerilet iskoldibl, az

értékrendelemzéshez ezek kiziil a i tok koziil jeloltiink ki egy iskoldbél

két olyan 5. osztalyt, amelyek merében eltéré tanuiméanyi és m: tdsi

lat képviselnek.

A pedagbgusok elmondésa szerint az egyik oszt4lyban (5.a) 5rom a tanit4s, mig
a mésikban (5.5) a tandrok minden erdfeszitésére szikség van a tanérik megtarts-
sdhoz. Az 5.a lyosok sziilei rend: kiovetik gyermekiik iskolai
munk4jét, mig a mésik osztélyba jérék sziileire ltalsban az érdektel jell

A teszteredmény utal arra is, hogy milyen értékek hatérozzdk meg a vizsgalt
koziisség norméit. A teszt az egyént nemesak snmagdban vizsgélja, hanem figye-
lembe veszi a csoportnyomést is, hiszen — mint azt szdmos szocilpszicholégiai
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vizsgilat bizonyitja — az ember cselekedetei leteit beTolyssolja tarsas kirnyeze-
te. Az ember bizonyos értelemben olyan, mint barmely m.ﬁs ember (4ltaldnos
normik), olyan, mml néhiny ember (moportnomék) és olyan mmt senki més

(egyedi k). Sy nehéz elh hogy b y ma ¢so-
portnyomésvagyegyedlnomaeredménye.

A két osztilyban a teszt alapjdn hat4 jthetfk azok a tanul6k
akik ik vél szerint is hal " 1y k. a kizssségh
h illeszkednek be. Az 5.5 lyosok ben a sziilok 1ési attitidj
a Vo-erték lapjdn az ) vagy ell 16 1és el A60T

feletti értékp k azt j4k, hogy a sziil6k szél érzelmi

sai a nevelésben nem segitik el§ azt, hogy a gyermekekben kialakuljon a tarsada-

Imi normakévetés. Ebben az osztdlyban magas az aszocialitds (A7) és a manifeszt

agresszié (MA) szintje. A mér devi: tast 6k értékei minden
djék az i4ciés ind a 60-as T-értéket.

Az 5.0 osztélyban csak egy 16n4l 6 halmozottan magas érték.
A tobbiek az 50 T-értékd normél ovezetbe mrtoznak Egyes tanuléknél megelenﬁ
magasAxmdexatanérvagya o ellem

i i lattal lehetne ki hogy ennek oka iskolai
drtalom vagy az egyén gyenge alkalmazkoddképessége.

Az osztélyfinokok elmondésa szerint a teszt segitette Sket abban, hogy jobban
megismerjék osztilyukat. Az 5.5 osztdlyfonoke szdmsra nyilvanvalévé vlt, hogy a
s8ziildk segitd kézremikodése nélkiil kell a gyermekek fejleszts nevelését vallalnia.
Nem kiinnyu feladat hérul ré, ha valéd: kizosséggé akarja otvizni osztdlyat, ha

Ly akar késobb itjukra bocsétani az
lsknlébél A fel nem oldott firu 16k, az elaborsiciés ki ég hidnya indithat
egy olyan deviélédssi folyamatot, amely meg inkébb a penfenéra szorit]a a gyer-
meket. Az iskoldnak kell véllalnia azok:
vagy egy ingerszegény csalddban érik a gyerme.ket azirt kﬁd\i szﬁldi knmmumkau-
6s rendszer révén, vagy ezzel ellentétben, a gyermek 1

at kérosil énelmi‘ kat nélkilozd feldolgozh lan ingerek
ki k pszichés ki dorjdk a nor rtés felé. Ebben az esetben maga
a periféria lesz a esnportalkoté lynek d b jels
nek a devidns jegyek. A devidns csoportképzddés klasszikus folyamatét, az értékel-
tolédasokat jelzi a teszt. Az izol4ci6 az a skéla, amely jelzi az iskol4tél, a csaladtsl
valé eltdvolodast, a m:issagot és annak olykor tudatos vﬂlalését

A teszt ered y azzal a téjékozts , amit a ped: k
adtak a 16k tasars], megéllapithat6, hogy a magas T-értékeket elért

16k ében mar el is felmeriilt az iskoliban vagy a 14db .
inadaptéciéra utalé jel. A csepeli hmulék koziil 263 6 ért el olyan pontértéket,
amely azt jeln hngy a gyermek ] y k van kitéve,

é vilhat késtbbi tarsadalmi beilleszked Hogy p milyen pszi-
chés kdrosité tényezdk, kirnyezeti drtalmak 4llnak a hittérben, azt mélyrehatébb
psnchologun vuzsgﬂlxﬁ.al lehet megillapitani. A teszt csak azt Jelu hogy a
gyermek har élyiségfejlsdése ly
annak, hogy a még t\lnefaket nem mutaté gyermek is devidns karnert fusson be.
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Megbeszélés ‘

Az eredmények azt bizonyitjék, hogy a teszt az elé: X! \! gfelelde
elkiilonfti a devidns és nem devidns személyeket még abban a stddiumban is,
amikor még nem manifeszt4lédtak a tiinetek. Az iskolai gyermekvédelmi szakem-
bereknek a teszt alkalmazéséval lehetGségiik nyilik arra, hogy a latensen meghu-
26d6 mentélhigiénés problémédkat idében feltarjak, megfelels szakvizsgalat segit-
ségével konkretizaljdk a sériilést és célzott terdpidval el6zzék meg a stlyosabb
tiinetek kialakuldsat.

Javaslatok

A kisziirt tanulék iskolai és otthoni koriilményeit alag meg kell vizsgalni
Ebbe be kell vonm az osztélyban tanfté p k az iskol ichol t
vagy a dét. A teszt a élyi 'gp blém4k irdnt érzékeny, ezért,
ha a skédldk a normalitdst6l valé eltérést jel k, a gy ket tovabb kell

vi Ini, hogy pont meg leh hatdrozni a sériilés jellegét, mélységét.

Abban az esetben, ha a gyermek koriilményei, személyiségillapota miatt
feltétleniil szitkséges szakintézmény bevondsa — a klskoruakrél valé éllamx gon-
doskod4srél, valamint a sziil6 és a gyermek k
52616 51/1986. (XI. 26.) Mt. sz. rendelet alapjin —, a gyamhatésdg kotelezhet; a
sziil6t annak 1génybevetelére

Ha az 1skola és a csalad egyuttesen sem képes eredményt elérni a silyos
beilleszked égekkel j het6, kifejezett devi jegyeket mutaté ta-
nulé ugyében, akkor be kell vonm a csalddgondozast ellat6 gyermekvédelmi
szervet, sziiksé eseten a &Y Meg kell dllapftani, hogy a csalad
képes-e alap fi 11 a, vagy a gy« ket ki kell emelni otthoni
kornyezetébél.

A tarsadalmi norméktél élesen elhatémlbdé negatlv értékrendd csaladok

ében szakmaij testiil k kell megvi: égeket és megtaldlnia azt
a torvényes keretet, a.melyben a gyermek fe;]é’dése lnztos:totté vilik. Ilyen lehet
példdul a csokkend gyer miatt fe tantermekben kialakithaté
bentlakasos hetes otthonok hélézata. Ennek a megoldésnak az lenne az elonye,
hogy a gyermek nem szakad ki telj

k szdméra a fejlédéséhez sziikséges korulmenyek Csupa.u vegso eset-

ben kell foly dni a csaladbél torténd ki 1éshez, az 4llami nevelés elrendelésé-
hez. A kérnyezet az, amely a deviancidk kialakuldsdért, a személyiségkdrosodaso-
kért legink4bb felelSs, ezért ha a csaléd mmt kornyezet nem véltoztathaté meg,
akkor més feltételeket kell a gy it a fejlddéshez. A prevencié
lényege az, hogy a feltdrds idében torténjen, amikor még nem tortént silyos
normaszegés, illetve a folyamat megéllithat6. A magas T- értekﬁek tovébbl pszlcho-
légiai vizsgédlata szédmos, kés6bb mér végl valé
oldana meg. A 1ési tandcsadok egyik fontos feladata lehetne ennek a mentélhi-

giénés 1626 \; k az ell At a6k gyakorlata 1ényegében a mar
stilyos személyi llapotban levé gyt kek nem kellgen hatékony reszocializéci-
6jdban meriil ki.

Az iskolai gyermekvédelmi kéban nem fordi k el dé figyelmet a
k bé feltinden jelend mentéthigié icholégiai ichidtriai kérképek-
re. A segit6 ped ia hatékorébe mindenekeldtt azok a gyermekek nem keriilnek
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be, akik nem ok k problémékat az iskoldban, de sériiit lyisé
glek. Az agresszivek, anagyhangu ben4llék ok k a feltiing problémakat,
" akiktél nem lehet i, ezért 6k szerepelnek is a veszélyeztetett gyermekel

nyilvintarté kartonokon az iskoldkban. Nagyobb figyelmet kellene fordltama az
iskolénak a személyiségsériilésiik, részképesség-fejlddési zavaraik miatt veszé-
]yezcetett tanulékra is. Ebben Jjelentds segitséget ad a teszt, mivel kiszdri a
h eszél, kat is, példdul az autisztikus gyermekeket.
A csaladgondozés gyalmrlataban azt a szemléletet kell teljes kérben érvényre
juttatni, amely szerint a segit személy feladata nem a sziilék problémdjanak

4tvéllaldsa, hanem az, hogy a neh k 6néllé 1désdhoz adjon segf A
tulzott mértékd segitsegnyu]tés szoméhsan ﬂlgg[s‘vé teszi a személyt, és igy az
lesz sajat djait Kiriikben 4llandésul, idével pedig
silyosbodik is a deviancia. A tl lddokban felnévekvs személyek a
késé‘bbwkhen elégedetlenek lesznek, nagyobb mertékben szenvednek mentélis
bban alkoholi ésb vt is nagyobb vals-

szintiséggel kovetnek el.
A teszt szélesebb kordi alkalmaz4s4val lehet6ség nyilik arra, hogy a gyermek-
édelemb léletvaltozas kéve k be a gyermekek veszélyeztetettségének
1ését A idli hétrényos helyzetben él6 gyermekek mellect a gyer-
mekvédelem hatékérébe keriilh k azok is, akikt a dés -

folyamata, illetve azok, akiknek személyiségében olyan organikus eredetif pszichés
elvéltozésok mutathaték ki, amelyek szakszerti kezelést igényelnek. A fejleszté
foglalkozésok pedig akkor eredményesek igazan, ha azokat minél elsbb megkezdik.
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