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Pedagégusok szerépZavarai a
drogproblémaék iskolai kezelésében

~ Pedagdgus-drogtréninggel szerzett tapasztalatok —

droch
a

alatot nem extrém viselkedésnek vagy
szituiciénuk‘ fogja fel, hanem olyan iskolai helyzetnek, amelyre a pedagé-

giai médszerek alapjsban véve alkalmazhaték.

A (z illegitim) drogfogyaszt4s terjedése érezhetfen egyre nagyobb aggodalmat valt
ki a pedagégusok kérében. Egy budapesti kozépiskoldsok kozott végzett reprezen-
tativ vizsgélat szerint 1992-ben a fiatalok 13%-a életében legalabb egyszer fogyasz-
tott legitim drogot (azaz valamilyen pszichoaktiv gyégyszert), nem orvosi alkalma-

z4s keretében. 11,6%-uk pedig életében legalibb egyszer h 4lt mér illegitim
szert (marihuanét, 6piat- és amfe 4 ékot, szerves old t).}
égusoktdl szerzett informécidink szerint sok tansr vigy véli, hogy nem

. ismeri fel a droghasznalatot, nem tudja, mit kell a drogfogyasztéval tenni, hova
kell irdnyitani. Ha még nines is drogprobléma az iskolaban, sok pedag6gus
aggédik, hogy révidesen lesz, sét, esetleg mar most is van, csak nem veszi észre.

Ezek az igények hivtak eletre azta pedﬂgogusoknak szervezett tréningprogra-
mot, melyet az iskolai drogprob kkal k lgoztunk ki. A tréninget
eddig hat esetben szerveztitk meg, kb. 90 résztvevével, akiknek tsbbsége pedags-
gus volt, de volt kézottiik ﬁatalokkal foglalkoz6 mas szakember is.

A program kiindulasa

Az Eurépai Kozosseg iskolai drogpr iéval foglalkoz6 t: 1 (Eurépai
Konferencia, 1991)* az ajénlasok kozott szerepelt a pedagégusok felkészitése, a
tanartréning mint a drogprevencié nélkiilézhetetlen eleme.

Nyugat-Eurépdban a drogfogyasztds elterjedése idején, az 1960~70-es évek-
ben elsésorban az egyes tandr, illetve az egyes 1skola nsszefuggésében ]elent meg
ez a probléma. Az utébbi évtizedben ban a
lités keriilt' elétérbe, amely az egyén, a kornyezet és a droghaszné]at kozstt
interaktiv, kolcstngs viszonyt feltételez, nem pusztén a drogokbél és a drogok
biolégiai hatdsabél indul ki. A drogprevencié egy szélesebb, egészségfejleszts

" megkdzelitésbe éptil be. Ebben fontos szerepe van annak, hogy a tanarok milyen-
nek képzelik el a drogt 1 és a drogh al6t, milyen fogalmakat hasznal-
nak a jelenség leirdsara. Azok a magyardzé sémak mikodnek eredmén: bt

! Elekes Zs.: Magyarorszégi droghelyzet a kutatdsok tikrében. Orszégos Alkoholégiai Intézet, Alkohologiai
Fuzebek Bp 1993. (24.).

ia (1991): Drug ion in schools. Ct ission of the European C
L\'ibuck»Travamiinde N .
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melyek a drogh latot a serdiilékori fejlddésb a serdiild és a kornyezet

kozotti dinamikus interakciéban ragadjak meg.® Ebbél kiovetkezden a prevencié
célja sem lehet bxzonyos, egymasto] és a serdildkori fejlgdésts] elszigeteltként

kon 1t lkedések” kiiktatdsa a fiatalok életébél.

Ehelyett a hangsuly a serdiilékori fejlf)dés észén és teljes ker
van; a cél az egé a pozmv észségek kibontak asa, 6s nem a
negativ viselkedések egyszerd 16zése” vagy i 7,

Az itt leirt peick ban olyan befogadé ko igényelnek, mely a
drogh lattél ~ mint viselkedéstsl. — nem ,retten meg”, nem érzi magit
eszkoztel k és tehetetlennek, azaz a témat a mindennapi pédagégiai munka

részének tekinti.
A kovetkezékben bemutatott tréningprogram kilonbozik az egyes specialis

drogprevenciés curriculumhoz kidal t programoktdl.” Céljai tekintetében leg-
inkabb a kiilfoldon elterjedt un. awareness- (érzékenységfokozé, probl 12416)
tréningekhez 4l kozel.

A program koncepcidja

Tapasztalataink alapjdn a ped. k a drogh lattal k latban sok
ismerettel rendelkeznek. Errél azonban sokszor 6k maguk sincsenek meggy&zédve.
Mivel az illegitim és a legitim drogh lat nem vélaszthaté el egymastél (pl. a
fiiggdség kérdésében a kortarsak szemében), kulonosen nyllvanvalb ez az 4llitas,
hiszen a dohényzassal, az alkoholfogy al k indenkinek vannak

JKozeli” (sokszor személyes) élményei. Ezek a tapasztalatok — részben — atvihetdk
az illegitim szerekre is, noha sok vonatkozéasban eltérések is vannak.

Sok ismeret — és téves hiedelem ~ szarmazik a tomegkommunikaciébol,
valamint az ismeretterjeszté kiadvanyokbél is.

Mmdezek mmtt a tréning knndulépnntja, hogy azokbél az ismeretekbdl és

épitkezik, melyekkel a ped k mar rendelkeznek. Ezeket az
ism_ereteket ban sziikség szerint kiegé korrigaljuk.

A tréning célja, hogy a pedagdgus végiggondolja azt, hogy neki milyen szerepe
van az iskolai drogproblémak kezelésében, mi varhaté el téle mint pedagégustol
(pl. informacionyjtas), és mit akar vagy tud a kételességén feliil személy szerint
vallalni abbél, ami viszont mar nem lehet intézményes kivetelmény (ilyen a segits
szerep). Ha valaki erre a segitG szerepre vallakozik, végig kell gondolnia, hol
hizédnak ennek a hatdrai, mire tud véllalkozni és mire nem.

A program a droghasznalatot nem valamilyen extrém viselkedésnek vagy
_szitudciénak fogja fel, hanem olyan iskolai helyzetnek, amelyre a pedagégiai
moédszerek alapjaban véve alkalmazhatok.

A tréningprogram a dramatikus megjel tés és az isme-
retkozlés ( indrium és ¥ ltacio) elemeit 6tvozi: A hangsily a dramatikus
megkdzelitésen van, mert ez lehetdséget ad eddig ismeretlen szerepek, élethelyze-
tek kiprébaldséra, a szerepekbdl ad6dé érzések 4télésére.

- 2 készséefeil

3 Susman, E. J-Kock, P. B-Mancy, D. W~Finkelstein, J. W.: Health promotion in adolescence:
X and Tn: Lerner, R. M. (szerk.): Early adoxemnce - Perspective on
resistance, policy, and intervention. Lawrence Erlbaum Ass., Publ. Hillsdale, 1993. New Jer
# Rdcz Jozsef: A serdulékori és fiatalkori alkohol- és dragﬁrgynsztés & az iskolai prmncm kapesolata.
1993. 1,5: 335~34
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pzavarai a drogproblémak } ésében

Mentalhigiéné Pedagdgusok szer

A program felépitése ; ) .
Az alapprogram hirom, egyenként négyiirés idétartamia részbél &ll, az egyes
részekre dltaldban harom egymast kivet6 napon keriil sor.

.

Elsé nap: ,.En és a drogok”

Az elsé nap a csoport; kahoz el dhetetlen szerzddéskd 1 kezd6dik, mely-
nek sorén tisztdzzuk a csoporttagok és a vezetdk igényeit. A vezetSk a esoporttitkot
és az aktiv részvételt kivetelik meg. Az ,én és a drogok/drogos” viszonyt dramati-
kusan jelenitjitk meg. Elészor egy jatékkal lehetdséget teremtiink arra, hogy
minden pedagogus végiggondolja, hogyan lS v1szonyul most a tréning eleJén a
drogprob akhoz. Ezutan dr: ikus gével minden csoport-
tag megrendez egy drog-drogos—pedagégus wszonyrendszert

Csak példaként emlitiink meg néhény visszatérd szituciét.

Van, aki szdmara maga a drog jelenti a veszélyt, am1 — szinte személyes
tulajdonsagokkal felruhazva — hoz dleli és fojt orbefonja a drogost. A
pedagdgus szerepe itt a Hrog eltavolitasa (pl. a drogot megszemélyesits csaporttag
yelhizdsa” a kapesolatbél),

Mis helyzetben a drogos az, aki vagy6dik és ,nyGl” a drogért. Itt a sajat szerep
aktivitdsa nem a drogra, hanem a drogosra irdnyul, néha tigy, hogy a pedagégus
magat kindla 81 ~ kapesolatként - a drog helyett.

" A pedagogus szerepében sokszor megjelenik a drogost ,megments er6szak”
vagy az ellencsdbitds”, a drog ,pétldsa” annak érdekében, hogy megszakitsa a
drog-drogos kitédést. De a tehetetlenség érzése is lathatéva valik, valamint az is,
ha a pedagégusnak — sajat véleménye szerint — nincs szerepe a drogos-drog
kapesolatban, Ez igymond a ,szakember” dolga.

A drogos vagy akdr a drog szerepének 4télése néha egészen katartikus. Sokan
a tréningen életiikben elszor probaljdk egy drogos helyébe ,beleéint” magukat.
Ilyenkor kideriilhet, hogy a drogfliiggéség mennyire nem az ,akaraton” mulik, és
milyen szoros lehet a drogos kotédése a droghoz.

A jatékot kovetden sajst elmenyek is meg szoktak fogalmaz6dni. Itt 4ltaldban
a dohényzassal kapesolatos fligg: yek jel k meg: milyen nehéz leszok-
ni, mennyire megmagyarazhatatlan érzés a fiiggdség, milyen sokdig jelentkezhet-
nek elvondsi tiinetek, mennyire nem racionélis dolog a részokés, milyen rossz
élmény volt az elsd cigaretta, mely utdn mégis kialakult a rendszeres dohdnyzas.
Rendszeresen elgjon az a kérdés is, mi van, ha a pedagégus dohdnyos, és arrél
beszél, hogy a didkok ne doh4nyozzanak.

A drogokr6l sz616 informacick kozott ismerhetjilk a Magyarorszagon hasznalt
f6bb drogokat, elsdsorban az illegitim szereket. A csoporttagok altaldban megle-
podnek azon, hogy varakozasaikon feliil milyen sok ismerettel rendelkeznek. De az
ismeretek ,,tévhitekkel” keverednek, melyek tiszt4zasa sziikséges: péld4ul a mari-
huana veszé}; 81 vagy veszélytelenségérél, a fiiggdség kialakulasdnak méd-
jérél (Elegendé-e ehhez egyetlen herommjekcné"] stb.

Masodik nap: ,A drogos karrier”

Egy jaték segitség le dnek” drogos személyiségek, élettorténetek. A
pedagégusok maguk mond;ak el egy-egy, a fantazxa sziilte (vagy ritkdbban valésé-
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gos) drogos szerepében, hogy kik &k, hogy néznek ki, milyen a viszonyuk csaladtag-
jaikkal, az iskoldval, hogyan kezdtek el drogozni, és aztdn mi tortént veliik. A
csoportvezetd részletezd kérdései (pl. ,milyen ruha van.rajtad?”, ,van-e filbeva-
16d?”) a beleélést segitik.

Minden csoporttag a drogos karrier kiilonboz6 sllomésat képzeli el. Mi tortént
a drogossal az elsé drogfogyasztds utdn egy hénap, egy év, 6t év milva. A csoport
fantdzigjara bizzuk a ,végkifejletet”: sdlyos, reménytelen 4llapoti drogost latunk-e
magunk eldtt, vagy pedig olyat, aki eredményes leszokas utdn drogmentessé valt
és visszailleszkedik a tarsadalomb

Ez a jaték a drogos karrier allomésainak dsszerakésan tal arra is alkalmas,
hogy ki-ki raldsson, milyen forgat6konyv él a fejében a drogosck sorsard), leszokasi,
gyégyulési esélyérdl.

A mésik jaték mintegy élében kizelit a drogos karrierhez. Akcidjaték kereté-
ben eléte megadott rovid torténetet folytatnak a csoporttagok. A kiindulési szitua-
cid: egy Zanuld, akit az iskolaban — pl. a vécében — drogfogyasztéson értek.

A csoporttagok harom kiscsoportot alkotnak: a kortdrsak (baratok és osztaly-
térsak), a tanarok (igazgatd, osztdlyfénsk, szaktanarok), valamint mas felnéttek
(sziilok, pszicholdgus, rendér, nkorményzati hivatalnok stb.).

A jaték alapja a rggtonzés, hiszen a hdrom kiscsoport 4ltal tovabbszstt
folytatasbél csak egy, altaldban osszetett torténet valdsulhat meg. Az eldaddsban
mindenki részt vesz. A torténet gombolyitasa sodré és tobbnyire nagyon realis,
még akkor is, ha senkinek nem volt a csoportbdl drogossal kdzvetlentapasztalata.

Gyakori elem, hogy a drogost mentével kérhéazba széllitjak, maskor drogam-
bulancidra kisérik. Kozben 6sszeiil a tandri értekezlet, behivjak a sziiléket, kiszall
arenddrség stb. T

Ezt a jatékot is megbeszélés koveti. Szinte mindegyik torténet alapélménye

az, amit a pedagégusszerepet jatszé csoporttagok fogal k meg: a teh len-
ség. Nem tudjdk - és a jatékban ezt el is jatsszak, &t is élik —, hogy mit kell tenni,
mi térténhet, kinek kell sz6ini (pl. dr bulancia, rendérség, iskolaorvo:

).

Ugyanakkor a jatékban részt vevéknek sok illazidval kell leszamolniuk: az
iskolaorvos ,éppen” nincs az iskoldban, a drogambulancia nem tud #Kiszallni”, a
mentds Ggy {téli meg, nincs sz6 életveszélyrdl, és az iskoldban hagyja a drogost, a

- sziil6t nem lehet elérni, vagy ha igen, nem torddik a gyerekkel, ,csinaljon valamit a
pedagogus”. .

Tehét kidertil ~ miként a valésdgban is —, hogy a pedagégusok az iskoldban
alapvetden csak magukra szdmithatnak. Nincs helyettiik mds, aki a helyzetet
megoldja. Ez még akkor is igy van, ha pl. a drogost elviszi a ments, mert akkor a tobbi
gyerekkel és a sziildkkel nekik kell kozélniiik, mi tortént; aztan a drogost elébb-
utébb kiengedik, és akkor megint csak a pedagégusnak kell vele ,valamit csinalni”.

A jaték abban az értelemben szokott megdébbents élményt nydjtani, hogy a
pedagégus ugyan — latszélag — tehetetlen és eszkoztelen, de a tibhi szakember
hozz4 képest még kevesebbet tud tenni. Ennek egyszerden az az oka, hogy a

kember” (pl. a pszichol6 adr bulancia munkatarsa) egyszerden nincs
jelen, amikor baj yan. Masik eset, ha a fiatal eljut a ,specialistahoz”, akkor a segité
kapcsolat kialakitdsa id6t vesz igénybe (ugyanakkor a személyes kapcsolat mar
esetleg adott a pedagdgus és a fiatal kozott). . .

Tehat aki a legkézelebb &ll a ,problémahoz”, az a pedagégus. Neki van még a
legtobb esélye a beavatkozasra. Lényegében nem kell egyebet tennie, mint egy mds
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d iai krizisszi i16b Ilyen hel; kkel kapcsol pedig szinte min-
den csoporttagnak van valamilyen 1

Harmadik nap: A pedagégus és a segités

Bir az el6z6 két napon is el6alltak olyan helyzetek, amikor a pedag6gusnak kizbe
kell avatkozma, ezenaz utolso napon a csoporttagok vegxggondol;ék, meddig terjed
ap és ly szerint az 6 kompetenméjuk a drogos
esetekkel problémékkal kapcsolatban

Ehhez 1smertet]hk azokat a lehetosegeket ahova egy pedagogus probléma
esetén fordulhat: dr bulanci Apids T k krizlsﬂgyelet
nevelési tandcsadd, pszichiatriai bulancja, telefor t: dés.. El juk
azt is, hogy az egyes helyeken milyen terdpia folyik, az ottani szakemberek mire
villalkoznak, meddig terjed az 6 kompetenciajuk, hogy turtemk a kapcsolatfelvé-
tel és a beutalas.

Azok a lehetdségel lyek adrogfogy ) knl' latban a mai magyar
intézményrendszer (akar égligyi, akdr i4li vagy gyer kvédelmi) kinal,
elég kidbranditéak. Azzalis tisztaban kell lennie a ped k, hogy az ell 1t

wszaksegitség” igénybevétele néha tobbet art, mmt hasznal (és nemcsak a drogos-
nak, hanem az egész iskolanak is). Azis kideriil, hogy az elképzelt ,szaksegitség” (pl.
rendérség kihivésa) helyett milyen més alternativak lehetségesek.

Ha a ¢ésoporttagoknak velt mar kapcsolatuk drogossal, akkor ezt esetmeghbé-
szélés-szerten feldolgozzuk — szintén dramatikus médseerrel. Ha még nem volt
ilyen kapcsolat, akkor ismét csak dramatikus eszkozokkel ravilagitunk arra,

ilyen pedagégusszerepekre (készségekre) van vagy lenne sziikség ahhoz, hogy
ngy drogos tanitvannyal eredményesen foglalkozzanak.

Most néhany gyakran eléfordulé problémat xdézunk Az egyik ilyen a titok

kezelése: a drogos titka vajon thaté-e a sziil 6val, az iskol4n
kiviili szakemberrel? A drogost sajét és osztélytﬁrsal érdekeben el kell-e tavolitani
az iskolabgl? Meddig terjedhet a ped lget vele, elkiildi/elviszi

szak@mberhez, a sziilokkel folytat tobb alkalommal beszélgetést? Dohanyz6 peda-
gogus villalkozhat-e drogprevenci6s program oktatdsara? Hogyan tud hiteles és
»objekt{v” lenni az a pedagégus, akinek a csalddjéban a]kohohsta van? Hogyan
viszonyuljon a tantestiilet a dr hoz, ha a ben is van ilyen (pl.
alkoholista, gyégyszerezé) pedagégus?

Ezekre a kérdésekre nem tudunk altaldnosan hasznélhaté recepteket adni,
hiszen ezt nem is lehet. Mindig a konkrét helyzetet kell megvizsgalni, a konkrét
pedagégust és az 6 személyes lehetfségeit, hogy mire tud vagy éppen akar
véllalkozni az adott iskolai kérnyezetben. Meg kell vizsgalni magat.a drogost és
kapcsolatdt a sziilékkel, valamint pedagéguséval, tovabba az iskola — vdrhaté —
viszonyuldsat, az adott tantestiilet lehetdségeit stb.

Ez az eset) ész néha Balint-csoportjell olt, ahol a pedagé L
személyes érzelmei és viszonyuldsai, illetve ezek felismerése hatérozza meg, hogy
mit tud kezdeni valaki egy drogossal. Néha az érintett pedagégusok gy érzik,
hogy egy tobb alkalombél 4116 esetmegh 16 vay'y egy dnismereti csoport segitheti
ket az ilyen problémék megold4saban.

Végiil a haromnapos programot csoportos értékelés zarja.
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Atap latok ésszefoglali
A hdrom részbél 4116, pedagégusoknak szervezett d.rogtrenmgprogrammal szerzett
{6 tapasztalatunk, hogy a drogfogy: kkal dot” leginkébb

az hatraltatja, hogy a pedagégusok szamdra uJ, ismeretlen jelenségrdl van sz,
melyrél — tobbnyire — félelmetes elképzeléseik vannak. Az informéciék hozzasegi-
tik a pedagégusokat, hogy redlisabb viszonyt alakitsanak ki a drogfogyasztékkal
vagy a veszélyeztetett fiatalokkal.

A tréning legfontosabb eredményének azt tekintjiik, ha a pedagégus a harma-
dik nap végén sajat motivaltsagat végiggondolva, meghatdrozza sajat helyét,
szerepét, kompetenciahatarait, feladatait az iskolai drogproblémék kezelésében.

A redlis viszony kialakitdsaban a csoporttagok szdmara az egyik legfontosabb
segitség a tobbi csoporttag visszajelzése roluk a konkrét dramatikus gyakorlatok
soran. Egy masik segitség az egyes helyzettel kapcsolatos sajat élmény, illetve a
tobbi csoporttag problé figy I kisérése. Ezzel sajat problé-
mamegold6 repertodrjuk béviil.

Tapasztalataink szerint a vazolt tréning an segiti a p a
drogproblémék egyénre szabott kezelésében, akar a ped a, akdr pedig a
droghasznéléra gondolunk az ,egyénre szabott” kifejezéssel.

44l oo 1

Szabé Bernadett, 11 éves
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