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Ep testben ép lélek. Ez lehetne a kézi-
konyv mottéja, mert a szerz6k - gya-
kur]atl tapasztalataxk alapjén, a kéx‘dé-
sek részl és alapos 1

z4s fontossdgat, rAmutat a karos szoké4-
sokra, az élvezeti szerek karos hatésai-
ra, ismerteti a testi és a szellemi egész-
86g & iz a szervezet mikodé

16ait:

ennek az nek a meg

hoz ajanlanak médszereket. A kényv

rendkiviili gazdagsdgdt mér a tarta-
lomjegyzék felsoroldsdval is érzékeltet-
hetnénk, ehelyett azonban idézziik in-
kabb a szerz6ket.

A kovetkezékben az emberi kul-
tdra teriileteit figyelembe véve,
csoportositva adjuk kozre a nevelési
tartalmakat, azaz azokat a kapcsol6dé
ismereteket, értékeket fejlesztends

geket, készsé-
geket, amelyekkel a tanuléknak az
iskolai évek sordn taldlkozniuk és fog-
lalkozniuk kell, és amelyeket optimélis
esetben sziikséges elsajatitaniuk, Mint
tovabb doland6, megvi d6 té-

86t és fgy tovabb. Tesztek aegltségével
kal nyijt a tanulék enysé:
gére. Igyekszik tudatositani benniik,
hogy életvxceluk megfelelé-e vagy sem,
tben arra 6sztonzi Gket,
hogy egészségesebben él]enek Egyuttal
tjdk, hogy eg égiiket ho-
gyan Orizhetik meg. A tanulékat kiils-
nosen érdeklik az 4ll6képesség és az 4l-
taldnos er6nlét vizsgdlati tesztjei. A
Cooper-teszt 12 percig tarté futast,
uszdst vagy kerékpéarozdst tartalmaz,
amelynek teljesitése utdn a méterekben
mért tdvolsdg alapjén a tdbldzatbél le-
olvashaté az edzettségi dllapot.
A masodik fe)ezet Onismeret, sze-

Alvicdafail Sehiittl,

mékat jeloljilk meg a napjainkban
felmemlt Jel]egzebesen ellentmond4-
808 lddsra véré

Tamds). Amint a szerzb’ frja: Az aldbbi-
akban kozreadandé program egy megle-

blémal Ezeket a tdrsadalom va-

konk-

pr
16s helyzetére nyitott iskola nem
hagyhatja ﬁgyelmen kiviil, ha dlékjaut

A1k b ta iségfej

-lesztés problémakérét jarja koril, Az 1tt

leirt programot, némileg bévitettebb

fel akarja X i a fol

viltozé tarsadalomban térténd elig:

ddsdra, illetve az adott koriilmények

kozstt boldoguldsra.” ,A kovetkezd fe-

jezetek az Ajanldsban felsorolt nevelési

tartalmakat részletezik, gyakorlm.\ ta-
kat és dszertani j

véltozatban, két ciklusban prébaltam ki
a Szent Istvdn Kozgazdasdgi Szakko-
zépiskola érettségi utdni stodik évfolya-
mos, 18-19 éves tanuléinak korében. A
programot kisérletképpen iktattuk be,
abb6l a meggondolésbél, hogy a tanulék

adnak ezek t‘eldolgozéséhoz

sajat lyiségiik néhény funkciéja-
nak mikodésérél ismereteket szerezve,
némileg tudatosabban alakithatjsk sa-

liket.”
Kulon ﬁgyelmet érdemel ebben a

els6 fejezet: Az egész-

é zés kultdrsja (k Szél-  jat viselked,
155t Z: ). Mind ban fog-
151 ami az ,ép testben” jelszé megval6
hoz tartozik. Tud ja az egész-

az k fej-

ség jelentOségét, a megfeleld taplalko-

1 hiszen, ha jobban bele tudjuk
magunkat élni mésok helyzetébe, lelki-
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édllapotdba, akkor sok surlédast és
konfliktust elézhetiink meg.

A harmadik fejezet tém4ja a tdrsas
kapcsolatok (készitette: Regele Péterné).
Ammt a szerzs megallapitja: ,Az élet.

i emberi |

ifjisdgi csoportok és egy diffiz nemzet-
tudat pétolja. Ennek kovetkeztében a
fiatalok kiilonésen hajlamosak arra,
hogy szocidlis deficitjitket elSitéletek-
kel gyﬁlolettel agresszivitassal ellen-
. Mindez az iskola szdmdra

tok yes hélézatdban zajlik. Az

Lislanl,

egyén sikere, boldoguldsa az eletben, jé
kozérzete attél figg, hogy mennyire tud
sikeresen részt venni ezekben a kapeso-

kihivést jelent. Ma ezért is
valik egyre fontosabb4, hogy a fiatalok
egy pozitiv osztélykozosség keretében

lkalmat kapjanak arra, hogy kialakit-

latokban.” ,Mé4ra mér teljesen nyilvén-
valé, hogy egyre tobb olyan fogla]kozés

sék 6nnon identitdsukat, és igy ne a

kétes értékd csoportosuldsok jelentsék

van, melynek sikeres végz
annyira fiigg az emberekkel valé kol-
csbnos vxszonytél mint a szakmal hoz-

kra az egyetlen altemativét Ez
kra azt a kotel
réJa, hogy az eddlgleknél Jobban toré’d-

q

24értéstél.” Ezért feltétl
hogy ,a fiatalok ismerjék az emberi vi-
selkedés alapvetﬁ személyiség- és szoci-

jenek a jé
val, didkjaikat tudatosan fe]kész[tsék
az osztélyban eléfordulé konfliktusok

tor it, fej-

e, int a méssaggal kap-

1

lett szocidlis és ik képes-
kel rendell X, és mindezek
alapjdn pozitfv magatart4si formdk jel-
lemezzék Sket”. A szerz6 a tovébbiak-
ban ramutat arra, hogy a fejezetekban
Jfoképp ey akorlat}
ér
nem elﬁadésok forméjaban kozvetiti,
hanem olyan médszerek alkalmazésat
kinalja, amelyek sordn a diskok sajt
tevékenységiik révén szerezhetik meg a
tdrsas interakci6 kognitiv (ismereti) ele-
meit, és élhetik 4t a kiilénbozd helyze-

tasra és a peremhely-
zetben levé osztdlytdrsak kozosségbe
torténd integrdlasara.” Utak a tanulék
neveléséhez: jatékok, csoportos beszél-
getések, az egyiittmikodés megftélése
a szocidlis tanulds keretében, kérdéiv
kitoltése az osztalykozosségrdl, konflik-
tusok megoldésa stb.

Az otodik fejezet cime: A tanulds
tanulésa (készitette: Lukdes Istvdn).
Amint a szerz6 megallapftja: ,Ez a feje-
zet - a teljes felsorolds igénye nélkiil —
néhény olyan tulajdonsdgot ismertet,

tekben megnyilvanulé érzel

Legfobb sajdtossdga, hogy a didkok ak-
tivitdsdra épiil.” Igen hasznos a fejezet
4. pontja: Viselkedési szab4lyok a kii-
16nbt2zd tarsas helyzetekben. Kozelebb-
rdl: az iskolak ésa ozlekedés sordn

amelyek birtok4t lhet§ a tanuléi

teliesitmény... talaléh ség, otlet

dagség, belsé motivaci6, pozitiv onérbé—
kelés, rugalmasség, autondémia.” A szer-
26 behatéan fog]alkonk a tanulési ké-

kkal, ezek

t t viselk iselkedés otthon
és a szomszédokkal, vxse\kedes nyilva-
nos helyeken, munkahelyen.
A negyedik fejezet cfme: Osztély-
kozosség, iskolai demokrécia (Robert
1

opr
soréban a figyelem, az emlékezet, a kép-
zelet és a gondolkodas fejlesztésével.
A hatodik fejezet: a munka vildga
(Szolnokiné Herling Madria tanul-
ménya) Idetartoz;k a munka fogalma

Pawek t forditotta Szek- ge, a j katertilet
szdrdi Jilia). Ismét idéziink: ,A fiata-  kivél pontjai, a mun-
lok manapsdg nagyon koran b kakér betoltését ik tulajd

silnék az elmagényosodds és a  ségok, t4jék dés a helyi kaerdpi

kirekesztettség élményével.., A valaho-

acon, tovébbé a munkavxszonnyal

V4 tartozds és a idli
104

halé hidnyst
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Fiizetsorozat térténelemtanaroknak

A hetedik fejezet cime: kirnyezeti
nevelés, kirnyezetvédelem (készitette:
Hortobdgyi Katalin). A szerz6 tsszefog-
lalja a kérnyezeti nevelés céljait, majd
hozzdteszi: ,Az eléz6ekben vézolt célok
fontessagahoz aligha férhet kétség.
Megval6sitdsuk mégsem mentes a ne-
hézségektsl. ... A legféhb akadély
abban keresend§, hogy az iskolai neve-
1és, oktatds folyamatdban igen nehéz
megjeleniteni ezt a nevelési teriiletet,
mivel az »nem fér bele« az iskola

tantargyhoz, atfogja az iskolai megis-
merés és nevelés teljes rendszerét,
Jelen kell lennie minden nevelési szitu-
& Y 141
nevelésének moédjai: csoportos beszél-
getések, drémajéték alkalmazésa,
vitdk rendezése konkrét kornyezetvé-
delmi kérdésekrsl.
A kézikonyv z4ré fejezete: A min-
dennapok esztétikdja (féként lanyok-
nak), kész:tette Szdsz Jcirwsné Ebben

adéa

tradicionalis tant4rgyi logikéjaba.” To-
védbbd a kérnyezeti nevelés nem
kothet§ egy (vagy akér tobb) konkrét

A Vildgbanki Tkirémickalai

lr Hairsj a di lamint né-
hény ezekhez kapcsolﬁdé gyakorlati
kérdésré] esik sz6”. .

Projekt

kiad . (Szerk.: Szekszdrdi Jilia)

(Felel6s szerk.: Jakobsen Jozsef) Bp., 1995,

Kovdcsné Kappa Gyorgyi

Fiizetsorozat torténelemtanaroknak

Az oktatds korszerlsitésének minden-
kori alapfeltétele a tudomény uj
eredményeinek minél gyorsabb és tel-
jesebb étvétele. Kiilonbsen igy van ez
olyan, vilagnézetileg érzékeny tan-
tdrgy esetében, mint a torténelem, még
inkdbb az olyan nagy szemiéleti valtds
idején, amilyet a milt évtized vége,
illetve évtizediink elsd fele hozott.

A korszerlsités gyakorlatdnak
sarkkove az informdci6k dramlésdnak
iiteme és kiterjedése. A torténelemta-
narok tovabbképzése viszonylag — leg-
aldbbis a tdbbi tantdrgyhoz viszonyitva
— széles kort, évente tandrok szdzait
érinti. Mégis roppant kevés ez a tizen-
két-tizendtezer tanarhoz viszonyitva.
Ezért kiilonos jelentGségiik van az
olyan, a korszeriisités gyakorlati igé-
nyeihez szabott irdsos anyagoknak,
amelyek - szdndék szermt a tandrok

slesehh Liuthatnal

Ilyen az a sorozat, amelyet az Estvos
Lordnd Tudoméanyegyetem Bolcsészet-
tudomanyi Kara és a Magyar Torténel-

mi Térsulat Tanéri Tagozata inditott
1993-ban utjara Térténelemtandri Fii-
zetek sorozatcfmmel. A sorozatban két
év. alatt tiz kotet jelent meg. A zsurna-
lisztik4tél atvett kifejezéssel élve teli-
taldlat. Tébb ok miatt. Neves torténé-
szek kismonografisi fiizet forméban,
30-40 oldalon, kénnyen olvashatéan
egy-egy olyan témérél, amely valami-
lyen ok miatt a térténelemtanitdsban
hidnycikknek szémit. Tudomanyos
szinvonalon, de informativ médon, ol-

A megirva. Révid de an-
nél mégxs részletesebben és 1genyeseb-
ben, mint amennyit egy tovabbképz¢
el6adds nydjthat,

Az els6 kotet Gergely Jens: Egyhdz-
torténet a kézépiskolai torténelemtant-
tdsban. M4r az el6sz6 kijeloli nemcsak a
kotet, hanem egyben az egész sorozat
céljdtis: ,Tanulmdnyunk megirdsdra az
a torténelmi véltozds késztetett ben-
niinket, amely az 1989-t6l zajlé rend-
szervéltas nyomén bedllt; visszatérés a
polgéri demokrdcidba és az eurépai né-
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