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- GAspdr Zsuzsdval, a Mentélhigiénés Programiroda okta-
tasi igazgatéjaval beszélget Schiittler Tamas -

A mlndennapl életben a mentathigiéné fogalméanak hallatan nagyon sokan
erre, lelkileg beteg emberek gyégyitasara gondol-

nak, Még inkédbb tisztdzatlan a pedagégiai mentalhigiéné fogalma. Mit

értiink ezen a fogalmon, és mi a tevékenység tartalna az iskolaban?

~ A mentélhigiéné szemlélet attlh‘id az embernek énmagaval, személyiségé-

vel, lelki és testi bedllitéd4 nevez az, hoy érték-
nek tekinti 6 a lyiségét, a sajat i A
mentﬁ.lhlg'nené semmiképpen nem a beteg, sériilt emberek gyégyltésa, a pedagéglal
pedig kivaltképpen nem a 4hibds” gyermekek megjavitdsa. A mi

értel iinkben a mentélhi; iéné t g keretében — de persze nem csak
ebben - kell megtanitani az embereknek, ezen belul nagyon hangsilyosan a gyere-
keknek és a fiataloknak azt, hogy tekmtsek énmagukat értéknek, s akkor ennek

hatdsara bizonydra meg fog val gukhoz, iikhoz a viszonyuk.
Azért emlj hogy h Gly keknek és a fiataloknak kell mind

megtanitani, mert noha nagyon sokfele felnottekhez sz6l6 programunk van, Ggy
ldtjuk, hogy ezt a léletet igazan haték kek kozott lehet elterjeszte-
ni. Benniik alakithaté ki az azattxtﬁd amelya személylségen beliili feltétele annak,
hogy tud és ug kkor o1 leniil is értéknek tekintsék énmagukat,
vigya b kra, egé ilkre. Amennyiben ez sikeriilne, akkor remé-

nyiink lehetne arra, hogy az adatokhél kizismert tragikus magyar egészségiigyi
4llapotok elkezdjenek javulni. T ban vagyunk azzal, hogy a mentalhigiénés
szemléletnek az elterjedése, a beépiilése az egyes emberek gondolkoddsaba, érték-
rendszerébe nem megy — a dolog lényegébél adédéan nem mehet — gyorsan végbe. A
hatékony mentdlhigiénés munka mellett i is hosszi évek kellenek ahhoz, hogy azels§
eredmények az emberek 16leték

— Ezek szerint a mentdlhigiénés tevékenység kordntsem csak a lelki egészség
védelmére irdnyul, hanem céljanak tekinti a testi egészséget értéknek tarté emberek
nevelését.

— Ter tes, hogy a mentélhigi az embert ként kezeli, s igy a testi
és a lelki egészség nem vilik szét. Ha az ember énmagét értéknek tartja, akkor
abban benne foglaltatik az, hogy érték szdméra az ége, amelyre tud és
ontudatlanul is vigysdzni fog. A tudatos él mellett font: k érzem azt,
hogy az 6nmagit értékként kezeld szemlélet a nem tudabos az onkéntelen szintjén
is épiiljon be az emberek magatartdsat, cselekvését, viselkedését irdnyitd pszich
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rendszerbe, mivel a mi r idink z6mét ez a nem
tudatos szféra irdnyitja.

Mér utaltam r4, hogy a mentélhigiéné egyik legfc bb célja az, hogy
segitsen az embereknek abban, hogy jéban legyenek énmagukkal. Aki tele van
agressziéval, aki haragszik a vildgra, akinek nincs onbizalma, aki nem bizik
abban, hogy a sorsat a kezében tartja, az hisba tudja, hogy fogat mosni helyes
dolog, mégsem biztos, hogy reggel fogat fog mosni, hiszen ezt a tudati szinten 16v6
ismeretet elnyomja az attitddok szintjén a rossz kézérzet, az agresszié, az onbiza-
lomhiény, a fen; érzése. Ter ez a példa nagyon sarkitott, de
benne van a mentélhigiénés szemlélet lényege. Amit mondok, az nem jelenti az
ismeretek lebecsiilését. Munkéankban fontosnak tartjuk az egészséggel, azon beliil
a lelki egészséggel kapcsolatos ismeretek terjesztését, de ezek csak akkor vezetnek
az egészségmeglrzd magatartdshoz, ha az attltudok a bedllitédasck — a nem
tudatos szféra — szintjén is bekovetkezik a ked Alljon példaként erre
a drogmegeldzés, amelyhez az ifjisdg kérében taldn most még érdemes hozzdkez-
deni, taldn most még lehet tenni annak érdekében valamit, hogy a felnové
gyerekek k b iszolg4l a drogveszélynek A megel6zés érdeké-
ben a gyerekek, a ﬁata]ok szdmadra sokféle ismeretet is kell nyGjtani arrél, hogy
milyenfajta drogok léteznek, milyen veszélyekkel jir a fogyasztdsuk, melyiknek
milyen a hatésa. De a drogmegel6zés szempontjéb6l igazén annak van Je]entasége,

hogy sokféle eszkozzel segitsiik a gyerekek eg személyi: jl azt,
hogy igazan jéban legyenek magukkal. Az a gyerek vagy serdiild, aki értékként
gondol énmagéra, aki jéban van 1 és a korny ], sokkal kisebb

valésziniiséggel fog a drog ut4n nyilni, mint az a térsa, aki tele van fesziiltséggel.
Es ha valamilyen okb6l mégis taldlkozik a droggal, teszem azt, valahol, egy
. tarsasdgban elsziv egy marihudnds cigarettdt, attél még nem lesz drogfiggd.
Hasonlé a helyzet az egyszer-egyszer megivott egy pohar alkohol esetében is. Igazi
védeltséget a személyiség épsége biztosit.
A thent4lhigiéné fogalmat tehdt nagyon szél értel ik kénk

egész emberre irdnyul, lelki és testi egészségére egyardnt. A munkdnk egylk
ellenérzé pontja lehet az egészségiigy, hiszen eredményeinket majd ott lehet a

legbiztosabban mérni. Mint mar emlit, , 4 magyar i 4llapo-
ta, a morbiditdsi ‘és a mortalit4si adatm egyszerden traglkusak lényegesen
rosszabbak, mint az erre v ! kbeli adatok. A tal

munka céljainak, formainak kialakitasa, az egész mentalhigiénés program mogétt
az a feltételezés van, hogy ennek a rendkiviil rossz egészségiigyi helyzetnek az
egyik legfébb oka a rossz viszony snmagunkkal, 6nmagunk értékének lebecsiilése.
Valéjéban az 1gazl mentélhlg'lénés feladat az, hogy megprébaljuk énmagéval

A talhigi tehat els6sorban értékek, attitd-
dok, bedllitédasok formalésa, s emellett ismeretek terjesztése.

~ Mit jelent ebben az ésszefiiggésben a pedagégiai mentdlhigiéné?

— Az iskolai thi 1 szintén 1életmod, amely segiti a
személyiség egészséges fe_ylb’dését azt hogy a gyerekek ne szorongésokkal félel-
mekkel terhesen éljék végig iskolés életiiket. A p télhigiéné nem egy

elkiiloniilt iskolai funkci6, nem szabad vigy elképzelm hogy van egy iskolapszichol6-
gus ~ ilyen egyébként mér alig-alig van az iskoldkban — és az ellitja a ment4lhigié-

a1



Tekintsiik értékek 6nmagunkat Mentalhigiéné

nés nevelés feladatait. A p iai mentalhi é 1életnek 4t kell - kellene—
hatnia az iskola egészét, Jelen kell lennie a pedagd, k teljes k
~ Mi jellemzi a mentdlhigiénés szemléletd pedagogust?

— Ha nagyon egyszerden akarok fogalmazni, akkor egyetlen mondattal vala-
szolok az llyen pedagégus nem fél a gyerektdl — bar tartok téle, hogy ezzel a
ki haragitom a p 6 k némelyikét. Hogy megvilagit-
sam, valgjaban mire is dolok, el dok egy sajat torténetet. Az én ldnyom
mlndlg k:légott a sorbél az iskoldban, mindig baj volt vele. Rettegtem, ha hivattak
az isk be, szinte a kuszoh alatt, mert mindig tudtam,
hogy a gyerekkel kapcsolatos bajokat fogjdk a k b i. (Pedagégi
mentalhigiénés feladat az is, hogy a sziil ne szorongva menjen be az iskoldba.)
Mindezek ellenére egy pozitiv ki B torténetet dok el. Otodikes volt a
lanyom, dmikor a magyartandra hivatott. Ez alkalommal is féltem, el voltam r4
késziilve, hogy al leszek, elnézést kérek mindazért, amit a lanyom csindl,
megigérem, hogy jobb lesz, s megprébélom elmagyarézni ennek a tandrnak is azt,
amit el6tte mér j6 néhdny masik t: k is megprobal dani: a gyerek-
em azért és attél len, mert h leniil az iskolab Emiatt
nehezen kezelhet§. Erre a tandrok mmdlg adtak valamllyen valaszt, példaul azt:
attél, hogy szorong, még megirhatna a leckét, figyelhetne az éran. Erre rendszerint
nem tudtam mit felelni, itt szinte mindig megrekedt a tanarokkal folytatott
beszélgetésem. Tehdt vegyes érzelmekkel bementem a magyartanarnéhoz. Elkez-
dédott kéztiink a beszélgetés, szornngva neklfogtam hogy el6adjam azt, amit méar
a tobbi tandrnak is megprébél a gyerekem, azért kezelhe-
tetlen sokszor, oda fogok hatni, hogy megirja a leckéjét. S folytattam volna, de a
tandrnd feldultan azt mondta nekem: ,Mér megbocsasson, de ez az én dolgom.” Azt
hittem, rosszul hallok. A tanarng elmagyardzta nekem, hogy az & felfogasa szerint
a gyerek a tandrnak és nem a sziilének irja meg a leckét, hiszen a tandrnak viszi be
azt az iskoladba. Nem a sziild dolga a lecke megiratdsa. Meghatédtam. A lanyom ma
27 éves, de ezt a tandrndjét még mindig emlegeti, pedig hihetetleniil sok egyest is
kapott téle. De tudja a Szézatot, sok m4as fontos verssel egyiitt. Es nem azért tudja,
mert éjszaka zokogva ugyan, de velem megtanulta, hanem azért, mert a Mdria
néni kedvéért meg kellett tanulnia a Szézatot. Ennek a tanarnének nagyon szﬂard
belsd képe volt arrdl, hogy mi a dolga. A sz6 pedagégiai értelmében volt
tos, kiegyensiilyozott. Soh félt a gyerekektdl. J6l t. ta a magyart, fiityiilt
rd, hogy akkonban éppen az volt a divat, hogy nem kell a verseket kényv nélkiil

0 szigortian megko lte a memoritert, mert tudta, hogy az fejleszti
az emlékezetet, s taldn a gondolkod4st is. Egyszarre volt szigory, hatdrozott és
ugyanakkor meleg, szeretetteljes. Mert kovetelni szigoru lenni,

ugyanis tudta, hogy a gyerekeknek szukséguk van erre, mivel ez ad nekik
biztonsagérzetet. Es a gyerekek mégsem féltek ezektdl a kvetelményektsl, hanem
hszteletben tartottak azokat Nem szorongést, hanem tekintélyt ébresztett a
bizal keltett, és a kovetelmények
teljesitése onbizalmat adott. Ett6] a tanarnétsl dicséretet kapni rangot jelentett.

Azt hiszem, a példa 36] érzékelteti, hogy a ment4lhigi lélet nem
jelent valami parttalan puha dék get, hanem a k 1és és a
bizalom egységét.
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- Atnézve a Mentdlhigiénés Programiroda ,Esetmegoldé Palydzatdnak” dgj-
nyertes palyamunkdit® kideriil, hog:y a mentdlhlgténés szemlélet iskolai érvényesiilé-

se borzaszté egyszerti dolgokb I meg. A Jol bénik a hang/dual
nem engedi, hogy a sajdt il dtmenjena i 6rai d
Megért6 a gyerek problémdival, segiti az iskoldval beni félelmek, ellenérzések

olddsdt. Igyekszik tudatosan kezelni a kizte és a gyerekek, illetve a gyerekek egymds
. kozotti konfliktusait. Ha szkeptikus vagy még inkdbb cinikus lennék, azt is mond-
hatndm, hogy semmi Uj nincs ebben a szemléletmédban. Hiszen az, hogy a
pedagoégus megprébdlja megérteni a gyereket megprébdba a személyiségének a

stabilitdsdt bzztosltam, hogy egyszerre prébdl k> i és ugyan-
akkor er i i felé, mmd olyan elemel a pedagoégiai tevé-
lyek egy j6 ped: dban benne kell hogy

legyenek Mmek aklzor ennek a
programot életre hivni?

léletnek az érvény érdekében egy dtfogé

- Ertem a kérdését, és azt is érzem, amlt mogé gondol Azért van sziikség

knek a inak tiing dolgoknak az ujrafel ére, mert a pedagé-
gusszak.maval va]amn nagyon TOSsZ t&rtént az elmiilt dtven évben. Hihetetleniil
lecsokkent a t: k ardnytalanul tilterheltek,
fesziiltek lettek. Ok sem becsﬁlxk me; kellGen sajat magukat, szakmailag és persze
embenleg 1s elblznny 1 0x sem értékk tekintenek oénmagukra. A
t4lhigi blémék végs6 oka. Az iménti
személyes torténetben szereplo tandrnd biztos volt abban, hogy amit csinAl, az j6,
nem volt benne semm1 bizonytal ebben a L Ep és snlé.rd volt a
személyisége, dkodott az énértékel nem sodrédott p
divatokkal.

A kérdésében benne foglalt mindsitéssel — hogy tudniillik a pedagégiai men-
télhigiénés szemléletben nincs semmi Gj — alapvetden egyetértek. Ezek valéban
nem uj dolgok. Elvben ezek a szemléleti és médszerbeli elemek a pedagégiai
tevékenység természetes részének tekinthet6k. Azaz nem kiviilrél, mintegy a

iat6l idegen elemként kell bevinni ezeket a nevelési gyakorlatba. Mindez
azonban akkor lenne igaz, ha nem olyan lenne a pedagégusok helyzete, kozérzete,
személyiségiik llapota, mint amilyen. H: Glyozom, ezért bé a pedagﬁ-
gusokat lehet felelgssé tenni. Egy meggyttort, onb tér
foglalk i csoport esetében nem lehet t ek venni olyan élyi
gyek létét, mint a bi a helyes onertékelés, a smét személylség
feletti tud } 11 K 1 hogy a i tnek vannak
olyan elemei — példéul a konfliktusk az ia, az énkontroll és lhat
ném tovébb —, amelyeket meg lehet és meg is kellene tanitani. Nem szabadna,
hogy a pedagégus gyerekek irdnti magatartédsit olyan mértékben befolydsolja a
pillanatnyi lelki 4llapota, az, hogy hogyan ébredt aznap reggel mint ahogyan az

ma torténik. Tréningekkel kel meg lehet tanitani a
pedagégusokat arra, hogyan legyenek urai a szemé]ylséguknek Azonban ennél
mégis fontosabbnak tartom azt, hogy az egész ped kmdt jobb tarsadalmi

helyzetbe kellene hozni. Hiszen az a tanér, aki fesziilt, faradt, 1deges kevés pénzt
keres, aki az mkolm munka utdn a megbukni készilé g kek ko
prébélja kiegésziteni a megélhetéséhez nem el dé iskolai jovedel yil

1 Adg bben & rovatban kbzltnk.
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valé, hogy a Tvicdofoilonztsd tréningek ollend is fesziilten és farad-
tan fog a katedréra éllm Ennyiben a ped k mentélhigi: léletét
erdsits pr Gaégei, azok haték g leh korl

— Miért nem tekintik 6 kat értéknek a ped: k?

— Ki tekinti ma Magyarorszdgon magét értéknek? Ez egy rossz idegsllapot-
ban 1év6 orszég, ahol tomegével élnek agressziv, onagresszfv, magukat nem
becsiils, magukban nem biz6, snmagukat nem szerets emberek, akik nem hisznek
abban, hogy az életuket a kezukhen tartjak, akik ne.m éhk meg annak az élményét,
hogy urai a A k is ennek a t: k a részei. Tehat

k a tArsadalom egészét j i ez a rossz mentélis kozérzet, hanem &ket is.
Azt, hogy miért jellemz§ tijmegesen rank az, hogy 6nmagunkkal rossz viszonyban
vagyunk, sok minden magyar4zza — elsésorban a toérténelmiink, az elmilt évtize-
dek, a legutébbi években megélt v4l k — és még szdmos mds ok. Meghaladnfi
ennek a beszélgetésnek a kereteit ezek részlet Mmden térsadalmi
2z4si csoport esetében lehetne specidlis okokat is eml i. Amint 1 mérré, a
pedagégusok esetében 6ridsi szerepe van az évtizedek 6ta tart6 kiszolgsltatottsag-
nak, a tdrsadalmi és anyagi megbecsiilés hidnydnak, a szakmai és persze a

5 : deken 4t jell 1

lyes aut év t korl
- A magyar tdrsadalom rossz kozé; e, p imi: k gyakorta
vetdik fel a sajdtos magyar lelkialkat, a rossz kozérzet mintegy tibus bédolted

gdnak” a problémdja. On szerint van-e ebben igazsig ~ bevallom, én meglehetésen
kételkedem benne -, vagy ezek is végsé soron térténelmi képzé‘dménynek tekinthet&k?
A hérdés azért fontos, mert a mentdlhigiénés munka stratégidja és termé:

g jdbél a red adott vélasz meghatdrozé lehet.

er

~ Ha erre a kérdesre ngazﬁn felelm tudnék, akkor valészindleg most a
nagydoktori disszer Tu- a prabl a lehet vdlaszt
keresni az e téren jelentk és ellent: dés ellenére. En is
gyakran teszem fel ezt a kérdést tmmaga.mnak En minden 16tezd ellenvélemény és
ellenérzés dacdra hiszek mind a rossz kozérzet genetikai rogzitettségében, mind a
sajatos nemzeti lelkialkat, karakter létezésében. Elég itt arra utalni, hogy az

" emigréciban é16 magyarok kérében is sokkal nagyobb az éngyilkossag gyakorisa-
ga. Az Egyesilt Allamokban, Bostonban a magyar knzosséghen évttzedek (ma
kiugréan magas az dngyilk k szama,
mint az azonos kiérnyezetben €16 mas eredetii amerikaiak kirében. Ez biztosan
nem véletlen, ennek oka kell hogy legyen. Egybeesik ezzel egy orosz genetikus’
mostandban nyilvdnosségra keriilt megfigyelése, mely szerint az orosz kirnyezet-
ben €16 finnugor népek — fgy a finnek, az udmurtok —kérében is sokkal magasabb
az ongyﬂkosségok gyakorisiga. Ezek a statxsznkm megfigyelések azt erdsitik, hogy

— és.ter itt k az ongyilkosségra, hanem a pesszi-
a rossz kozérzetre stb. dolok — mély torténelmi okai vannak. Nem
akarok nagyon messzire vi i, de azt gondolom, hogy a mi népiink esetében

a jelenség magyarédzata taldn abban keresend§, hogy viszonylag késén érkeztiink
Eurépéba, rdadsasul tébb mint egy évezrede két nagy kultira kozott élink. Az
embernek néha van olyan érzése, hogy a magyarség az ldeétkezése Gta — félve
mondom ki, mert végképp kat — emig-
rans szindrémat mutat. Mintha itt az ezeregyszéz éves orszdgunkban is orok
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emigrdnsok lennénk, mintha nem a sajét kban élnénk két
kultira kézé beszorulva. Nem tudom, hogy valéban ez-e az & kka] valé
Jrosszban lét” igazi magyarézata, Amennyiben ez lenne, akkor sem lehet ezen a
feltételrendszeren valtoztatni, nem lehet a magyarsagot egy, az alkatshoz esetleg
jobban illeszked§ térbe helyezni. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ez ellen a rossz
mentélis 4llapot ellen nem lehet semmit tenni. M4r csak azért sem, mert szamom-
ra e tekintetben optimizmust ad a finn példa. Ok is rendkiviil rossz helyzethél
indultak hisz évvel ezel6tt. Kidol, k egy fa ikus mentélhigié: iszté-
mat, és két évtized alatt rendkiviil sokat javult a lakossdg ment4lhigiénés dllapota.
Tehét van remény,

~ Ez azt jelenti, hogy megudltoztathato egy orszdg, egy nép énmagdhoz vals
rossz viszonya, értékrendszere?

— Ha meg nem is véltoztathat6, de elindithaté egy javulds, akkor, ha megfele-
16en koncentrdljdk az erre irdnyulé ment4lhigiénés programokat. Erre j6 példa az
Egyesiilt Allamok, ahol hosszii id6n &t egy nagy mentélhigiénés program kereté-
ben harcoltak a dohény és az alkoholfogyasztés ellen. A program a befektetett
energia és pénz ellenére egy j6 ideig szinte teljesen eredménytelen volt. Akkor gy
doéntsttek, hogy abbahagyjik a széles kord Pr dat és csak két t dalmi-fog
lalkozdsi rétegre, az orvosokra és a ped kra k traljak a dohdny és
az alkoholellenes propagandat. Viszonylag révid id6 alatt 14tvényos eredmények
sziilettek, hihetetleniil lecsskkent a dohdnyz4s, bizonyos helyeken tigy néznek az
emberre, ha dohanyzik, mintha fébenjéré biint kévetne el. Amerikéban, a szabad-

sag hondban drékéi rendszabdlyokkal korla k a dohényzést, s az emberek el is
fogadték ezt a szabdlyozdst. Van tehét egy pont, ahol nem érvenyesul a demokré-
cia, mert a tilalom az emberek érdekét, az lgalja. Magyar-

orszagon e tekintetben mas még a mentalit4s. Az Orszégos Diskparlament egész-
ségiigyi szekcibjdban tobb egyéb kérdés mellett felvet6dott, hogy ha a tandroknak
szabad az 1skoléban dohényozni, akkor a 17-18 éves didknak miért nem szabad.

dtek dt: hogy tobbek kozott azért nem, mert

yian amikor azt
nekik, mivel az egész szervezetiik fejlédésben van, még sokkal jobban 4rt, mint a
felnétteknek. Bizonyos dolgokat 18 év alatt nem enged meg a torvény, csak ennek
az életkornak a bew]tése utan. Erdekes volt figyelni a gyerekeket, hogy mennyire
lepddtek attél a kij 61, hogy ebben és az ehhez hasonlé dolgokban nem
ewényesulhet a demokricia. Mellesleg meg kell jegyeznem, hogy a pedagégusok
iénés szerepének hitel dekében meg kellene tiltani azt, hogy az
dohényozh k. Hogyan tud eredményes dohényz4s elleni propagan-
dat kifejteni az a tandr, akj a folyosén dohdnyozva sét4l?

mentélhi
iskoléh

- Azt hiszem, elj ka lé ahhoz, miké, tud a mai
iskoldaban érvényre jutni a mentdlhzgzénés szemlelet hogyan tudju az lskola még
inkabb a pedagégus formdini azokat az atti ta
felnévé nemzedék értéknek tekinti onmagat Hogyan tud]a az Lskola fejleszteni a
tanulok onbecsiléggt, oldani a szor ag iléndsen akkor,
amikor a gyerekek jelent8s hanyada olyan csalddi miliGbél érkezik nap mint nap az
iskoldba, amelyben egyszerre vannak jelen az egyre silyosbodd anyagi probl k,a
csaldd érzelmi, pszichés mikodésének zavarai, a szulok rossz kozerzete? Egydltaldn
hogyan tud hozzdférni az iskola, a pedagogus a k ezekhez a
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szférdihoz, akkar, amtlwr az zskola £ ikdt, tor 'f és irodal tantt,
amikor a ira sziikek o leh i. 8 akkor még nem
emlitettem a pedagdgusok mentdlhigiénés dllap Lk l ~ beszél, iink

ben mdr elemzett - problémdkat.

~ Valéban ezek a silyes gondok egyiitt vannak jelen, egyiitt hatnak. Van
azert, amiben elére lehet lépm Kezd,ﬁk szzal hogy van-e ma lehetb’sége az
k a mentélhigi e. Ha a
Nemzeti alaptantervet, abban szémos olyan clemet taldl, amely t4gitja a pedags-
gus ilyen jellegi I geit. Ez annak is készonhets, hogy
médunk volt arra, hogy mentalhi b6l h 6ljunk a NA’I‘ hoz A
NAT készit6i részér6l nagyfokd nyi got ltunk) €3 a j;
megjegyzéseink érvényesiiltek a végsd véltozatban. A leg{ontosahbnak azt érzem,
hogy a menté]hxgléné nem tantargyként Jjelenik meg, hanem az egyes mdveltségte-
k 3! E2t nem oldand meg az, ba lenne egy egész-
ségtan tantdrgy ~ ha van, persze az nagyon j6. A mentélhigiénének azonban
minden tansr tevékenységében jelen kell lennie. A matematikatandrnak és a
nyelvtanarnal egyarént segxteme kell, hogy a tanulék érbékké vﬂ)mak énmaguk
szdméra, hogy b kban, hogy ne szor k az isk
Nagyon fontosnak érzem, hogy minél hamarabb elére tudjunk lépni a tandrok
1 és tovabbl ése terén, A ped i mentélhxg:ené fe)\odése alapvetSen
attl fiigg, hogy mennyire sikeriil a tanark i a igiénét mint
attitddot. Tandrgenerdciok keriiltek gy ki az egyetemekr6l és féiskolakrol, hogy
semmilyen lhigiénés képzésben nem r iiltek. Pedig megtanulhaté elja-
résok, technikdk egész sora létezik, amelyelklkel Jav(thaw a tandri munka tudatos-
séga 6s haték 4ga, amelyek birtok4ban kezethetdk a konfliktusok.
Nagyon szeretnénk elérni, hogy a tan4ri képesftés feltételei kozé keraljon be a
mentélhigiénés ismeretek elsajatitdsa. A ma dolgozé pedagé 4cick t4l
hxgxénés ismereteinek bovntését a sokat eml mentélhi 1élet
ter sokféle abbk jiik. Két nagy orszégos mentalhigiénés
program megismertetésére szerveziink tanfolyamokat Egyik az Eletvezetési kész-
ségek és ismeretek nevet viseli, amely egy amerikai mentalhigiénés program
Magyarorszagra adaptélt véaltozata, Csendes Eva tanér dolgozta ki, sok tarsaval
egyiitt. Nagyon mtenzfven témogatJUk a program tenedését s azt, hogy a progra-
mot maguk az alkal; terj k, hogy lenjen a programhoz
sziikséges tankényv és tanén segédkonyv. A masik atfog akclﬁ a CHEF program,
amely szintén pedagégusok 4ltal megtanulbatd f‘e]lesztheté’ mentdlhigiénés méd-
szeregylittes. Szeretnénk a tanartovébbk by a pszichol k kép-
zésében 36! bevalt mentélhxglénés hétvégeket. Ezekre a fajta egyittiétekre a
k is nagy sziik ik lenne, mivel itt nem a direkt képzés a cél,
hanem az, hogy kotetlen egyiittlétek sordn sajétitsanak el médszereket, hogy
csoportfoglalk tében valt a léletiik, alakul]anak az atntud]e-
ik. Ezeken a hétvégeken méd nyilik az ellazuldsra, a szelleml 1to1t6d , ami a
segitéfoglalkozdsokban gyakran jelentkezé burn-out szindréma® el]eusulyozésa
szempontjabél lenne nagyon fontos. A feltbltddést j6) szolgalh®na a mentalhigié-
nés munkaval érintkez6 szakteriiletek szakembereivel val6 folyamatos konzultéci6
lehet6sége is.

2  prob 16 telitdds, a ki el ki
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Az iskolai mentélhigiénés munka fejlédése szempontjébél is fontos, hogy az
egyetemekrSl minél nagyobb szémban keriiljenek ki posztgraduslis képzésben
részt vett mentélhlglénés szakemberek. Az iskolai mentélhlgxénés munka tartal-

mﬂak 1ri1 1.; nagyon lraldahi heotil a ALl ame-
lyek ma elaosorban a valaxmlyen szempontbél problemat:kus gyermekek fejleszté-
sével foglalk Ezekben az int 1 411 szdmos olyan jél

fe]készult a pedagégxax problémékat kozelrsl ismerd pszicholégus, aki sokat tudna

ben a sq]at mentéthigiénés &llapotuk kontrolldls-
séban, részben az eset; ldésokban. Ve kkel egy-egy iskoldban kis ment4l-
higiénés mihelyek johetnének létre.

— Sok mindenrél beszélgettiink, de mmtha Iezhmtuk vclna a legfontosabbat,
a gyerekeket. Hogyan ldtja, 6k e k ebben az ir ban, mzlyen esélye
van annak, hogy 6k mdr jéban legyenek 6n kkal, értéknek tekintsék

— Attél félek, hogy ma mér a nyolc-tiz évesek sem elég nyitottak, ugyanis mér
6k is 4tvették a sziileikt6l ennek az utols6 6t-hat évnek az dzottségét, a blzton»
séghidny okozta fesziiltséget s ebb6l kivetk a bizt irénti vdgyak
gyerekek is azt élik most meg, hogy nincs biztonsag, és nem sugalljék nekik a
felnéttek azt, hogy az elveszett biztonsagot 6k majd helyredllithatjak. Az egészen
picikben bfzom, mert 6k taldn még nem sériiltek. Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy a most iskolds gyerekek zome ben le lehetrie dani arrél, hogy
felfed ik velitk 6 k értékét, hogy néveljik az onbizalmukat. Mint ahogy
nem lehet lemondanunk arrél sem, hogy megprébéljuk a személyiségiikbe beépfte-
ni az empatidt, a toleranciat, amely az egyméas kozotti kapcsolataikban csékkent-
heti a frusztraci6t, az ivitdst. Mindez ban csak akkor vezethet igazén
eredményre, ha a tarsadalom egészében elindul bizonyos stabilizécis. S itt most
kordntsem csak az anyagi jellegd biztonsgra gondolok, hanem az emberek nyu-
galma szempontjab6l legaldbb ennyire fontos t4rsadalmi stabilitasra, kiegyensu-
lyozottségra. Egy tarsadalom nem élhet tartésan olyan bizonytalansagban, amely-
ben most mér elég hosszi ideje éliink.

~ Es mi lesz addig, amig kiszdmithatobbd vélik az életink?
— Addig is tenni kell valamit, az iskolsban is, és az l,sko]én kiviil is. Meg

kivanjuk nyerni az egyhdzakat, az 1fjus§g1 szer I6dési intéz-

annak dekében, hogy agy kek ésaserdu]é’k mentalhigié-
nés 16sét, a mar tobbszo lftett attitGdok, bedllitédasok kialakitésat. De
ami taldn még ennél is fc b: gazdag szabadidds programkinslatot kellene

nydjtani a gyermekeknek, a fiataloknak, mivel a ment4lis épség megﬁrzésének az
egészséges személyiségfejlédésnek az értelmes és keny élet az al: Az
elmilt években éppen ennek a gazdag és tevékeny gyermek- és lﬁ\isﬁg'x 1étnek
sziikiiltek be a lehetgségei.

S persze mindezeken feliil jovéképre, lasra és } nz6 perspek-
tivdra lenne szilkség, de ez mar messze tal a t4lhigiéné, 1ésb
¢érintettek kompetencidjan.
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