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Iskolai mentéilhigiéné
- Dijnyertes iskolal es?tmegoldésok -

A Mentélhigiénés Programiroda els6 ~ 1995-ben kiirt — iskolai esetmegoldé
pilyfzatinak hlrom dijmtt irésat adjuk kozre. A hérom frfis harom

Jelleg: P agr az osz-
tdlybln alland bohéckod 1 figyelmet gyerek, ne-
hezen lhet elsé tanulé éd j&val térténé egyiittmiks-
dés — men! énés szemléletii kezelését mutatja be.

Palicz Istvdnné

Magatartiszavart mutat6 gyermekek az
iskoldban

Az emnhernél az els6dl kségletekre a fil is sordn iltek a 11
gos sziikségletek, amelyek csak az emberi fajra jellemzéek.

Az embemeka fejlédése folyamén kell megtanulma az elsﬁ’dleges ﬁzmloglm és
a dlagos (pszichoszocialis) szitkségletek kiel e
Természetesen nem kell minden egyes szxtuécxéra vonatkozé magatartést kiilon-
kilén Inia, hanem 6 tt ké ti 4ll k azaz attitGdoket,
bealli kat tanul, lyel lekedeteinek kisebb-nagyobb csoportjait ira-
nyitjak. Szocislpszicholégiai kut. Kk r: ak, hogy a ké g, amelyben az
egyén nevelédik, messzemenoen befolyésolja beﬁll“ ttsd A sziikségletekben és
kielégitésiik, illetve ki nem torté a lyiségfejlodés két
tényezbje: az orgarukus érés és akomyezatx hatésok szorosan & fonédnak

A személ 16idéz6 milidértalmak azéltal vélnak artalmakks,
hogy a kérnyezet egyrészt a fejl6d6 gyermek szitkségleteit nem elégiti ki, masrészt
olyan maésodlagos sziikségleteket alakit ki benne, amelyek a késébbi fejlédés
folyaman konfliktusszitudci6k forrdsaivé valnak.

A ki nem elégltett és a hibas minyu szukséglebek kiévetkeztében a gyermek-
ben az adaptécié inditékai csokd 3! ,-a beallitottsagok, a normak
nem alakulnak ki, s a élyiségfejldd klsehb—nagyobb mértékben az Altaldnos-
t61 eltérd kéros folyamatiava valik.

A kirnyezeti értalmsk a kovetkezé’ — legink4bb eléfordul6 — személyiségfejls-
dési rendell Tatigle fi

— érdeklédési, figyelemd t i dolkodasi zavarok,

_ 1 tartds a teliesiti 1 L

— agressziv magatart4s,

— hazudozas, lopés,

— csavargas,

— hipermotilités,

— pbéteselekvések stb.

Nehezebben vehetdk észre a szor 4llapot megnyil 14sai (68 taldn
nem is ok L b

annyi " a ped: k), de ezek oldésa is a feladataink
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kozé tartozik. Kiilon figyelmet igényel a tanulési nehézséggel kiizds gyermek, aki
nem vagy csak nehezen tud eleget tenni az 4tlagos iskolai kévetelményeknek. Az

eredetileg ,csak” teljesf pr khoz rendszerint viselkedési zavarok is kap-

csolddnak. Mivel nem tud ugy teljesiteni, mint térsm sziikkségszerden jut el a

gyerrnek az alacsony onértékeléshez, romlik i4lis pozicigj tarsax kozott stb Ez
)): e } i a tanul6t, ami megnyil

agr b ignéltsdgban stb.

A fentiek ismerete nagyon fontos ahhoz, hogy sikeresen oldhassuk meg a
blémdkat. Ennek tudatdban nem fordulhat el§, hogy r
bosszantésnak kényveljiik el a gyermek negativ megnyilvanulésait.

Minden gyermek szdmadra fontos, hogy legyen legaldbb egy olyan felnétt, aki
példaképe lehet, akiben bizhat, akire fg}uézhet aki érzelmi tdmaszt nyijt neki.
Még fontosabb ez az érzelmi- akarau élet terén sériilt gyereknek, aki a csalddjéban
nem kap megfeleld szere doskodast. Szamdra csakis a pedagégus lehet
az a szeretetforras, akitél ij vondsokat vehet 4t, vele azonosuthat érzelmileg.

Esettanulmany

K. K. 8 éveskisldny latszélag nem is akart tarsaival kapcsolatotklalakxtam dacosan
nézte a tébbiek jatékat, kdjat. Ha mégis bek édott az egyittes tevékeny-
ségbe, hamarosan szembefordult ta.rsalval vélt vagy valds sérelmeit verekedéssel
torolta meg. Hirtelen haragy, ag tdsdval ,uralkodott” akér
Viszonylag jé k égekkel rendelk de mak gatolta az iskolai munké-
Jabams(példau] nem szélalt megstb.). Ezenk.lvulpl‘oblémétokozott hogy az érakozi
sziinetekben néhany percre sem lehetett szem el6l té i, mert mindjart vereke-
désbe keveredett. Ugyanakkor sértett és magényos volt.

Csal4di kériilményei rosszak voltak, apja sokat ivott, mindennapos volt, hogy
sziilei megverték, érzelmileg elhanyagolték.

Ugy téint, nem mer bizni sem tarsaiban, sem neveldiben, mert gyermeki
szeretetét mar sokszor visszautasitottdk. Nem meri kinyilvénitani szeretetét,
dllandé ,készenlétben 4ll”, nehogy ujabb érzelmi sériilés érje. Megprébaltam
beleélni K. helyzetébe magam, milyen érzés egy nyolcéves kislanynak ilyen maga-
nyosnak és mindig ,rossznak” lennie. Empdtia nélkil nem alakulhat ki megfelels
szeretetkapcsolat neveld és gyermek kozétt. BArmennyi gondot okozott is, nem
vontam meg téle szer elfogadt: és ki az okot, ami kivaltja beléle
ezt a m téast. Legfe bbnak éreztem, hogy elfogadtassam vele magam,
hogy bizalommal legyen irdntam. Segitette ezt elérnem, hogy kisebb-nagyobb
személyes kérésekkel fordultam hozz4. Segitsen vinni a tdskdmat, vegyen ki a -
zsebembél valamit stb. Eleinte ez nagyon meg]epte 6t, de az én természetes

viselkedésem feloldotta. Gyakran biztam meg k i feladatokkal, figyel 1
kisérve, hogy sikeres legyen, héattérbél 1rénymottam segitettem szhen persze
tovdbbra is adédtak td Varé pi de szer

biintettem. Egy-két hénap elteltével elfogadott engem, sikeriilt érzelmileg magam-
hoz kétni. Nemcsak & bizott benne, hanem én is benne.

Késobb is sokat kellett a gyereket biztatni: ,Tudom, hogy meg fogod csinalni,
bizom benne, hogy rendben lesz stb.” A ,kedvemért” m4r képes volt bizonyos fokd
alkalmazkodésra Egy-egy k1r1v6 viselkedése utédn mindig alkalmat adtam a
kettdnk kozotti megh ibeszélésre”. A megért6, bocsaté magatarta-
som sikeresnek és hatekonynak bizonyuit.
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A kbvetkezd feladat az volt, hogy levélasszam magamrél, hid legyek kizte és
tarsai kozott. Bevontam tehét kﬁzﬁs nagymozgésos, fizikai erdfeszitést igényls

Teolh

ahol 6nérvény h kapott, pozitiv vezetd szerephez jutott.
Pozitiv hatast volt, hogy nem csupén ir4nyité szerepet véllaltam, hanem magam is
tevékeny részese voltam a jatéknak. (Ez egyébként rendkiviil hatékony nevelési
eszkoznek bizonyult minden helyzetben.)

Kétszemélyes kapcsolatban is és csoportos foglalkozasokon is sokat jatszot-
tam a kisl al lyek segitik a metakommunikativ
jelek megértését. A gyermek értékelésekor fontosna.k tartottam a meta.kommum-
kéaci6 jelenlétét, mely erdsi a vi
gyakoribb megjelenését.

Természetesen a gyermek csaladi rmhéjének értalmmt megszuntetm nem éllt
médomban, mégis sikertlt k Ini azt

ittiddel. Tarsai elfogadtak, beilleszkedett a kizssséat

Demusné Kaddr Kata
A bohéc

A tanité gyakran taldlkozik bohéc tipusd gyerekkel, aki tarsai elstt produkalja
magét és népszertségre torekszik. Nagy problémat akkor okoz, ha a tanulé nemesak
a sziinetekben és szabadidében teszi ezt, hanem a tanftési érdkon is.

A harmadik évfolyamon tilkoros tanulét kaptunk. Viselkedése nap mint nap

hezif oktaté: 16 kank Csak a bohéckod jart az esze, és
ezzel megkeseritette napjainkat. Médsfél éviinkbe tellett, mig l4thaté eredményt
értiink el nevelésében. .

Hitréanyos koérilmények kozott kezdte az 4ltaldnos iskolai tanulményait.
Csalddi hely labilis volt. Mostol dval és testvérrel béviilt a csalddjuk.
Személyisége teljesen hattérbe szorult az uj csalddtagok mellett. Az els6 két
osztélyt nagy lemarad 1 zérta. A tanul 'kudarcok‘ dvez6tleniil befol 1tk
magatartésat: neh Thetdvé valt. Tanul i eredmé hénaprél hénap-
ra romlott. Végiil meg kellett ismételnie a harmadik osztélyt Szorongé volt és
megkeseredett, nem taldlta a helyét. Nem vett részt az irdnyitott tanuldsban.
Kozepes értelmi képességei ellenére 6n4llé munkai ertekelhetetlenek voltak.

zavarta a tanitdsi 6rakat. Szérak és tarsait. Ehhez
felhasznélt minden fellelhetd eszkozt, ami a keze iigyében volt. Magahoz vonzotta
furfangos Stleteivel tarsai figyelmét. Ceruz4jét repiilének, babanak 4lcazta, babo-
zott vele. Kezéb6] mindig kikeriilt valami 4j figura. Ha megfosztottuk eszkozem‘)‘l
akkor mimikéval vagy ruhadarabjaival szérak
pésztazta az osztly tanuléit. Ha valakinek lankadt a ﬁgyelme, rogton megragadta
tekintetével és jatékba hivta. Maris kezdGdhetett az- el denbdl tudott
Jjatékot csindlni.

Otleteibél kifogyhatatl k tint. Azokkal k latk ikerélménye volt.
Csak ilyen médon tudott érvényesiilni. A tanit4si 6ra csendje j6 alkalom volt arra,
hogy elkaland jatékra fogékony pajtdsokra taldljon. Népszertisége egyre nétt.
Mi meg ta hadak k féktelen termé: ével.

Apranként oldottuk meg ezt a nevelési pr Lassan épitettiik le szerep-
1ési vagyit, kitlinni akardsét. Térben tgy helyeztiik el a tanteremben, hogy minél
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